Alvdalen

O o
rsa
Mora
L]
Lima
L] Rattvik
Malungg Leksand

Falun
@ Gagnef L4

Vansbr
e Borlange®

Grangarde- Ludvik
edriksberg @ vika
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Charcotfot (diabetes osteoartropati) ar en allvarlig, men
mindre valkand komplikation till diabetes. Den innebér att
skelettet och lederna i fétterna utan storre trauma och utan
egentlig sméarta kan drabbas av nedbrytning, felstéllningar och
frakturer. Utan ratt behandling kan det leda till svar och
permanent deformering av foten.
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Beskrivning

Orsaken ar i grunden att férhojt blodsocker (och ibland
blodtryck) under lang tid leder till skador pa tunna nerver i
skelett och blodkarl. Detta kan leda till att skelettet férsvagas
och kan ga sonder vid minimal belastning eller ingen
belastning alls.

Samtidigt leder nervskadan till att kanseln ar mycket nedsatt
sa att man sjalv inte marker att foten ar skadad och darfor
fortsatter att g& pa den.

Tillstdndet borjar med en inflammation nagonstans i foten.
Ofta marks det p& fotryggen med rodnad, svullnad och en
typisk varmeokning. Detta kan misstas som nagon annan
diagnos, sdsom rosfeber, gikt, eller annan ledinflammation.

Hos en person med diabetes och oftast aven andra
komplikationer till féljd av nervskador bér bade sjukvarden och
helst patienten sjalv misstéanka charcotfot.

Forebygga

For att forebygga charcotfot ar det i grunden viktigt att
blodsockerbalansen genom aren ar sa bra som mojligt.
Nervskador kan &nda uppkomma och yttrar sig ofta forst som
en domnad kansla i fotter, en kansla av att "ga pa kuddar”.

Fotundersokning ska goras minst en gang per ar.
Fotundersékningen genomférs av lékare,
diabetessjukskoterska eller fotterapeut. Undersdkning
innehaller cirkulationstest, kanseltest, observation av hud och
eventuellt felstallningar pa fotterna.

Om man har fatt nervskador ar det sarskilt viktigt att man
sjalv har bra koll p& sina fotter och féljer rad vad galler
egenvard och fotbekladnader som strumpor, skor och ilagg.

Behandling

Om man tidigt identifierar tillstandet och ser till att foten
avlastas fullstéandigt s& fort som magjligt, sd kan man i manga
fall undvika den allvarliga deformering som annars kan bli
foljden. Om man géar pa foten innebér det en belastning pa
det skora skelettet som da kan kollapsa helt, och leda till en
svart formférandad fot med ett livslangt funktionshinder.

Behandlingen &r oftast gipsning av foten for att den ska ligga
helt stilla i ett lage. Gipset byts vanligtvis en gang per vecka
och pagar tills inflammationen &r helt borta och benet lakt,
vilket kan ta flera manader.

OBS! Belasta inte foten under gipsbehandling!
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