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Region Dalarnas uppgift ar att gora Dalarna till en annu battre plats att leva pa.
Vi ansvarar for halso- och sjukvard, tandvard, kollektivtrafik, hjalpmedel,
folkhdgskolor och arbetar med folkbildning, forskning, folkhalsa och kultur. Vi
arbetar ocksa med utvecklingsfragor inom infrastruktur, naringsliv,
arbetsmarknad och miljo.

Tillsammans arbetar vi for ett hdlsosamt Dalarna!
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Metformin ar ett av de mest anvanda och studerade
lakemedlen i varlden vid behandling av diabetes typ 2.

Vid diabetes typ 2 ar cellerna mindre kansliga for insulin och
det insulin som kroppen tillverkar racker inte till. Det brukar
kallas for insulinresistens. Metformin minskar
insulinresistensen och goér cellerna mer kénsliga for den
egna insulinproduktionen.

Metformin sanker pa det sattet blodsockret (HbA1c) och
férebygger foljdsjukdomar av diabetes, som till exempel
skador pé nerver, njurar och 6gon.

Metformin ger 6kad livslangd.

Metformin kan minska risken att insjukna och att dé i cancer.

Metformin kan gora att Du rakar ut for en mycket sallsynt
men allvarlig komplikation kallad mjolksyraférgiftning.
Risken att det ska handa 6kar vid vétskebrist. Risken dkar
ocksa vid hdg alder eller nedsatt njurfunktion.

Brist pa vatska i kroppen kan man & vid t.ex. krakning och
diarré, vid hog feber eller av att vistas i stark varme da man
svettas mycket. Vétskebrist kan ocksa uppkomma om man
dricker for daligt av ndgon annan orsak. Aven alkohol i stora
mangder kan dka risken for mjolksyraférgiftning.

| situationer med vatskebrist bor du darfér alltid gora tillfalligt
uppehall med metformin! Vid tveksamhet kontakta din
vardcentral/diabetesmottagning eller Vardguiden 1177.

| samband med réntgenunderstkning med kontrast kan din
behandling med metformin tillfalligt behtva avbrytas. Vid
tveksamheter kontakta alltid din vardcentral eller den lakare
som remitterat dig till réntgen.

Metformin tillverkas av flera olika féretag under olika namn.
Nar du hamtar ut metformin pa apoteket kan du darfor fa
metformin fran olika tillverkare. Alla foretag ar kontrollerade
sa de olika varianterna av metformin fungerar pa samma
satt och &r lika bra.

Metformin kan hos en del personer ge biverkningar i form av
illamaende, diarré eller ont i magen. Dessa biverkningar
upptréder oftast nér man inleder behandlingen och upphor i
de flesta fall spontant. For att minska risken brukar man
alltid smyga in behandlingen och starta med en lagre dos
for att sedan oka till ungefar 1 gram tva ganger per dag.

Dalarnas diabetesrad e Vissa personer klarar inte maxdosen men kan tolerera en

Innehallet granskat av diabetesradets lakargrupp: lagre dos. Det ar alltid battre med en liten dos metformin &n
Peter Hallgren, Ruusu Ketonen, Roger Larsson och Gunnar Svérd ingen alls.



