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Nar det intraffar ett dodsfall i familjen blir ingenting sig likt. D& kan det
vara en hjalp att traffa andra som varit med om samma sak som vet
vad det handlar om.

Sorg ar kanske inte bara tarar utan kan ocksa vara ilska 6ver det som
hant. Man kan vara lite kansligare an vanligt och ha lattare for att bl
irriterad och arg. Tillsammans pratar vi om vad som héant, vad som
blivit annorlunda och vad som hjalper i sorgen.

Vi erbjuder aldersindelade grupper for forskolebarn till unga
vuxna, bosatta i Dalarna, med fem till atta deltagare per grupp.

Det behdver ha gatt minst sex manader efter dédsfallet och det gor
inget om dodsfallet skedde for flera ar sedan.

Vid grupptraffarna arbetar vi med aktiviteter och évningar kring olika
teman. Exempel pa teman ar minnen, kanslor, vad som hjalper i
sorgen och vad som ar annorlunda.

Vi kommer att tréffa varje deltagare enskilt tillsammans med en vardnadshavare/
vuxen innan grupperna startar for att ge information och svara pa fragor.

Parallellt med grupperna erbjuder Svenska kyrkan féraldragrupper.

Kontaktperson vid fragor

Maria Naslund, sjukhusdiakon, Sjukhuskyrkan Falu lasarett
Tfn 023-49 26 54

Du kan ocksa na oss via e-post: barnisorg@regiondalarna.se

Anmalan

Vi tar kontinuerligt emot intresseanmalningar till grupperna.
Anmal via telefon pa 023—49 21 46 (Kuratorsenheten)
eller e-post: barnisorg@regiondalarna.se

Las mer pa www.1177.se/Dalarna (sok "barn i sorg”)



