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Dutnjien mij edtja
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Sanks:sne aadtjodh

Saemien nasjonaale maahtoedienesjinie - psykiske

healsoevaarjelimmie jih geeruvevoete, Sanks:n
aejvie-giehtelimmie Karasjohkesne, menh kontovrh

aaj Sndasesne, Plassjesne, Hamargyesne jih Oslovis-
nie dtna. Jis datne remissem Sanks:ese daasteme,
dle naan daej stielline hdksoem dadtjoeh.

Vuelkeme Sanks:ese

Gaessie datne daajrah gdessie edtjh Sanks:sne arrodh,
dle tjoerh dam dov gietedallijem regijovnesne bieljelidh,
jih dihte bihkede guktie edtjh vualkoem dangkodh. Se-
ammalaakan jis edtjh baastide dahkoe.

line vuelkedh, dle maahtah vuelkemedaarjegh dadtjodh.
Daate daarjege manngan maaksasavva. Gihtjh dam dov
gietedallijem Sveerjen raedtesne daan goeren mietie.

Lohkh vielie skiemtjefeeledimmiej bijre daennie bielesne
1177.se/sjukresor



Dov hoollestimmie debpene

Sanks dovne gaahpode daastoem (poliklinihke haksoe)
jih dygnehdksoem (dygneektievoete) faalede.

Seamma magkeres haksoem edtjh dadtjodh dle dov

haksoe voestes-iereste Karasjohkesne aalka, gusnie

dijjieh:

* Terapeuten ektine goerehtalleden mennie tsiehkesne
datne.

« Salhkehtidien guktie edtjeden dejtie dov daeriesmoeri/
tjoeperdimmiej gujmie barkedh

* Soejkesjem buekteden guktie edtjh giehtjesovvedh jih
mejtie daerpies vijrebe haksojne.

ketje dorjesavva, mejtie steegkeldh- jallh gaahpode
haksoem faalesovveme.

Sanks:n hdksoebarkijh dam dov hdksoesoejkesjem dan
dov gaskesedlmese regijovnesne seedtieh.

Dygneektievoete

Datne jijtse aeremetjiehtjelem dadtjoeh, menh tjoerh
jeatjah tjiehtjelh mubpiejgujmie juekedh. Tjoovken bar-
kijh gaajhkh maalestahkide jurjehtieh. Daesnie saavre-
metjiehtjelh jih veetnose gadavnese.



Gaahpode daastoe (poliklinihke)

Jis dov remisse gaahpode haksose, dle dadtjoeh naan gille
biejjieh Karasjohkesne arrodh gusnie goerehtallem jih sal-
hkehtimmiem dorjesavva. Dan manngan maahta dov
haksoe gaetesne jaerhkedh videjoven tjirrh jallh naan
terapeutigujmie Snaasesne, Plassjesne, Oslovisnie jallh
Hamargyesne.

Karasjohkesne dle Sanks gaetieluhpiem (ldgenhetem jallh
haehtjoem) dutnjien atna. Gaetieluhpie jih beapmoeh
dennie dasesne, menh tjoerh beapmoem jijtje jurjiehtidh.

Eejehtimmie

Gosse daebpene dle dov naa jeenje eejehtimmieh. Daeb-
pene saavremetjiehtjelh jth maahtah aaj sygkelem jih
hdagkstaavram I66nedh. Vaeltieh jijtsh deerpegh jis dam
atnah. Karasjohkesne dle laategh, slalomdeava, voeje-
mesavka jih tjengkeresjaljoeh.

Nuhteligs deerpegh meatan utnedh:

« Saavremevaarjoeh jih saavremegaamegh
* Treavkah

* Voejemevaarjoeh

* Gietevaetnoeh

* Gaerjah/ musihke

Vielie bievnesh Karasjohken bijre jih maam maahtah
debpene haehtadidh: www.karasjok.kommune.no



Sanks:n bijre

Sanks lea Saemien nasjonaale maahtoedienesjinie -
psykiske healsoevaarjelimmie jih geeruvevoete sijjiem
Noo6rjesne utnieh jih nasjonaale diedtem saemide mah
psykiske tjoeperdimmine jallh geeruvevoetem utnieh.

2021 raejeste Regijovne Jiemhte jih Herjedaelie (2015),
Regijovne Dalarna, Regijovne Vasterbotten jih Regijovne
Norrbotten aktem ektiebarkoendahtedimmie Sanks:ine
atneme. Daate dorje datne mijlea saemie maahta
haksoem Sanks:sne dadtjodh. Seamma aejkien dov daak-
tere, kuratovre jallh psykolovge maahta mijjen haksoebar-
kijigujmie soptsestidh jallh raaresjidh guktie datne edtjh
hijven haksoem aadtjodh.

Daate ektiebarkoendahtedimmie lea primaerehaksose,
geervepsykiatrijese jih maana- jih noerepsykiatrijese.
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