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Narvarande: Harald Broberg, Susanne Brouneus, Magnus
Christensen, Gunnar Domeij, Nils Kuylenstierna, Karin Levrén, Katja
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1. Susanne Brouneus valdes till justerare

2. Dagordningen godkandes

3. Foregaende protokoll lades till handlingarna

Migrering av lakemedelslistan: Gunnar har tagit Lakemedelskommitténs kommentarer till Asa
Dedering. David Iggman har ocksa lyft fragan i natverket for medicinska radgivare.

4. Rutin lakemedelsgenomgangar, uppdatering — Susanne Brouneus

| Dalarna finns en rutin for enkel och férdjupad lakemedelsgenomgang. Rutinen skapades i
samband med att foreskriften om lakemedelsgenomgangar kom 2012. Sedan dess har det inte
hant nagot nytt pa foreskriftsfronten. Darmed har rutinen inte heller &ndrats i nagon storre
utstrackning. Susanne Brouneus har gjort en ny genomgang av rutinen och lagt till en punkt om
att man kan anvanda Forskrivningskollen nar man behéver information om vad patienten
anvander for lakemedel. | dvrigt ar den oférandrad. Lakemedelskommittén godkéanner
uppdateringen.

5. Kasserade lakemedel — Katja Lorenz Winkes

Katja har fatt aterkoppling frén kollegor om att man slanger manga forpackningar p& utgangna
lakemedel samt lakemedel fran personer som avlidit. Kan dessa lakemedel pa nagot vis komma
till anvandning genom att tex skickas till krisdrabbade omraden? Kan lakemedel fran avlidna
sparas i egna forrad?

Med de regelverk som finns idag &r det tyvarr inte mojligt. Katja vander sig till Lakemedelsverket
for att uppmarksamma dem pa fragestallningen.

For verksamhet Halso- och sjukvard Dalarna
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6. Javsdeklarationer — Karin Levrén

Nya javsdeklarationer kommer skickas ut till kommitténs och terapigruppernas medlemmar
under nasta vecka.

7. Centralisering av waranordinationer — Gunnar Domeij

Antalet patienter som behandlas med waran blir allt farre i takt med att andelen som star pa
DOAK okar. | och med det minskar vanan att ordinera waran pa vardcentralerna. Primarvarden
har uttryckt dnskemal om att waranordinationen ska centraliseras. Patienten paverkas inte
praktiskt da provtagning aven fortsatt sker lokalt pa vardcentralen och uppfoljning sker per
telefon och brev.

Ett forsta mote med verksamhetschefer pa medicin- och kardiologkliniker i regionen har agt rum
och ett forslag pa framtida hantering av waranordinationer kommer tas fram i augusti. Det
formella beslutet fattas sedan av Asa Dedering.

Lakemedelskommittén instdammer med att det &r klokt att centralisera. Nadja Schuten Huitink
papekar att det bor tas upp i lokal samverkan da det kommer ha konsekvenser for vissa
medarbetare.

8. Prissankning melatonin — Karin Levrén

En tillverkare p& melatonin tabletter har sankt priset kraftigt pa sitt preparat Aritonin. Kostnaden
ar ungefar halften jamfort med andra melatoninpreparat. Primarvardens favoriter och REK-
markering i TakeCare ar andrad till Aritonin och mail har gatt till verksamhetschefer paA BUP om
att en 6vergang till Aritonin skulle innebéara en besparingspotential pa 6ver 1 miljon kr.

9. Ny upphandling rekvisitionslakemedel — Helena Lyrvall, Victoria Green

En ny upphandling for lakemedel pé rekvisition ar slutford och nya priser galler fran den 1 ma,j.
Upphandlingen har gjorts tilsammans med Uppsala, Gavleborg och Vastmanland. Avtalet
stracker sig 2 +1+1 ar. Under det forsta aret ligger priserna fast, efter det far priserna hojas med
max 3%.

| natverksarbetsrum Lakemedel under fliken Upphandlade Iakemedel finns lank till en
sammanfattning av férandringar med markering for hojt, sakt eller samma pris som tidigare. Dar
finns ocksa listor dver namnbyten samt en lista 6ver samtliga upphandlade lakemedel.

10. Fragmin/Innohep — Helena Lyrvall, Karin Levrén, Victoria Green

Karin och Helena presenterade berakningar pa kostnader for lagmolekylara hepariner baserat pa
nya upphandlingspriser och nyligen gemomférda prishojningar pa recept. Se bifogad fil.
Fyrkloverns upphandlingsgrupp undersoker mojlighet till prissankningar pa rekvisition. Slutgiltig
kostnad for preparaten vags in tilsammans med andra faktorer i arbetet med revidering av
regionens terapirekommendationer under hdsten.

11. Revidering av listor for sjukhusens och vardcentralernas bassortiment — Helena
Lyrvall, Karin Levrén

Listorna for sjukhusens och vardcentralernas bassortiment har uppdaterats med nya
varunummer efter upphandling. Féljande medicinska férandringar beslutades av métet:
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Bassortiment for vardcentralernas DLM:

Tillagg:

Eliquis laggs till med stjarna, enligt forslag fran Lakemedelsansvariga. Lampligt att ha
hemma for glesbygdsvardcentraler (Eliquis ar godkant som initial behandling vid
DVT/LE, samt vid férmaksflimmer och trombosprofylax resa)

Amlodipin tablett 5 mg laggs till enligt forslag fran Lakemedelsansvariga lakare, for akut
blodtrycksbehandling

Ovixan kram (for sarbehandling) laggs till enligt forslag fran Lakemedelsansvariga
lakare

Airomir inhalationsspray 0,1 mg/dos laggs till enligt forslag fran Lakemedelsansvariga
lakare, i enlighet med terapirekommendationer akut astma barn

Utgar fran listan:

Ovrigt

Ej nodvandigt med tva iv jarn-preparat som obligatoriskt. MonoFer stryks fran listan da
Ferinject har bredare indikation.

Tropikamid 6gondroppar stryks da Lakemedelsansvariga lakare framfort att det aldrig
anvands akut pa vardcentral

Fraga fran Lakemedelsansvariga lakare om glykopyrroniumbromid ska sta pa listan.
Lakemedelskommittén beslutar att behalla glykopyrroniumbromid med stjarna, da det
kan vara lampligt pa vissa glesbygdsvardcentraler.

Tillagg av stjarna (glesbygd) pa Brilique. Ovriga har generellt sd kort tid till sjukhus att
preparatet inte behover vara obligatoriskt.

Stjarnan som markerar endast for glesbygdsvardcentral tas bort pa adrenalin inj 0,1
mg/ml och amidaron 50 mg/ml, da alla vardcentraler maste ha akutlakemedel for
hjartstopp.

Texten "Vid obstruktivitet hos barn <1 ar” stryks pa adrenalin1mg/ml. Preparatet
anvands vid fler sjukdomstillstand och kommentaren kan vara forvirrande enligt
Lakemedelsansvariga lakare.

Styrka bisoprolol tablett andras till 2,5 mg, vanligare dosering.

Meropenem marks med stjarna eftersom det ingar i samma vardrutin for glesbygd som
Tavanic.

Epipen diskuterades. Kommittén beslutade att behalla pennan pa listan trots att aven
ampull adrenalin nu ar obligatoriskt, efter onskemal fran skoterskor pa flera
vardcentraler.
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Bassortiment for sjukhusen i Dalarna

Tillagg:
¢ Nystatin oral suspension, enligt dnskemal fran Lakemedelsansvariga lakare

e Forxiga, enligt nskemal fran Lakemedelsansvariga lakare. Manga patienter star pa det idag och
indikationer skiljer sig mellan Jardiance och Forxiga.

e Pilexam (tranexamsyra) injektion. Anvands ofta vid magblodning da tablettbehandling kan vara
svar.

e Eplerenon 25 mg (vanlig behandling i stéllet for spironolakton idag)
e Alfuzosin depottablett 10 mg enligt 6nskemal fran Lakemedelsansvariga lakare

e Levotyroxin i styrka 25 mkg for att kunna dosera tex 75 och 125 mkg, enligt 6nskemal fran
Lakemedelsansvariga lakare

¢ Amoxicillin/klavulansyra, enligt onskemal Lakemedelsansvariga lakare
¢ Morfin tablett 5 mg

e Bion Tears, erstatter Artelac enligt onskemal Lakemedelsansvariga lakare

Utgar fran listan:
¢ Dimetikon (anvands sallan)
e Lasix Retard (det racker med furosemid 40 mg pa listan)

¢ Mollipect, enligt nskemal fran Lakemedelsansvariga lakare (ej rekommenderat i
terapirekommendationer)

e Artelac 6gondroppar, ersatts av Bion Tears enligt 6nskemal Lakemedelsansvariga lakare

¢ Albuminpreparat. Mycket liten anvandning, aldrig akut.

Ovrigt
¢ Isosorbidnitrat andrad styrka till 30 mg. Vanligare dos.
¢ Hydroklortiazid &ndrad styrka till 12,5 mg. Vanligare dos vid blodtryckssankning.

e Bisoprolol &ndrad styrka till 2,5 mg, ekvipotent med metoprolol 50 mg.

12. Nyheter fran TLV och Lakemedelsverket — Victoria Green/Maria Gradén
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Punkten utgick pa grund av tidsbrist

13.

a)

b)

c)
d)

14.

Ovriga fragor

Katja Lorenz Winkes har 6nskemal om att fa paracetamol intravendst paA kommunernas
lista. Nadja tar med fragan till aldregruppen infor revidering av Terapirekommendationerna i
host. Karin skickar ocksa fragan till terapigruppen for palliativ vard. Observera att det inte ska
skrivas pa recept da det inte ingar i hégkostnadsskyddet.

David Iggman informerade om synergi kopplad till Iakemedel. Fallet gallde ett barn vars
foraldrar horde av sig till en vardcentral och ville ha recept pa Caredin (desloratadin) 2,5 mg.
En hyrlakare har i stallet skrivit ut Circadin (melatonin) 2 mg. Upptacktes pa apoteket och
patienten fick ratt preparat. Finns det nagot satt att samla upp fel kopplade till produktnamn
som liknar varandra?

Karin Levrén tar med fragan till 6ppenvardsapoteken. Det kan ocksa finnas i vara egna
synergirapporter.

Gunnar Domeij visade statistik pa forskrivning av GLP1-analoger. Se bifogad fil.

Magnus Christensen tog upp att de upplever att mangden recept som férnyas via 1177
Okar, aven pa beroendeframkallande lakemedel. Tas upp som punkt pa kommande mote.

Nasta mote

31/8 kI 13-16, digitalt via Teams

Datum, Gunnar Domeij, ordférande Datum, Karin Levrén, sekreterare

Justeras:

Susanne Brouneus




