
Löper du risk att bli 
allvarligt sjuk i infl uensa bör 
du vaccinera dig.

Ökad risk att bli allvarligt 
sjuk har personer som
• Fyllt 65 år
• Har kronisk hjärtsjukdom
• Har kronisk lungsjukdom
• Är gravid och inte tidigare 

vaccinerad med Pandemrix 
mot ”svininfl uensa”

• Har extrem fetma
• Har annan kronisk sjukdom 

som svårinställd diabetes, 
kronisk lever- eller njursvikt

• Är barn med fl erfunktions-
hinder

Tillhör du någon av dessa 
riskgrupper är vaccinationen 
gratis.

Vaccination mot infl uensa 
måste förnyas varje år.

Kontakta din vårdcentral!

Välkommen!

VACCINERA DIG 
MOT INFLUENSAN!


