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Varfor dricker ni alkohol?
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{7%@;5 Snyggare av alkohol!

| Skottland har forskare funnit bevis for att man
tycker att nagon blir vackrare och vackrare for varje

Ol man dricker:

| studien, dar 80 studenter ingick, framgick det att
man och kvinnor som hade konsumerat en mattlig
mangd alkohol fann ansikten av det motsatta konet
25 procent mer attraktiva an deras nyktra motparter.
Undersodkningen visade ocksa att det inte ar nagon
skillnad mellan man och kvinnor




Varfor ska vi screena?

Hjalper det?

Kommer vi att arbeta ihjal oss?
Vi behover specialteam.

Vi behover mer tid.
Vi behover mer folk.




D o, )
i* @%“% Svenska kvinnors alkoholvanor
& Kvinnornas konsumtionsandel okar:

CAN. 2005
- L

Ar 1968 drack
de en fjardedel
av mannens

m Man _
= Kninnor konsumtion.

2000 knappt
halften.

liter alkohol 100%



{?%@ ¢ Beraknad arskonsumtion 100% liter alkohol &k 9
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{?%@% 100% alkohol I/ar och invanare Sverige
%.ﬁ (CAN 2007)
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Svenska alkoholvanor
Skillnader storstad — Ovriga landet

Man Kvinnor
W Hogre andel W Higre andel
(statisktiskt sikerstilld) ’ [statisktiskt sikerstalld)

-‘,# Hagre andel

>
‘. Hégre andel
* B Genomshitti riket
Lagre andel ,,n Ligre andel
‘ Lagre andel ‘“. I( Lagre andel

(statisktiskt sikerstalld) (statisktiskt sakerstalld)

B Genomshitt i riket

Figur 4. Andel {procent) med riskabla alkoholvanor, efter liin/region, 2004-2007. Aldersstandardiserade varden 18).



i’?%;% Svenska kvinnors alkoholvanor
ae ¥ 8 vard for alkoholforgiftning

Folkhalsoinstitutet rapport 2007
E——— e

Antalet som vardas for alkoholforgiftning har
Okat sedan slutet av 1990-talet och fram till 2007.

FOr kvinnorna var okningen nastan 70 procent
medan den for man var knappt 45 procent,

...men betydligt fler man &n kvinnor vardas.
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?%@5 Om alkoholskador pa DN-debatt

Alkoholskadorna fortsatter att oka | Sverige
Alkoholismen Okar.

Sarskilt markant ar okningen for kvinnor, ca 50
procent, medan okningen for mannen ar ca 25
procent.

Sven Andreasson avdelningschef, Statens folkhalsoinstitut DN 30/8
2008




ST Skillnader | konsumtionsmonster
{ %@; Méjliga orsaker?




Skillnader i konsumtionsmonster
sociokulturella skillnader

Ett svenskt exempel:

Motboken 1917- 1955. L
Gifta kvinnor hade oI EARTA LS
inte tillgang till alkohol

4 "l; Ser. I}.


http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.hovberg.se/resmi/motboken.jpg&imgrefurl=http://hovberg.blogspot.com/2005_09_01_archive.html&usg=__oaQ7uPVhkY6FrVm_lS-jEtBvahc=&h=305&w=200&sz=20&hl=sv&start=7&um=1&tbnid=8iGW1CZ2Y-kgaM:&tbnh=116&tbnw=76&prev=/images?q=motbok&hl=sv&sa=N&um=1

S,
%’%ﬁ'ﬁ Jamlikhet = tillgang till alkohol?
oy o 5%

the greater the societal gender equality In
a country, the smaller the gender
differences in drinking behavior. The
smallest gender differences in drinking
behaviour were found in Nordic countries,
followed by western and central European
countries (Blanco et al. 2006)
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{?%@% Genetiska risker
%,@j Konsskillnader

FOor mer an 100 ar sedan kunde man i svenska
kyrkobocker notera...

”...att superi och mentalsjuka ar vanligare i vissa
familjer an 1 andra”

En forstagrads slakting har 2-6 ganger okad risk att
utveckla alkoholism.

Risken for alkoholism ar storre om slaktingen ar av
samma kon.

Slaktingar till kvinnliga alkoholister har 40 ganger
Okad risk.




{?%;% Skillnader 1 konsumtionsmonster
», T ¢ Skillnaden minskar med sjunkande alder!

Keyes et al 2008
B oo

Prevalens av alkoholberoende (livstid) fordelat pa fodelsear och kén (n= 42,693)

Fodelsear Méan Kvinnor OR (95% C.1.)
(n=18,413) (N=24,280)

1913-1932 5.2 (0.5) 1.1 (0.2) 5.07 (3.29-7.80)

1933-1949 13.2 (0.7) 4.5 (0.3) 3.86 (3.21-4.65)

1950-1967 19.5 (0.7) 9.5 (0.6) 2,67 (2,31-3,07)

1968-1984 22.1 (0.9) 12.3 (0.6) 1,.97 (1.75-2.22)
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i?%ﬁ?ﬁ Riskbruk alkohol Sverige
oy o 5
Riskbruk Skadligt bruk

Befolkningen 13.6% 2,6 %
Man 14,4 4,0
Kvinnor 12,7 1,4
Unga 17-27 35,4 7,4
Ak 9 50,0 3-5

A.Berman



Presentatör�
Presentationsanteckningar�
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5?%@;5 Riskbruk droger Sverige

oy o 535°
Man 4.8 %
Kvinnor 1,6
Unga 16-26 0,2
Ak 9 3-4 (senaste manaden)

Universitetsstud 10 (senaste terminen)
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f?%ﬁ? ; Termer och begrepp

Alkoholism
Narkomani
Blandmissbruk
Missbruk

Beroende

Riskbruk

Riskabel konsumtion




" Alkohol och halsa
{7%@;5 Ar alkohol bra for halsan?
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f?%ﬁ?g Alkohol och hélsa

oy o 5
Positiv Negativ
Pa 70-aringar och aldre Olycksfall
Y5 glas vin/dag Fosterskador
hjartsjukdom, Cancersjukdom
diab typ2 Leversjukdom

Pankreas sjukdom
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f?%ﬁ?g Alkohol och hélsa

"Man kan rekommendera en restriktiv hallning till
alkohol utan att riskera att manniskor gar miste om
en eventuell halsoskyddande effekt av alkohol”.

Folkhasoinstitutet




Beroende

Inga problem Mattliga

o Allvarliga
problem

problem




Beroende ﬁ

Riskoruk 1T T1T 11
Bruk II ""I' I




Vad ar beroende?
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Hjarnans "belonings-system”
formedlar positiv forstarkning

Stimulering langs
Mediala Framhjarnsbunten
ar positivt forstarkande...

fran
Stellar et al.
1983 o9




\-@100
i“ %;% Positiv forstarkning ("beléning”)
S har ursprungligen en fysiologisk roll

FOoda
Dryck
Sex
Omvardnad

...och inlarda beldningar




- %@% Fysiologisk positiv forstéarkning
1 2 sex
oy o 3

220 - . | 1: Presentation
200 - 2: Tillgang
180 - . i
160 - . i Pfaus et al.
% Okning 140 - o
avDA 0 S

100 -

80 - —
Hane i parningsbox
60 ; - -

1 2

40 80 120 160 200
Tid (min)




W0y, e e pee s :
\ Artificiell positiv forstarkning
¢4 -
S amfetamin
oy o 3

1100 ¢}
1000 —&— Dopamin
900 ¢t
800 ¢}
700 }
600 }
500 ¢t
400 }
300 ¢t
200 }
100 ¢}

DiChiara & Imperato
1988

% av basal frisattning

0 1 2 3 4 5
Tid efter amfetamin (h)
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f?%ﬁ?ﬁ Drogminnet

Amygdala

Front of Brain not it W

Back of Brain

Nature Video Cocaine Video




tillganglighet

genetik

tidigare drogerfarenhet
stress

livserfarenheter

mm




L Beroende — en hjarnsjukdom

Anvandning =sssp RiSKDruk sp [ Beroende }

A\ sensations ‘
|
¥

4

vision

.'
i
% .
i3 =

movement

judgement

coordination
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{?%@5 Forskningen visar att:

Alkoholskador kan forebyggas.

Identifiera skadlig konsumtion - information -

motivationshdjande insatser och stod.

Leder till minskad alkoholkonsumtion samt farre

alkoholskador.




ﬁm%@%
f?%ﬁ? ; Sammanfattning

Beroende ar ett valdefinierat medicinskt syndrom
Det har fysiologiska, psykologiska och sociala delar
Mekanismerna bakom beteendet borjar bli kanda
Utifran mekanismer kan behandling utvecklas

Behandling syftar till atervunnen beteendekontroll

Behandling ffa. farmakologisk, stod med psykologisk mm




Vad kan vi gora?
LOonar det sig?




Mellandl eller klass |IB var en form av

6l med en maximal alkoholhalt pa 3,6 % som
borjade saljas den 1 oktober 1965 1 vanliga
livsmedelsbutiker. Redan den forsta dagen fanns
det dver 35 mellandlssorter att valja pa. Mellandlets
lattillganglighet angavs som starkt bidragande orsak
till ungdomars alkoholskador och den togs darfor
bort ur livsmedelshandeln 1 juli 1977.




O,
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?%@ E: Vad kan VI lara oss att gora?

oy o 3%
Atgard Metod
dentifiera skadlig AUDIT
konsumtion TLFB
Informera om alkohol och M1 (bjud upp till dans)
risker

Motivera till forandrad
livsstil
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i?%ﬁ?ﬁ Om diagnostik

Grund for behandlingsplanering och rekommendation
Indikation om prognos

Visar hur behandlaren ska forhalla sig

Visar hur behandlaren bor anpassa sig efter personen
Underlattar kommunikation

Ger mojligheter och begransningar for utvardering




N Fradgeformular

AUDIT

AUDIT Alcohol Use Disorder
|dentification Test

Screening instrument for att identifiera
riskfylld alkoholkonsumtion
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Y @5 Om AUDITs utformning

Ar avsett for screening/identifiering av
alkoholproblem

Anvands dels inom primarvard/allmanmedicin men
aven inom vard for "riskgrupper”, t ex psykiatriska
patienter och narkomaner

Internationellt etablerat, tillkommet pa initiativ av
WHO
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?%@5 Om AUDITs utformning, forts.

Foljer DSM-kriterier for missbruk och beroende
(men skall e anvandas for att stalla en diagnos!)

Ar utformat for att underlatta samtal om alkohol

Ar utformat for att utgéra underlag vid
behandlingsplanering

Har utformats efter utprovning pa personer i
behandling for alkoholproblem samt pa personer




.S@m %’

Nt @%

%)VOX.M

Tabell 2. Tolkning av AUDIT-poang

Poanggranser AUDIT

Riskniva

AUDIT-poang

Tolkning

Intervention

Zon |

Méan 0-7: Kvinnor 0-5

Ej riskabla alkoholvanor

(primarprevention)

Zon ll

Man 8-15; Kvinnor 6-13

Riskabla alkoholvanor men
inte nodvandigtvis ett
missbruk/beroende

Radgivning, sjalvhjalp,
fortsatt uppsikt Gver
konsumtionen

Zon Il

Man 16-19; Kvinnor 14-17

Problematiska alkoholvanor
sannolikt foreligger en
alkoholrelaterad diagnos

Utredning och eventuell
behandling inom
specialistvarden

Zone IV

Man 20+ ; Kvinnor 18+

Mycket problematiska
alkoholvanor sannolikt
foreligger en
alkoholrelaterad diagnos

Utredning och eventuell
behandling inom
specialistvarden




AUDIT

Har ar ett antal frégcr om Din_a alkoholvanor
Wi ar tacksamma om Do besvarar dem sa noggrant och arligt
zom mdjhigt gencm att markera det altermativ som ggller fir Dig.

Med =it "glas™ menas:

50 cl 93 1 glas ran 1 lital glas E{ 4 ol epriy,
folkil slarkdl &l wit wirn starkwin —. 2= whisky

Hur gammal ar du? I:[ Man [ Kvinna []

Hur ofta dricker Du alkchol? Aldrig = 24 ’génger 2-3 ganger 4 gingerivecka
mMaraaen I weckan eller mer

|| ]

Hur mamga “glas™ (se exempel) 10 elber fler
Diricker Du en typisk dag o

da Dw dricker alkohol? (I

Hur ofta dricker Du gex i Mer zdllan &n en Wan Dagligen lisr
sadana “glas™ eller mer gaEng | manaden = nasian varje dag
vid samma tilliEle? [ (|

Hur ofta under dei senaste Mer sdllan an en 'arj Dagligen =ller
aret har Du inte kunnat sluta gang | manaden nasian varje dag

dricka sedan Du borjat® (I (|

Hur ofta under det senaste aret ser sdllan an en Wan Dagligen slier
har D 1&tit bli att g&ra nagot gang | manaden nacian varje dag
som Du borde for att Du drack?

Hur ofta under senaste aret Aldrig Mer sdllan &n en Dagligen =lier
har Du behdwvt en “drink™ pa gang | manaden nasian varje dag

morgonen =fter mychet . 1 1 |

drickande dag=en innan?

Hiur ofta under det senaste aret har Alddrig Mer s3llan an =n Warje a3 Dagligen slier
h : = - .

D haft skhuldkdnslor eller samwvets- gang | manaden mManaa i nasian varje dag

farebraelser pa grund awv Ditt drickande? [ I I [ |

Hur ofta under det senaste dret har Du  Aldrig Mer =dllan &m en wWarje Dagligen =lier
druckit s& att Du dagen efter int= gang | manaden manad nactan vare dag
kommiit ihag vad Du sagt sller gjort? 1 () () 1

Har Du eller nagon anman blivit Ja, men inte under dst senaste & Ja, under det senasie Srst
ckadad pd grund av Ditt drickande? [ [ [

Har 2n slakting eller wam, en lakare . .
{eller ndgon annan inom sjukvirden) Ja, men inte under def senaste dret  Ja, under det senasie aret

aroat sig Swer Oitt drickand= eller ] 1 (I
antyit att Du borde minska pa det?

Chaermatt oo beartetat av prof, Hars Berpman, Mercirska mebhutet, Seckiolm

Har Du beswvarat alla fr.'zagcur? - Tack for Din medverkamn!
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{7%@;5 Poangsattning AUDIT

Fraga 1-8 ger 0,1,2,3 eller 4
Fraga 9 och 10 ger 0,2 eller 4 poang




‘@la)
i“?%;% Screening instrument for att identifiera riskfylld
b0 @j alkoholkonsumtion

AUDIT
Alcohol Use Disorder Identification Test
Over 6 poang for kvinnor

over 8 poang for man

OBS! Ingen diagnostik
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{7%@ 5 DUDIT - bakgrund

Parallellinstrument till AUDIT fast for droger
Utvecklat | Sverige av Berman mfl
Finns ocksa ett DUDIT-E




ML)

D U D IT Dirug Use Disorders |dentification Test

Har dr ett antal frager om droger. Vi dr tacksamma om du svarar sa noggrant
och arligt som mdjligt genom att markera det alternativ som galler for dig. D R O G I_l S TA
(OB3! EJ ALKOHOL)
B [ Man ] Kvinna Alderlil
. . ] . ] Cannabis Amfetamin Kokain Opiater Hallucinegener Lasningsmedel GHB och dvriga
1. Hur ofta anudnder du andra Mdrig  1g3ng i manaden 2-4 ganger 4 gangerivecks
?;Zg:.r:ﬁ ;;Lk:qglbqksidaﬁ ) elles mer s3llan I manaden eller mer Marijuana  Meiamfetamin  Crack Rokheroin  Ecstasy Thinner GHE
(5 glistan pa ba -] O O a a (| || Haseh Fenmetralin Fresbass Heroin LSD Trikloretylen Anabola steroider
7 AnvE . s . s ~ B N . Hascholja Khat Fokablad Opium *eskalin Bensin Lustgas
2. AnvEnder du fler &n en drog Aldirig 1 gang | manaden 2-4 ganger 2-3ganger 4 gangerivecka Batelnit Peyate Gas Armylnitrat (poppers)
vid ett och samma tillfalle? eller mer zallan i manaden veckan eller mer Ritaling srE S<;||_r: on Ak ir-=-r-ji|-c-1 b
= H H H H Psilocybin Limm
3. Hur manga ganger tar du droger wnder o 1-2 2-4 5-8 7 eller fler DMT
en typisk dag da du anvinder droger? (| (| ™ (| |
4. Hur ofta blir du kraftigt pdverkad Aldrig Mer g3llan &n en Varje Varje Daghgen eller
av droger? aang | manaden manad vecka nastan varje dag e
= = = = O TABLETTER — LAKEMEDEL
5. Har du under senaste aret upplevt Aldrig Mer zallan &n en Varje Warje Dagligen elier _ .
ait din ldngtan efter droger varit 3 g2ng | manaden manad vecka nastan varje dag Tabletter raknas som dr'DQer nar du tar
stark att du inte kunnat st5 emot? ]:| D ]:| D
- lakemedel mer eller oftare &n lakaren sagt att du ska gdra det
B. Har det hant aft du under s=naste Aldrig  Mer sallan an en Varje Varje Daghg=n eller * tabletter for att du vill ha kul, ma bra, bli "hig”, eller undrar vad du far fér effekt av dem
aret inte kunnat sluta ta droger sedan g2ng | mdnaden méanad vecka  nastan varje dag . tabletter zam du fatt av en sidkting eller van
du borjat? O 0 0 0 0 . tar tabletter som du képt "svart" eller stulit
7. Hur ofta under senaste aret har Bldrig  Mer zéllan &n en Warje Varje Dagligen eller
du tagit dreger och sedan 13tit bli att 33ng | manaden vecka niztan varie dag
géra nagot som du borde ha giort? M M = H ; SOMNMEDEL/LUGNANDE MEDEL SMARTSTILLANDE
8. Hur ofta under senaste dret har du Aldrig  Mer zdllan 3n en Varje Dagligen ller [ Alprazolam Halcion Sobril Actiq Durogesic OmyMorm
:::?::‘; ;'::;::;:: :;e:';rﬁ:::n O cEal 'n%aden maﬁaa nastan U%T . J Apodorm Heminewvrin Sonata Cocillana-Etyfin Fentanyl Panocod
) ) _ - Apozepar Iktorivil Stesolid Citodon Ketodur Panocod forte
O Hur ofta under senastes &ret har du Aldrig "r1fr saillan &n en '\'?fled : Etj '5'5'_3":' f Diazepam Imovane Stilnoct Citodon forte Ketogan FParaflex comp
haft skuldkanslor eller daligt samvete g2n3 i manaden mana nasian vane ¢ag 4 Ciormicum Mogadon Temesta Dexodon Kodein Somadril
pé grund av att du anvint droger? | O O O - Fenemal MNitrazepam’ Triazolam Crepolan Maxidon Spasmofen
A Flunitrazepam Oxascand Zanor Drexofen Metadon Subutex
. . . ) . . " A y N I )
0. Har du eller nagon annan blivit skadad Mej Ja, men inte under det senaste dret  Ja, under det senacte dest i Flugcand Rohypnol Zopiklon D!Izudld . Mcnrﬁ.n T,amgesu:
(psykiskt eller fysiskt) pa grund av att 0 0 0 X Ciistalgesic Mobligan Tiparo
du anvant droger? | Drelcontin Morflex Tradolan
£ Cioleron Morgesic Tramadol
11. Har en slakiing eller van, en lakare Mei Ia i under del senaste Aret  Ja. under det senasts Aret i Ciclotard Cipido Treo comp
eller sjukskiterska, eller ndgon annan = 3, MEN e Under det Senaste ansl  Ja, Under det senatis ars : Cioloxene Oy Contin
groat sig gver att du anvinder droger O O O

eller sagt till dig att du bor sluta med drogse?

Tabletter raknas INTE som droger nar du fatt dem

Vnd fér att se listan sver droger [N utskrivna av I3kare och du tar dem i ratt mangd.
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{7%@;5 Poangsattning DUDIT

Fraga 1-9 poangsatts med 0,1,2,3 eller 4
Fraga 10 och 11 poangsatts med 0,2 eller 4
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{7%@ 5 Poénggranser DUDIT

Ingen droganvandning: O poang

Drogrelaterade problem: Kvinnor: 2 poang eller mer,
man 6 poang eller mer

Tungt beroende: 25 poéng eller mer (for bade kvinnor
och man)

(observera att en poang over 0 alltid maste utredas
vidare)
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{7%@ 5 DUDIT-E

Om en klient far hoga poang pa DUDIT kan det
vara vart att ocksa lata personen fylla i DUDIT-E

DUDIT-E ger information om vilka positiva
respektive negativa effekter som klienten far av sitt
drogande samt ett matt pa férandringsviljan




"Var fjarde psykpatient ar missbrukare av alkohol"
Publicerat 2008-12-04

Unga kvinnor oftare sjuka-av alkohol
Publicerat 2007-10-18 18:10

Allt fler unga kvinnor tvingas soka vard pa grund av sina
alkoholproblem. Utvecklingen ar alarmerande, menar forskaren
Bjorn Trolldal.Pa Statens folkhalsoinstitut & man dock inte
Overraskade

"Tredubblat antal unga kvinnor vardas for
alkoholforgiftning”
Publicerat 2006-03-07

Socialstyrelsens rapport till regeringen i dag: Okad risk att 80-
talisterna fastnar i missbruk. | takt med att alkoholen blivit mer
lattillganglig har alkoholforgiftningarna bland unga okat. Antalet
unga som lagts in pa sjukhus for alkoholférgiftningar har
fordubblats for man och tredubblats for kvinnor. Risken ar stor att
80-talisterna bryter trenden mot minskande missbruk och farre
allroholskador som synts bland dem som ar fodda pa 60- och 70-
talet
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