
Alkoholscreening med AUDIT 
Alcohol Use Disorder Identification Test 

Alkoholscreening med AUDIT 
Alcohol Use Disorder Identification Test

Mona Göransson
Med.Dr
Vårdlärare
Leg.Barnmorska



22

VarfVarföör dricker ni alkohol?r dricker ni alkohol?



33



Sökandet efter berusning är universielltSökandet efter berusning är universiellt
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Snyggare av alkohol! Snyggare av alkohol! Snyggare av alkohol! 

I Skottland har forskare funnit bevis fI Skottland har forskare funnit bevis föör att man r att man 
tycker att ntycker att nåågon blir vackrare och vackrare fgon blir vackrare och vackrare föör varje r varje 
ööl man dricker:l man dricker:
I studien, dI studien, däär 80 studenter ingick, framgick det att r 80 studenter ingick, framgick det att 
mmään och kvinnor som hade konsumerat en mn och kvinnor som hade konsumerat en mååttlig ttlig 
mmäängd alkohol fann ansikten av det motsatta kngd alkohol fann ansikten av det motsatta köönet net 
25 procent mer attraktiva 25 procent mer attraktiva ään deras nyktra motparter. n deras nyktra motparter. 
UndersUndersöökningen visade ockskningen visade ocksåå att det inte att det inte äär nr nåågon gon 
skillnad mellan mskillnad mellan mään och kvinnorn och kvinnor



• Varför ska vi screena?
• Hjälper det?
• Kommer vi att arbeta ihjäl oss?
• Vi behöver specialteam.
• Vi behöver mer tid.
• Vi behöver mer folk.
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Svenska kvinnors alkoholvanor 
Kvinnornas konsumtionsandel ökar: 

CAN. 2005 

Svenska kvinnors alkoholvanorSvenska kvinnors alkoholvanor 
Kvinnornas konsumtionsandel ökar: 

CAN. 2005CAN. 2005
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100% alkohol l/år och invånare Sverige 
(CAN 2007) 

100% alkohol l/100% alkohol l/åår och invr och invåånare Sverige nare Sverige 
(CAN 2007)(CAN 2007)
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Svenska alkoholvanor 
Skillnader storstad – övriga landet 

Svenska alkoholvanorSvenska alkoholvanor 
Skillnader storstad – övriga landet
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Svenska kvinnors alkoholvanor 
vård för alkoholförgiftning 

Folkhälsoinstitutet rapport 2007 

Svenska kvinnors alkoholvanorSvenska kvinnors alkoholvanor 
vvåård frd föör alkoholfr alkoholföörgiftningrgiftning 

FolkhFolkhäälsoinstitutet rapport 2007lsoinstitutet rapport 2007

• Antalet som vårdas för alkoholförgiftning har
ökat sedan slutet av 1990-talet och fram till 2007.

• För kvinnorna var ökningen nästan 70 procent
medan den för män var knappt 45 procent, 

…men betydligt fler män än kvinnor vårdas.
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Om alkoholskador på DN-debatt Om alkoholskador pOm alkoholskador påå DNDN--debatt debatt 

•• Alkoholskadorna fortsAlkoholskadorna fortsäätter att tter att ööka i Sverigeka i Sverige
Alkoholismen Alkoholismen öökar.kar.

•• SSäärskilt markant rskilt markant äär r öökningen fkningen föör kvinnor, ca 50 r kvinnor, ca 50 
procent, medan procent, medan öökningen fkningen föör mr mäännen nnen äär ca 25 r ca 25 
procent. procent. 

Sven Andreasson avdelningschef, Statens folkhavdelningschef, Statens folkhäälsoinstitutlsoinstitut DN 30/8 DN 30/8 
20082008
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Skillnader i konsumtionsmönster 
Möjliga orsaker? 

Skillnader i konsumtionsmSkillnader i konsumtionsmöönsternster 
MMööjliga orsaker?jliga orsaker?
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Skillnader i konsumtionsmönster 
sociokulturella skillnader 

SkillnaderSkillnader i konsumtionsmi konsumtionsmöönsternster 
sociokulturella skillnadersociokulturella skillnader

Ett svenskt exempel:Ett svenskt exempel:

Motboken 1917Motboken 1917-- 1955.1955.
Gifta kvinnor hade Gifta kvinnor hade 
inte tillginte tillgåång till alkoholng till alkohol

http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.hovberg.se/resmi/motboken.jpg&imgrefurl=http://hovberg.blogspot.com/2005_09_01_archive.html&usg=__oaQ7uPVhkY6FrVm_lS-jEtBvahc=&h=305&w=200&sz=20&hl=sv&start=7&um=1&tbnid=8iGW1CZ2Y-kgaM:&tbnh=116&tbnw=76&prev=/images?q=motbok&hl=sv&sa=N&um=1
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Jämlikhet = tillgång till alkohol?JJäämlikhet = tillgmlikhet = tillgåång till alkohol?ng till alkohol?

•• the the greatergreater the the societalsocietal gendergender equalityequality in in 
a country, the a country, the smallersmaller the the gendergender 
differencesdifferences in in drinkingdrinking behaviorbehavior. The . The 
smallestsmallest gendergender differencesdifferences in in drinkingdrinking 
behaviourbehaviour werewere foundfound in Nordic in Nordic countriescountries, , 
followedfollowed by western and central European by western and central European 
countriescountries (Blanco et al. 2006)(Blanco et al. 2006)
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Genetiska risker 
Könsskillnader 

Genetiska riskerGenetiska risker 
KKöönsskillnadernsskillnader

•• FFöör mer r mer ään 100 n 100 åår sedan kunde man i svenska r sedan kunde man i svenska 
kyrkobkyrkobööcker notera...cker notera...

”…”…att superi och mentalsjuka att superi och mentalsjuka äär vanligare i vissa r vanligare i vissa 
familjer familjer ään i andran i andra””

•• En fEn föörstagrads slrstagrads slääkting har 2kting har 2--6 g6 gåånger nger öökad risk att kad risk att 
utveckla alkoholism.utveckla alkoholism.

•• Risken fRisken föör alkoholism r alkoholism äär str stöörre om slrre om slääktingen ktingen äär av r av 
samma ksamma köön.n.

•• SlSlääktingar till kvinnliga alkoholister har 40 gktingar till kvinnliga alkoholister har 40 gåånger nger 
öökad risk.kad risk.
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Skillnader i konsumtionsmönster 
skillnaden minskar med sjunkande ålder! 

Keyes et al 2008 

Skillnader i konsumtionsmSkillnader i konsumtionsmöönsternster 
skillnaden minskar med sjunkande skillnaden minskar med sjunkande åålder!lder! 

Keyes et al 2008Keyes et al 2008

FFöödelsedelseåårr MMäänn
(n=18,413)(n=18,413)

KvinnorKvinnor
(N=24,280)(N=24,280)

OROR (95% C.I.)(95% C.I.)

19131913––19321932 5.2 (0.5)5.2 (0.5) 1.1 (0.2)1.1 (0.2) 5.07 (3.295.07 (3.29––7.80)7.80)

19331933––19491949 13.2 (0.7)13.2 (0.7) 4.5 (0.3)4.5 (0.3) 3.86 (3.213.86 (3.21––4.65)4.65)

19501950––19671967 19.5 (0.7)19.5 (0.7) 9.5 (0.6)9.5 (0.6) 2,67 (2,312,67 (2,31--3,07)3,07)

19681968––19841984 22.1 (0.9)22.1 (0.9) 12.3 (0.6)12.3 (0.6) 1,.97 (1.751,.97 (1.75––2.22)2.22)

PrevalensPrevalens avav alkoholberoendealkoholberoende ((livstidlivstid) ) fföördelatrdelat ppåå fföödelsedelseåårr ochoch kköönn ((n=n= 42,693)42,693)
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Attityder till AlkoholAttityder till AlkoholAttityder till Alkohol

KKäällor: SORAD; Systembolaget, Statens llor: SORAD; Systembolaget, Statens folkhfolkhäälsoinstiutlsoinstiut
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Riskbruk alkohol SverigeRiskbruk alkohol SverigeRiskbruk alkohol Sverige

RiskbrukRiskbruk Skadligt brukSkadligt bruk
BefolkningenBefolkningen 13.6%13.6% 2,6 %2,6 %
MMäänn 14,414,4 4,04,0
KvinnorKvinnor 12,712,7 1,41,4
Unga 17Unga 17--2727 35,435,4 7,47,4
ÅÅk 9k 9 50,050,0 33--55

A.BermanA.Berman

Presentatör�
Presentationsanteckningar�
				�



2020

Riskbruk  droger SverigeRiskbruk  droger SverigeRiskbruk  droger Sverige

MMäänn 4,8 %4,8 %
KvinnorKvinnor 1,61,6
Unga 16Unga 16--2626 6,26,2
ÅÅk 9k 9 33--4 (senaste m4 (senaste måånaden)naden)
UniversitetsstudUniversitetsstud 10  (senaste terminen)10  (senaste terminen)
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Termer och begreppTermer och begreppTermer och begrepp

•• Alkoholism Alkoholism 
•• Narkomani Narkomani 
•• BlandmissbrukBlandmissbruk
•• Missbruk Missbruk 
•• BeroendeBeroende
•• RiskbrukRiskbruk
•• Riskabel konsumtionRiskabel konsumtion
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Alkohol och hälsa 
Är alkohol bra för hälsan? 

Alkohol och hAlkohol och häälsalsa 
ÄÄr alkohol bra fr alkohol bra föör hr häälsan?lsan?
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Alkohol och hälsaAlkohol och hAlkohol och häälsalsa

PositivPositiv
PPåå 7070--ååringar och ringar och ääldreldre
•• ½½ glas vin/dag glas vin/dag 

hjhjäärtsjukdom,rtsjukdom,
diabdiab typ2typ2

NegativNegativ
•• OlycksfallOlycksfall
•• FosterskadorFosterskador
•• CancersjukdomCancersjukdom
•• LeversjukdomLeversjukdom
•• Pankreas sjukdomPankreas sjukdom
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Alkohol och hälsa Alkohol och hAlkohol och häälsa lsa 

””Man kan rekommendera en restriktiv hMan kan rekommendera en restriktiv håållning till llning till 
alkohol utan att riskera att malkohol utan att riskera att määnniskor gnniskor gåår miste om r miste om 
en eventuell hen eventuell häälsoskyddande effekt av alkohollsoskyddande effekt av alkohol””..

FolkhFolkhääsoinstitutetsoinstitutet
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BrukBruk RiskbrukRiskbruk BeroendeBeroende

Inga problemInga problem MMååttligattliga
problemproblem

AllvarligaAllvarliga
problemproblem
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Beroende är toppen på ett isbergBeroende Beroende äär toppen pr toppen påå ett isbergett isberg

Bruk

Riskbruk

Beroende
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Vad Vad äär beroende?r beroende?



Sökandet efter berusning är universielltSökandet efter berusning är universiellt
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Hjärnans ”belönings-system” 
förmedlar positiv förstärkning 
HjHjäärnans rnans ””belbelööningsnings--systemsystem”” 
fföörmedlar positiv frmedlar positiv föörstrstäärkningrkning

Stimulering lStimulering läängsngs
Mediala FramhjMediala Framhjäärnsbuntenrnsbunten
äär positivt fr positivt föörstrstäärkande...rkande...

frfråånn
Stellar et al.Stellar et al.
19831983
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FFöödada
DryckDryck
SexSex

OmvOmvåårdnadrdnad

……och inloch inläärda belrda belööningarningar

Positiv förstärkning (”belöning”) 
har ursprungligen en fysiologisk roll 

Positiv fPositiv föörstrstäärkning (rkning (””belbelööningning””)) 
har ursprungligen en fysiologisk rollhar ursprungligen en fysiologisk roll
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av DA

1: 1: Presentation
2: 2: Tillgång

PfausPfaus et al.et al.
19901990

Hane i Hane i parningsboxparningsbox

11 22

Fysiologisk positiv förstärkning 
sex 

Fysiologisk positiv fFysiologisk positiv föörstrstäärkningrkning 
sexsex
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amfetaminamfetamin
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DrogminnetDrogminnetDrogminnet
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Bidragande faktorer i övergång från drogbruk till beroendeBidragande faktorer i Bidragande faktorer i öövergvergåång frng fråån drogbruk till beroenden drogbruk till beroende

•• tillgtillgäänglighetnglighet
•• genetikgenetik
•• tidigare drogerfarenhettidigare drogerfarenhet
•• stressstress
•• livserfarenheterlivserfarenheter
•• mmmm
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Användning Riskbruk Beroende

Neuroadaptation

Beroende Beroende –– en hjen hjäärnsjukdomrnsjukdom
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Forskningen visar att:Forskningen visar att:Forskningen visar att:

•• Alkoholskador Alkoholskador kan kan fföörebyggas.rebyggas.

•• Identifiera skadlig konsumtion Identifiera skadlig konsumtion -- information information -- 

motivationshmotivationshööjandejande insatser och stinsatser och stööd.d.

•• Leder till minskad alkoholkonsumtion samt fLeder till minskad alkoholkonsumtion samt fäärre rre 

alkoholskador.alkoholskador.
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SammanfattningSammanfattningSammanfattning

•• Beroende Beroende äär ett vr ett vääldefinierat medicinskt syndromldefinierat medicinskt syndrom

•• Det har fysiologiska, psykologiska och sociala delarDet har fysiologiska, psykologiska och sociala delar

•• Mekanismerna bakom beteendet bMekanismerna bakom beteendet böörjar bli krjar bli käändanda

•• UtifrUtifråån mekanismer kan behandling utvecklasn mekanismer kan behandling utvecklas

•• Behandling syftar till Behandling syftar till ååtervunnen beteendekontrolltervunnen beteendekontroll

•• Behandling Behandling ffaffa. farmakologisk, st. farmakologisk, stööd med psykologisk mmd med psykologisk mm



• Vad kan vi göra?
• Lönar det sig?
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MellanMellanööll eller klass IIB var en form aveller klass IIB var en form av
ööl med en maximal alkoholhalt pl med en maximal alkoholhalt påå 3,6 % som 3,6 % som 
bböörjade srjade sääljas den 1 oktober 1965 i vanliga ljas den 1 oktober 1965 i vanliga 
livsmedelsbutiker. Redan den flivsmedelsbutiker. Redan den föörsta dagen fanns rsta dagen fanns 
det det ööver 35 mellanver 35 mellanöölssorter att vlssorter att väälja plja påå. Mellan. Mellanöölets lets 
lläättillgttillgäänglighet angavs som starkt bidragande orsak nglighet angavs som starkt bidragande orsak 
till ungdomars alkoholskador och den togs dtill ungdomars alkoholskador och den togs däärfrföör r 
bort ur livsmedelshandeln 1 juli 1977.bort ur livsmedelshandeln 1 juli 1977.
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Vad kan VI lära oss att göra?VadVad kankan VI VI lläärara ossoss attatt ggöörara??

ÅÅtgtgäärdrd

• Identifiera skadlig 
konsumtion

• Informera om alkohol och 
risker

• Motivera till förändrad 
livsstil

MetodMetod

• AUDIT
• TLFB
• MI (bjud upp till dans)
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Om diagnostikOm diagnostikOm diagnostik

•• Grund fGrund föör behandlingsplanering och rekommendationr behandlingsplanering och rekommendation
•• Indikation om prognosIndikation om prognos
•• Visar hur behandlaren ska fVisar hur behandlaren ska föörhrhåålla siglla sig
•• Visar hur behandlaren bVisar hur behandlaren böör anpassa sig efter personenr anpassa sig efter personen
•• UnderlUnderläättar kommunikationttar kommunikation
•• Ger mGer mööjligheter och begrjligheter och begräänsningar fnsningar föör utvr utväärderingrdering
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FrågeformulärFrFråågeformulgeformuläärr

  AUDITAUDIT
  AUDIT  AUDIT  AlcoholAlcohol UseUse DisorderDisorder 

IdentificationIdentification Test Test 
  Screening instrument fScreening instrument föör att identifiera r att identifiera 

riskfylld alkoholkonsumtionriskfylld alkoholkonsumtion
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Om AUDITs utformningOm Om AUDITsAUDITs utformningutformning

•• ÄÄr avsett fr avsett föör screening/identifiering av r screening/identifiering av 
alkoholproblemalkoholproblem

•• AnvAnväänds dels inom primnds dels inom primäärvrvåård/allmrd/allmäänmedicin men nmedicin men 
ääven inom vven inom våård frd föör r ””riskgrupperriskgrupper””, t ex psykiatriska , t ex psykiatriska 
patienter och narkomanerpatienter och narkomaner

•• Internationellt etablerat, tillkommet pInternationellt etablerat, tillkommet påå initiativ av  initiativ av  
WHOWHO
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Om AUDITs utformning, forts.Om Om AUDITsAUDITs utformning, forts.utformning, forts.

•• FFööljer ljer DSMDSM--kriterierkriterier fföör missbruk och beroende r missbruk och beroende 
(men skall ej anv(men skall ej anväändas fndas föör att str att stäälla en diagnos!)lla en diagnos!)

•• ÄÄr utformat fr utformat föör att underlr att underläätta samtal om alkoholtta samtal om alkohol

•• ÄÄr utformat fr utformat föör att utgr att utgööra underlag vid ra underlag vid 
behandlingsplaneringbehandlingsplanering

•• Har utformats efter utprovning pHar utformats efter utprovning påå personer i personer i 
behandling fbehandling föör alkoholproblem samt pr alkoholproblem samt påå personer personer 
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Poänggränser AUDITPoPoäänggrnggräänser AUDITnser AUDIT

Tabell 2. Tolkning av AUDIT-poäng 
 
Risknivå AUDIT-poäng 

 
Tolkning  Intervention 

Zon I Män 0-7; Kvinnor 0-5 Ej riskabla alkoholvanor (primärprevention) 
Zon II Män 8-15; Kvinnor 6-13 Riskabla alkoholvanor men 

inte nödvändigtvis ett 
missbruk/beroende 

Rådgivning, självhjälp, 
fortsatt uppsikt över 
konsumtionen  

Zon III Män 16-19; Kvinnor 14-17 Problematiska alkoholvanor 
sannolikt föreligger en 
alkoholrelaterad diagnos 

Utredning och eventuell 
behandling inom 
specialistvården 

Zone IV Män 20+ ; Kvinnor 18+ Mycket problematiska 
alkoholvanor sannolikt 
föreligger en 
alkoholrelaterad diagnos 

Utredning och eventuell 
behandling inom 
specialistvården 
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Poängsättning AUDITPoPoäängsngsäättning AUDITttning AUDIT

•• FrFrååga 1ga 1--8 ger 0,1,2,3 eller 48 ger 0,1,2,3 eller 4
•• FrFrååga 9 och 10 ger 0,2 eller 4 poga 9 och 10 ger 0,2 eller 4 poäängng
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Screening instrument för att identifiera riskfylld 
alkoholkonsumtion 

Screening instrument fScreening instrument föör att identifiera riskfylld r att identifiera riskfylld 
alkoholkonsumtionalkoholkonsumtion

  AUDITAUDIT

  AlcoholAlcohol UseUse DisorderDisorder IdentificationIdentification Test Test 

•• ööver 6 pover 6 poääng fng föör kvinnorr kvinnor

•• ööver 8 pover 8 poääng fng föör mr mään n 

•• OBS! Ingen diagnostikOBS! Ingen diagnostik
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DUDIT - bakgrundDUDIT DUDIT -- bakgrundbakgrund

•• Parallellinstrument till AUDIT fast fParallellinstrument till AUDIT fast föör drogerr droger
•• Utvecklat i Sverige av Berman Utvecklat i Sverige av Berman mflmfl
•• Finns ocksFinns ocksåå ett DUDITett DUDIT--EE
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Poängsättning DUDITPoPoäängsngsäättning DUDITttning DUDIT

•• FrFrååga 1ga 1--9 po9 poäängsngsäätts med 0,1,2,3 eller 4tts med 0,1,2,3 eller 4
•• FrFrååga 10 och 11 poga 10 och 11 poäängsngsäätts med 0,2 eller 4tts med 0,2 eller 4
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Poänggränser DUDITPoPoäänggrnggräänser DUDITnser DUDIT

Ingen droganvIngen droganväändningndning: 0 po: 0 poäängng
Drogrelaterade problemDrogrelaterade problem: Kvinnor: 2 po: Kvinnor: 2 poääng eller mer, ng eller mer, 

mmään 6 pon 6 poääng eller merng eller mer
Tungt beroendeTungt beroende: 25 po: 25 poääng eller mer (fng eller mer (föör br bååde kvinnor de kvinnor 

och moch mään)n)

(observera att en po(observera att en poääng ng ööver 0 alltid mver 0 alltid mååste utredas ste utredas 
vidare)vidare)
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DUDIT-EDUDITDUDIT--EE

•• Om en klient fOm en klient fåår hr hööga poga poääng png påå DUDIT kan det DUDIT kan det 
vara vvara väärt att ocksrt att ocksåå llååta personen fylla i DUDITta personen fylla i DUDIT--EE

•• DUDITDUDIT--E ger information om vilka positiva E ger information om vilka positiva 
respektive negativa effekter som klienten frespektive negativa effekter som klienten fåår av sitt r av sitt 
drogande samt ett mdrogande samt ett måått ptt påå fföörräändringsviljanndringsviljan



• "Var fjärde psykpatient är missbrukare av alkohol"
• Publicerat 2008-12-04 
• Unga kvinnor oftare sjuka av alkohol
• Publicerat 2007-10-18 18:10
• Allt fler unga kvinnor tvingas söka vård på grund av sina 

alkoholproblem. Utvecklingen är alarmerande, menar forskaren 
Björn Trolldal.På Statens folkhälsoinstitut är man dock inte 
överraskade

• "Tredubblat antal unga kvinnor vårdas för 
alkoholförgiftning"

• Publicerat 2006-03-07
• Socialstyrelsens rapport till regeringen i dag: Ökad risk att 80- 

talisterna fastnar i missbruk. I takt med att alkoholen blivit mer 
lättillgänglig har alkoholförgiftningarna bland unga ökat. Antalet 
unga som lagts in på sjukhus för alkoholförgiftningar har 
fördubblats för män och tredubblats för kvinnor. Risken är stor att 
80-talisterna bryter trenden mot minskande missbruk och färre 
alkoholskador, som synts bland dem som är födda på 60- och 70- 
talet.
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