Vad hénder i
munnen under
graviditeten...

...information om graviditetsgingivit m.m.




Vad hdnder med tandkéttet?

Nér man ér gravid kan tandkéttet vara extra kénsligt fér inflam-
mationer pé& grund av hormonomstéliningen i kombination med
den mat man éater. Tandkéttet svullnar, blir rétt, inflammerat, émt
och lattblédande. Det kéinns som en vanlig tandkéttsinflamma-
tion och kallas graviditetsgingivit. Det @r vanligt att man da blir fér
forsiktig vid rengdring av ténderna som ékar problemet ytterligare.

Det ar viktigt att ta itu med problemet, eftersom infektionen ,
i munnen gér att kroppen producerar olika kemiska dmnen Tuy
(bl a prostaglandin) som i sin tur kan sétta igéng férloss-
ningen i fértid.

Tar du vél hand om din mun férsvinner inflammationen
allra senast nér du fétt ditt barn, sévida inte problemen beror pé
ndgot annat.

* Borsta tanderna extra noga, dven om det gér lite ont och
bléder.

e Téank pé att noga inte ér det samma som hért, anvénd en mjuk
tandborste. Det ér béttre att borsta lénge och férsiktigt gnugga
dn att anvdnda “skurmetoden”.

* Anvdnd tandtrdd. Har du ordentliga mellanrum mellan tén-
derna kan du anvénda tandsticka istéllet. Huvudsaken ér att
du far bort bakterierna mellan ténderna.

* Besdk regelbundet din Folktandvérd fér personlig rédgivning
och behandling.




Mer att ténka pad!

Ménga intag per dag ékar risken fér karies. Vid varje intag blir det
en syrafrétning pé tédnderna som héller i sig ungefér 30 minuter.
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Ratt sockerklocka Fel sockerklocka

Tank ratt sockerklocka! Vilket kanske inte alltid ér sé latt nér
man som gravid, ofta kdnner behov av att “sméaéata”. Under gravi-
diteten ar det extra viktigt att skéta om sina ténder pé ratt satt.

En del gravida har éven besvéar med illaméende och kréks ofta.
Frekventa krékningar kan ge erosioner (upplésning av emaljen).

e Tank péa att alltid skélja munnen med vatten efter krékning.
*  Véanta en timme med att borsta ténderna.
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Borsta tdnderna med fluortandkrém morgon och
kvall samt gér rent mellan ténderna. Ar du térstig,
ér det bast med vatten mellan maéltidernal
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Vi pa Folktandvarden
hjélper dig att halla
dina ténder friska.

Védlkommen

gy Folktandvarden

LANDSTINGET DALARNA




