Nu har alla
mjolkitcnder
kommit fram...

...information om barnets tédnder
i aldern 3-5 ar



Jag har fétt 20 ténder i munnen

N\
Nu vill och kan jag borsta tdnderna sjély, tycker jag. \
Men det far jag inte, ndgon vuxen madste hjélpa mig 4
bade morgon och kvall. ~——

Jag vill ha en mjuk tandborste med ett litet borsthuvud och en liten
klick fluortandkrém.

Hjélp barnet med tandborstning




e Barn behdver regelbundna néringsrika maéltider och ett par
mellanmal.

e Barn bér undvika smédtande och produkter med mycket
socker i som saft, lask, godis och kakor.

Regelbundna
maltider =
liten risk fér
hél i téanderna.

FRUKOST

o EENEEENEEN )y

& Vatten ar béasta
n . .

. torstslackaren
Antal sockerbitar . 1o
¢ mellan méltiderna.

QueeessEEEn®

)
|
u

L

Saft 2,5 dl = ca 7 sockerbitar
Risifrutti 175 gr = ca 5 sockerbitar (4 tillsatta, 1 fruktsocker)
Fruktyoghurt 2 dl = ca 6 sockerbitar

Glass 2 dl = ca 8 sockerbitar

Russin, liten ask = ca 10 sockerbitar (10 fruktsocker)
Nyponsoppa 2 dl = ca 10 sockerbitar (7 tillsatta, 3 fruktsocker)

Kélla: "Det dolda sockret” Tandhélsovérden i Alingsés.
Sockermdngden i samma produkt kan variera mellan olika mérken.



Vi pa Folktandvarden
hjélper dig att halla ditt
barns téinder friska.

Védalkommen

Godis, bara pé Iérdagar!

Stampel

gy Folktandvarden

LANDSTINGET DALARNA




