Hjédlp barnet med tandborstning bade
morgon & kvdll
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Bérja med att bléta tandborsten och ldgg pa fluortandkrdm (ca 1/2 cm). Borsta forst
utsidan och sedan insidan i 6verkédken, bade pa tdnder och tandkétt. Gnugga med sma
sma rérelser fram och tillbaka.

Borsta sedan underkdken pa samma sétt.
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Till sist borstas tuggytorna extra noga. Sila tandborstskummet en
stund i munnen och spotta
ut. Skolj inte efterat.
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