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Bakgrund

Socialstyrelsen har i en av sina foreskrifter (SOSFES 2005:27) slagit fast att lands-
tingen och kommunerna ska arbeta fram gemensamma rutiner for vérdplanering
och dverfring av information innan patienter skrivs ut frdn stuten vérd till Sppen-
viird och socialtjéinst. Den gemensamma virdplaneringen ska sikra patientens rit
till trygghet, delaktighet och inflytande nér olika virdinsatser planeras och genom-
firs. Véardplaneringen ska ocksi klargira ansvar och tidsgrinser for ett kommunalt
betalningsansvar for de patienter som Ar klara for utskrivaing men som dnda finns
kvar i landstingets slutenvdrd, Med s&dan vard avses somatisk akutsjukvird, geri-
atrisk och psykiatrisk vird.

Betalningsansvarsiagen 10 b §

“In véardplan skall upprdtias for en patient som efier aft ha skrivits ul frin en enhet
inom landstingets stutna héilso- och sjukvérd av den behandlande lékaren beddoms
behiva

- kommunens socialjinst eller hélso- och sjukvard, eller

~ landstingets priméirvind, éppna psykiatriska vard eller annan Sppenvard, ™

Dessa rutiner har antagits politiskt av kommunerna och landstinget, Rutinerna om-
fattar endast ett urval av betalningsansvarstagens bestammelser, Allt patientarbete
ska i Svrigt utforas i enlighet med aktuell lagstifining och Socialstyrelsens [re-
skrifter och rekommendationer,

Dokumentet ska hallas tillgangligt 61 all personal 1 kommunerna och Jandstinget
som arbetar med vardplanering av utskriviingskiara patienter.




Huvudprinciper

e Patienten skrivs ut frdn slutenvard och &verfors till annan virdform sé snart
han/hon #r utskrivningsklar utan att tidpunkten for betalningsansvaret in-
véntas.

e Begreppet “utskrivningsklar” innebér att patienten utan dréjsmadl kan limna
avdelningen. En patient dr utskrivningsklar om han eller hon av den be-
handlande lékaren inte lingre bedéms behdva vard vid en enhet inom
landstingets slutna hélso- och sjukvérd.

e Fore utskrivning ska slutenvardslakaren forvissa sig om att det medicinska
ansvaret Overtas av primérvardslakare eller av likare inom psykiatrisk 6p-
penvérd. Den sammanhéllna vérd- och omsorgskedjan ska vara sikerstélld.

e Varje huvudman dr suverédn i sina bedomningar och beslut: for landstingets
del géllande vérd och behandling, for kommunens del géllande boende och
omsorg,.

e Vérdtiden far inte forlingas pa grund av administrativa rutiner i samband
med vérdplaneringen.

e Resursbrist fir aldrig vara ett skiil for huvudmannen att inte ta sin del av
ansvaret f6r vird, omsorg och stod till patienten.

¢ Informationséverforing mellan huvudménnen ska utgé fran huvudprincipen
att det inte &r tilltet att ldmna ut information om patienten om patienten
séger nej till detta. Om patientens vilja inte kan uttolkas ska utldimnandet av
information foregds av s.k. men-prévning som ska antecknas i journalen.
En klar och tydlig viljeyttring ska respekteras.



Inskrivaingsmeddelande

Betalningsansvarslagen 10 a §

"Ndir en patient skrivs in i landstingets slutna halso- och sjukvérd eller s snart det déir-
efier bedéms finnas eit behov av det, skall den behandlande ldkaren vid den enhet ddr
patienten visias genom el inskrivningsmeddelande underrétia berdrda enheter i den
appna vérden eller omsorgen om ail patienten effer alt ha skrtvits wl kan komma att
behova

- kommumens socialifdnst eller hdlso- och sjukvérd, eller

- lamdstingets primdarvird, dppna psykiatriska vard eller annan dppenvérd. "

e Inskrivningsmeddelande ska innehdlla namn och personnummer pa patien-
ten, datum for och orsak till inskrivaingen samt avsiandande enhet.

e Inskrivningsmeddelande skickas vid eit och samma till{dlle 1ill berdrda in-
formationsmottagare i folkbokféringskommunen, jandstingets primérvird,
dppna psykiatriska vard eller annan dppenvird.

» Behandlande likare 1 slutenvirden ska anges {or varje patient. Denne ir an-
svarig for att inskrivningsmeddelande skickas.

¢ Kommunen, landstingets primérvard, Sppna psykiatriska vird eller annan
Sppenvird ska forse slutenvarden med en stindigt uppdaterad lista Gver
vem som ska ta emot inskriviingsmeddelandet.

¢ Om den inskrivna patienten redan har insatser av kommunens eller fands-
tingets 6ppna hilso- och sjukvérd ska, efter samtycke frdn patienten eller ef-
ter penomi{ord menprévning, information dverforas till sjukhuset piillande
aktuella insatser, patienfens status inklusive ADL-status, aktueta likemedel
och eventuclla hjaipmedel.

e Inskrivningsmeddelande fir inte innehalla kallelse 41l virdplanering,
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Kallelse till vardplanering

Betalningsansvarsiagen 10 ¢ §

"Skall en vérdplan upprétias enligt 10 b § skall den behandlande ldkaren kalla 1ill
en vérdplanering. Vardplaneringen skall pabdorias senast dagen efter det atf kallel-
sen mottagits.

En vétrdplan skall utformas i samarbeie mellan foretridare for berdrda enheter vid
- kommunens socialijdnst eller halso- och gjukvird, eller

- landstingets priméirvird, dppna psykiatriska vird eller annan éppenvard,
Paiienten eller hans eller hennes néirstdende bor delta i vdrdplaneringen.”

e I lLallelsen ska frampd namnet pa den behandlande lakare som ansvarar fr
planen. Tid och plats for vérdplaneringen ska anges. Kallelsen kan enligt
sdrskilda rutiner dverlatas till annan befattningshavare.

o Formen {or vardplanering avgdrs i varje enskilt fall. Kallelsen till vardpla-
nering ska innehdlla uppgifter som gor att kommunen, primérvarden, dppna
psykiatriska varden samt annan virdgivare kan avgtra pd vilket sétt de del-
tar 1 virdplaneringen,

e Kallelse for upprittande av samordnad vardplan vid Oppen psylkiatrisk
tvanpsvard och dppen rittspsykiatrisk vird sker i sérskild ordning. Den
samordnade vardplanen ska samordnas med vérdplan enligt betalningsan-
svarslagen.

e Kommuner och landsting ansvaray for att det finns rutiner som sikerstiller
hanteringen i samband med kallelsen.

e Kommunen ska uise en huvudhandidggare for den enskilde patienten.,

¢ Patienten och/eller den som patienten villjer som stod, bor delta 1 vardpla-
neringen,

o Om ingel anial dverenskomimes ska virdplaneringen pabisjas senast forsta
vardagen efter det ati katlelsen mottagits.

o Under [érdag, séndag och helgdagar gbrs ingen virdplanecring,

o Vérdplaneringen kan penomidras alternativt paborjas via videokonferens
elier per telefon. DA ska férutsittningarna f6r den fortsatta planeringen
Kklarldggas sdsom behov av socialt stdd, sjukvird och/eller rehabilitering i
hemmet samt vilken huvadman som har ansvar [0r de olika insatserna. Pla-
nerade insatser ska dokumenteras av bada parter.

s Nir en patient beddms ha behov av fortsatta habiliterings-/rehabiliterings-
insatser och/eller hitpmedel efter utskrivaing frdn den slutna virden ska
personal med sddan kompetens delta i vardplaneringen.

e Sirskilt utsedd personal pd avdelningarna sanumanfattar virdplanen.



Viardplan

Beitalningsansvarslagen 10 d §

En vardplan skall innehdlla uppgifier om det beddmda behovet av insatser enligt
10 b § samt uppgifier om vilken enhet som dr ansvarig for respektive insats.

En vérdplan dr upprdttad nér den har justerats av foretrddare for de ansvariga
enheterna,

e  Av vérdplanen ska framgé vilka sjukvéards- och rehabiliteringsinsatser som
patienten behdver samt vitken berdrd enhet inom kommunen ocl/eller
landstinget som har ansvaret att tillgodose dessa. Insatserna kan vara .

- medicinska atgirder och andra behandlingar,

- omvérdnad,

- hemsjukvard,

- egenvard,

- OmsorgE, stéd, service enligt socialtidnstlagen oclh/elier LSS,

- yehabilitering, habilitering,

- forskrivning av hjdlpmedel, medicinsk vtrustning eller forbrukningsartik-
iar,

e Fortsatt Bkaransvar efier utskrivning ska vara klargjort,

e Planen ska innefatta eventuella dtgdrder som vidtas av andra dn landstinget
eller kemmunen.,

e Detska framgd om patienten och nigon nérstaende varit delaktiga i vird-
planeringen.

e  Planen ska klargora vitka insatser som dr planerade {6r patienten direkt ef~
ter utskrivaingen frén den slutna vérden.

e Former och tidpunkt O uppftlining av planen i forelommande 12l ska
framgd,

e Varoch en av berdrda enheter inom landstinget och kommunen svarar 8 atl
ulse angvariga ati justera vardplanen.

« Justering innebiir 1 detta sammanhang atl berérda parier & dverens om in-
nehdllet i virdplanen, Detta bekrdflas genom signering av planen vilket be-
kriifiar atf planen didrmed dr fastsidlld, Signering ska ske vtan dréjsmal och
kan ghiras direkt i samband med vardplaneringen eller senast 48 timmar ef-
ter vardplanens firdigstillande, Virdplanen dr justerad ndr samtliga beror-
da har signerat.

e Bebandlande lakare pd utskrivande enhet dr ansvarig {0r att bevaka att
vardplanen blir justerad.

e Vid oenighet om innchallet i planen ska konfakt alitid tas med aktaell vird-
avdelning for samrid.



Utskrivningsmeddelande

Betalningsansvarslagen 10 ¢ §

“Senast dagen fore det ait en patient berdknas skrivas ul frén den slutna hél-
50~ och sjukvdrden skall den behandlande ldkaren vid den enher dar paitienten
vistas genom etl wiskrivingsmeddelande underrdtia ansvariga enheter enligt

]Od”

e Utskrivningsmeddelandet ska innchilla patientens namn, personnummer
och fotkbokfdringsadress samt {idpunkt nér patienten berdknas skrivas ut,

e | utskrivaingsmeddeiandet ska anges nar vardplan dr uppréttad och nér
kommunens eveniuella betalningsansvar iniriider.

e Utskrivningsmeddelandet skickas till dem som har ansvaret fér de insatser
som anges | den upprittade virdpianen.

e Utskrivningsmeddelande som inkonmit till kommunen fore klockan 16 an-
ses inkommet den dagen medan meddelande som sénis och inkommit efter
klockan 16 anses inkommet paféljande dag.



Utskrivning

s Vid utskrivning ska omvardnadsepikris, medicinsk information och like-
medelslista medidlja patienten.

e Likemedel for minst tre dygn eller enligt sdrskild éverenskommelse ska
medfolja.

o [jalpmedel som behovs for att klara f8rsta veckan inom bostaden och som
medicinskt ansvarig ldkare beddmer vara nddvindiga ska vara ordnade vid
utskrivning.

e I'dhjande information ska ldmnas till 8ppenvard och/eller socialtjinst vid
utskrivning:
~ inskrivningsorsak samt hilso- eller funktionstillstindet vid inskrivningen,
- vilka som varit ansvariga for patientens vérd, behandling och rehabiliter-
ing inom den shutna varden,

-~ sammani{attning och utvirdering av genom{ord vird, behandling och re-
habilitering samt eventuella komplikationer som fillstott i den slutna vir-
den,

- patientens aktuella hilso- och funktionstillstind.

o Bistand enlipt socialijiinstlagen och insatser enligt LSS fGrutsétter att den
enskilde sjalv eller en stillforetriidare ansdker om sadana insatser. Aven in-
satser enligt hélso- och sjukvardslagen bygger pé att patienten accepterar
den vard som erbjuds, Om en vérdplanering inte kan genomitras pa grond
av att patienten inte ger sitt medgivande skyivs patienten ui nédr behandlan-
de Likare, wtifrdn de aktuella omstindigheterna, beddmer att patienten ér
utskrivningsklar, I en sddan situation intrader inte konmmunens betalnings-
ansvar.
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Betalningsansvar

Betalningsansvarslagen 10 §

En kommun har betalningsansvar for patienter vid enheter for somatisk akutsjuk-
vard, geriatrisk vard eller psykiatrisk vard inom landstingets slutna hélso- och sjuk-
vdrd som dr utskrivningskiara och for vilka en vérdplan ér uppritad.

En patient dr utskrivningsklar om han eller hon av den behandlande likaren inte
liingre bedoms behdva véard vid en enhet inom landstingets slutna hélso- och sjuk-
vérd.

Betalningsansvarslagen 11 §

"Kommer inle etl landsting och en kommun dverens om en annan tidpunkt intréder
kommunens betalningsansvar dagen efier del att en patient dr utskrivningsklar och
en vardplan dr upprdttad.,

For en patient i den somatiska akuisjukvérden eller den geriairiska varden intréder
betalningsansvaret tidigast fem vardagar, lordag, midsommarafion, julafion och ny-
drsafion ordknade, efier det alt kommunen motiagit kallelsen till vardplaneringen.
For en patient i den psykiatriska varden intrider betalningsansvaret tidigast trettio
vardagar, lordag, midsommarafion, julafion och nyérsafion ordiknade, efier det aif
kommunen mottagit kallelsen till virdplaneringen.”

e [fter det ait landstinget skickat kallelse till vardplanering intrider kommu-
nens betalningsansvar enligt ovanstiende tidsgrinser oberoende av om
kommunen kvitterat mottagandet av kallelsen eller inte. Avgdrande &r att
kallelsen gjorts tillginglig for kommunen. Kallelsen anses kvitterad och
mottagen nir slutenvérden far klartecken pé att den registrerats i det 1T-
stod for samordnad vardplanering som anvéinds eller genom godként fax-
Jevitto.

e Beror det pd kommunen att en virdplan inte blir uppriittad intréider dnda
kommunens betalningsansvar. Exempel pé detta kan vara att kommunens
foretridare inte anser sig ha tid att delta eller att ansvarig tjéinsteman ér
franvarande.

e Beror det pé landstinget att de insatser som enligt vardplanen landstingets
primérvérd eller 5ppna psykiatri ansvarar for inte kan utforas blir inte
kommunen betalningsansvarig.

o Vid fGriindring av hilsotillstindet hos patienten som medf6r att tidigare
planerad utskrivning inte kan fullfoljas intrider inte kommunens betal-
ningsansvar. Behovs ny vardplanering infor utskrivning skickas ny kallelse
till vardplanering, i annat fall anméls patienten utskrivningsklar.

e Om patienten ldmnar sjukhuset den dag betalningsansvar intrdder debiteras
kommunen {6r den dagen.



Avvikelsehantering

Vid brister 1 samverkan mellan landstinget och kommunerna kring utskrivnings-
klara patienter ska avvikelserapport skrivas sa att forbattringar kan ske. Vid avvi-
kelserapportering ska rapport skickas till ansvarig chef i landstinget och till medi-
cinskt ansvarig sjukskoterska, MAS, 1 kommunen. Rapporten ska beddmas, analy-
seras och Atgirdas enligt i kommun och landsting géllande rutiner,

Patienter utan behov av slutenvird

Endast personer som har behov av de specifika resurser som finns inom landsting-
ets shutna hilso- och sjukvérd ska behandlas inom siutenvarden. Dock f6rekommer
det ibland att personer skrivs in pd vardavdelning av andra skil. En orsalc kan vara
att kommunen dr odtkomlig efter ett polikliniskt akutbesok sent pd kvéllen eller
natten. Landstinget kan d4 tvingas nytja sina resurser och erbjuda en séingplals pa
avdelning trots att skl inte foreligger for medicinsk shutenvdrd.

Inskrivningen i dessa fall sker av rent humanitira skil. Kommunen och primérvar-
den informeras om patientens atergdng till sin normata hemsituation genom ett ut-
skrivningsmeddelande. Patientens utskrivning ska alltid foregds av telefonkontakt.

I'T-stéd {6r samordnad virdplanering

Landstingets tillhandahéllande och support av I'T-stdd vid samordnad virdpiane-
ring sam{ kommunens dtaganden i samband med detta ska regleras i sérskild ord-
ning mellan huvadménnen.

Rapporter och uppféljning

Landstinget forbinder sig att kvartalsvis limna rapportex tili respektive komnug
innebirande ait kommunen kan fola upp tilidnmpningen av betalningsansvarslagen
och kommunens kostnader, Miniminivé for rapportering ska omiatta antal utskriv-
ningsklara patienter som kvarligger 1 slutenvérd, antal véarddygn och {Srdelningen
av kostnaden for Jandstinget och kommunen i dessa fall,

Utvirdering

Dessa rutiner ska utviirderas senast i december varje dy. Utvirderingen gors
gemensam( av foretrddare for landstinget ochi kommunerna genom en parfsgemen-
sam grupp pa finstemannanivd. Sammankallande til uiviirderingsmdéte dr Region
Dalarna, Resultatet av utvirderingen kan komma att foranleda revidering av do-
kumentet.
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