
Modifierad 
Nortonskala

Poäng A              
Psykisk status

B                   
Fysisk aktivitet

C 
Rörelseförmåga

D               
Födointag

E                         
Vätskeintag

F                
Inkontinens

G              
Allmän- tillstånd

4 Helt orienterad till 
tid och rum

Går med/utan hjälpmedel Full Normal portion > 1000ml/dag Nej Gott

3 Stundtals förvirrad Går med hjälp av 
personal

Något begränsad ¾ portion 701-1000 ml/dag Tillfällig Ganska gott

2 Svarar ej adekvat 
på tilltal

Rullstolsbunden Mycket 
begränsad

½ portion 501-700ml/dag Urin-eller 
tarminkontinens

Dåligt

1 Okontaktbar Sängliggande Orörlig < ½ portion <500ml/dag Urin- och 
tarminkontinens

Mycket dåligt

Upp till 9 poäng: Mycket hög risk
10-14 poäng: Hög risk
15-19 poäng: Medel risk
20 poäng och uppåt: låg risk


