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BENSAR

Definition
Svarlakt, (Kroniskt) bensar: Ett sar nedom knaniva som oberoende av orsak inte laker
inom sex veckor (Olle Nelzén, Lakemedelsverket 1995)

Diagnostik
Alla patienter med bensar ska undersokas av lakare senast 3 manader efter debut av
saret.

Forebyggande vard

Rokstopp, bra kost samt motion i form av promenader och fot gymnastik. Hall huden
mjuk och smidig med mjukgérande creme. Fotriktiga skor som passar foten och inte
skaver.

Forstadie till bensar att ge akt pa:

- torr, fjallande hud

- eksem

- missfargning av huden vid ankelregionen
-6dem, tyngdkansla

-stickande, irriterande kansla

Etiologisk diagnos

Etiologisk diagnos skall faststéllas av lakare pa uppgifter fran anamnes, status,
laboratorieprov, fysikalisk och rontgenologisk undersokning, senast 3 manader efter
forsta kontakten med sjukvarden.

Behandling

Se Vardprogrammet for DALABENSAR
Riktlinjer for behandling - flik 2 0 4
Indikationer for remiss - flik 2

Riktlinjer for val av material - flik 5.
Vardplan dokumenteras - flik 3.

Uppfdljning

Uppfdljning av vardplan gors av sjukskoterska 1 gang/méanad med hjalp av formular
bensarsbeddmning, - flik 3

Om saret ej lakt inom 3 manader efter diagnos gors ny bedémning av lakare
tillsammans med sjukskoterska.

Fraga er:

- Ar diagnosen ratt?

- Ar rekommenderad behandling genomford?

- Ar lakningshammande faktorer identifierade och atgardade?

Efter lakning

Alla patienter som behandlats med kompression skall till lakare pa aterbesok efter 3-6
manader fér kontroll av kompressionsbehandling.

Patienter som ar opererade for ytlig vends insufficiens ska ha kompression 3-6 manader
efter operation. Vid djup venos insufficiens skall kompressionen vara hela livet.
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Kompressionsbehandling

Kompressionsbehandling ar livslang om man har venos insufficiens, savida inte skadan
foranlett karlkirurgisk atgard. Aven efter kirurgisk atgard skall man kontrollera att benet
ar 6demfritt.

Nar saren ar lakta kan lakaren ordinera utmatning av klass Il kompressionsstrumpa.
Utan kompression far ca 70 % av de patienter med vendsa bensar recidiv.
Hudkliniken, Landstinget Dalarna

Lank: till: http://www.ltdalarna.se G4 in pa Vard och halsa/Dalabensar




