HUDKOMPLIKATIONER FOR PATIENT MED STOMI

Sammanfattning

Fakta om orsaker till hudkomplikationer, behandling och férebyggande vard for patient

med stomi.

Definition

Stomi = En bit av tarmen laggs upp pa huden och sys fast. Anledningen till att en stomi
anlaggs kan vara kronisk tarmsjukdom, cancer eller missbildningar.
Stomin tacks av ett specialférnband, stomipase.

Etiologisk diagnos

Hudproblem hos patient med stomi kan vara orsakad av inflammatorisk tarmsjukdom,
eksem eller psoriasis.
Faststalles utifrAin anamnes och symptom.

Komplikation  Symptom Orsak Behandling Forebygg atgéard
Erythematds Hudrodnad Kemisk, toxisk Korrekt stomivard Ett val utprévat
Hud eller mekanisk samt ett val och tatt

paverkan pa
huden.

Lackageproblem.

Daligt anpassat
hal i
stomibandage.

anpassat hal i
stomibandaget.
Hudskyddsmedel.
Kontakt med
stomiterapeut.

bandage.
Korrekt
stomivard.

Erosiv hud Skadad, Lackage. Vilket | Tat bandagering
skinnfladd och | gor att plattan & | med hjalp av pasta,
vatskande svar att fasta. tatningsringar eller
hud. konvexitet.
Stropuder.
i
Macererad hud Fuktig och Kemisk, toxisk Kontakt och Ett val utprovat
" N uppluckrad eller mekanisk behandling av och tatt
hud. paverkan pa stomiterapeut. bandage.
huden. Adstringerande Korrekt
Lackageproblem. | I6sning i 2 ve. stomivard
For stort hal i Stropuder pa fuktig
bandage eller ett | hud.
felaktigt anvant.
Ej korrekt
stomivard.
Ulcererad hud Skada pa Svar Mot huden laggs ett
huden som lackageskada hydrofiberférband,
gar ner eller tryck av Ovanpa detta ett
djupare i konvexitet. hydrokolloidférband.
vavnaden. Overga till
Kan ses vid tvadelsbandage.
ex Pyoderma Tryckavlastning vid
gangrenosum. konvexitet.

Irriterad hud

Huden ar rod

For hog

Ta reda pa orsaken




och irriterad.

bytesfrekvens.
Fel teknink vid
avlagsnande av

till irritationen.
Fraga pat vilken
teknik som anv vid

plattan. byte.
Lackage. Vid lackage ; tatning
eller byte av
bandage.
Infekterad Rod hud, ev. | Standigt fuktig Adstringerande Ett val utprovat
(svamp) hud med gulvit hud under [6sning. och tatt
belaggning. plattan. Tatt bandage. bandage. Tata
Svamp i Lakarbesok for ev. | byten.
ljumskar eller tablettbeh.
hudveck som Behandling av
sprider sig till svamp pa ovriga
stomin. stéllen.
Follikulit Roda Tata byten av Tvétta med koksalt | Vid riklig
W varblésor hért sittande eller Alsolldsning. harvaxt ska

under plattan,
konc till
harrotter.

platta eller pase i
komb med kraftig
harvaxt. Nar
plattan/pasen tas
bort dras
harstrana ut en
bit, bakterier
fastnar och kan
félja med till
harsackarna
(folliklarna) nar
de dras tillbaka.

Lat torka. Anv en
platta med mildare
faste. Forsiktighet
vid borttagande.

mycket vatten
anvandas vid
borttagning. Vid
behov rakning
(engangshyvel),
medhars.

CPD —kronisk
papillomatts

Vartliknande
foérandringar i

Fuktig hud pga.
For stort hal i

Lapis pa vartorna,
varannan alt tva

Tatt bandage.
Tatning runt

forandring narhet av plattan eller ggrive . stomin.
g e stomin. pasen. Friktion Avlagsnande med Tatningsring
i Vanligast vid | mellan plattans diatermi eller laser. | eller konvexitet.
: urostomier. kant och huden. | Adstringerande Val anpassat
|6sning. hal.
Tatt bandage.
Frekventa byten.
Tatning.
Pyoderma Smartsamma | Vanligast vid Behandling av
gangrenosum sar som bildar | ileostomi i grundsjukdom.

fickor under
huden.

samband med
skov av grunsjd
(Ulceros
colit/Morbus
Crohn)

Stomiterapeut beh
med cortison lokalt i
sar.

Hydrofiber d& saren
vatskar, under
platta.

Kallor: Stomanet (Stomisektionen och Coloplast)
Stomisektionen, kirurgkliniken, Falu lasarett.




FORBANDSREKOMMENDATIONER

Status Forbandsgrupp Produktnamn
Erythematds stomi Hudskyddsmedel Cavilon no sting®/3M
Erosiv stomi Stropuder Stomahesive®/Convatec
Pasta Duoderm pasta® /Convatec
Macererad stomi Adstringerande Metylrosanilin 0,1-0,25%
Stropuder /Apoteket
Stomahesive®/Convatec
Ulcererad stomi Hydrofiber Aquacel®/Convatec
Hydrokolloidala Duoderm®/Convatec, Hydrokoll

Thin®/Hartmann,
Comfeel®/Selefa Trade,
Tegaderm
hydrocolloid®/MéInlycke.

Infekterad (svamp) stomi | Adstringerande Metylrosanilin 0,1-0,25%
Pasta /Apoteket
Duoderm pasta®/Convatec
CPD - kronisk Adstringerande Metylrosanilin 0,25% /Apoteket
papillomat6s férandring Etsande Lapisstift/Apoteket
Pyoderma gangrenosum Hydrofiber Aquacel®/Convatec
Lanktips:

http://www.stomanet.se
http://www.varor.lul.se

Kirurgmottagningen/Stomimottagningen, Falu lasarett




