RIKTLINJER VID EXTERN FIXATION

Skotsel av pinnar och stift.

Man bor ha cirka tva fingrars avstand mellan hud och pinnblock.

Vid primar operation satts sterila gula svampar fuktade (inte sa att det rinner) med
natriumklorid vid pinnar och stiftgangar. Klipp till dem i lamplig storlek och klipp ett jack
for pinnar respektive stift. Behover endast vara en svamp vid varje ingdngsomrade. Man
beho6ver inte linda de sitter fast anda.

Postoperativt pa vardavdelningen fuktas svampen dagligen med natriumklorid. Om det
kommer stora mangder sarvatska och svamparna ser ofrascha ut fukta svampen rejalt
och ta bort svamparna. Dessa skdljs ur under vattenkranen och kan anvandas igen. Ar
svampen valdigt ofrasch byter vi pa avdelningen till vanliga gula tvattsvampar, som
fuktar och Klipps till for att passa pinnar och stiften. Handskar anvands forstas!

Vid hemgang kan patienten duscha pa svamparna sa att de lossnar. Med rena hander
ta av dem och tvétta runt pinnarna med flytande tval. Skolj upp svamparna rena med
flyttande tval och satt pad dem igen latt fuktade. Ar de ofrascha satt pa rena fuktade
svampar.

Om det ar rodnat samt ont runt pinningangarna skall ortoped mottagningen kontaktas
for stallningstagande till antibiotikabehandling.
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