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At smidivia mmed gkegorare dir
A ach O i forebyggande oy
underhallande hudyard,

Broschyren ir framtagen av Hudkliniken
Dalarna och faktagranskad av
Dr Anna Hallander, Hudspecialist.

HUDEN

1.Var hud har manga viktiga
uppgifter den skyddar oss mot
infektioner, frAtande d&mnen, nétning
och reglerar kroppstemperaturen.
For att vi ska ma bra maste vi darfor
skota om var hud pa basta satt.

2 .Den moderna manniskans
levnadsvanor stéller allt hégre krav pa
huden. Vi lever véara livinomhus i torra
miljéer och utsétter huden for
allergiframkallande &mnen och over-
drivet renliga vanor. Vintern ar sarskilt
besvarlig med sina snabba
temperaturvaxlingar och torra, kalla
blast. Men dven sommartid kan huden
bli torr av sol och bad. Tank aven pa att
skydda huden med solskyddsfaktor.

3.Nar huden &r torr sa har fuktigheten i
hornlagret blivit for 1ag. Tval och vatten
|6ser upp hudens fett som normalt
hindrar fuktigheten i hornlagrets celler
fran att avdunsta.

4 . En vanlig missuppfattning ar att
huden blir beroende av mjukgdrande néar
man bdrjat smarja regelbundet. Har man
en torr hud behdver den mjukgdrande.
Man kan inte "skamma bort” huden.
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TORR HUD OCH
HUDAKOMMOR

Torr hud

Alla méanniskor far mer eller mindre
torr hud vintertid, men ocksa vid
flitig kontakt med tval och vatten,
rengorings- eller I6sningsmedel.
Ibland kan man fa sjalvsprickor pa
fotter och hander. Manga ganger ar
man d& hjalpt av att massera in fet
mjukgorande creme och sétta pa
bomullsstrumpor och vantar. For att
Oka effekten kan man séatta
plastpase eller plastfolie under
strumpan pa natten. Nar det galler
forhardnader och sprickor pa fotter
ar det viktigt att halla efter och
anvanda fotskrapa med
sandpapper en gang i veckan.

Bad med carbamidsalt och badolja
mjukar ocksa upp torr hud.

Det finns manga hudsjukdomar och
en hel del ar férenade med torrhet
och fjalining. Inte sallan borjar ett
eksem med torrhet och darefter
tilkommer ekseminslaget.

Det finns inget annat enkelt satt att
motverka torr hud pa, an att
regelbundet anvanda mjukgorande
medel efter behov.
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Mjukgorande medel finns i olika
former; salva, creme och lotion. Den
allméanna regeln ar att ju fetare
beredning &r, desto storre
mjukgorande effekt har den. Ibland
kan det vara lampligt att ha en lotion
till bruk dagtid och en creme eller
salva till natten eftersom feta
beredningar kan upplevas kladdiga
Mjukgorare finns med karbamid tillsats
och med propylenglykol tillsats. Ett
annat alternativ glycerin som tillsats,
ges ofta till barn, och svider inte vid
applikation. Mjukgérande med dessa
tillsatser kan forskrivas pa recept och
ryms inom hoégkostnadsregein.

Hur mycket gar det at?

Man réaknar med att det for att smdrja
bagge handerna 3 ggr dagligeni 3
manaderna kravs 900g, motsvarande
2 st stora pumpfdorpackningar kram
eller salva pa 450g. Till hela kroppen
kan det ga at en pumpforpackning,
450g i veckan, dvs 4 st per manad .
Ofta ordineras for sma mangder.

Eksem

Det finns olika former av eksem. Huden
ar vid eksem ofta torr och skor och har
nedsatt barriarfunktion. Nar eksemet ar
aktivt ser man rodnad och ibland
svullnad. Det ar mycket vanligt att
eksem kliar och kladan forvarrar
utslagen.

Den vanligaste formen av eksem &r
Atopiskt eksem, ocksa kallat
bojveckseksem och som drabbar ca
20 % av alla barn.

Allergiskt kontakteksem uppstar da
huden utsatts for ett for individen
allergiframkallande allergen. Det uppstar
da en allergisk reaktion ex vis
nickelallergi.

Om man utsatter huden for irriterande
amnen upprepade ganger kan det
uppsta ett irritationseksem. Man blir torr
och narig och kan vid langvarig kontakt
utvecklas till kontakteksem.

Psoriasis

Nya hudceller bildas snabbare i
psoriasishud. Det tar 4-5 veckor i
normalhud i motsatt till psoriasishud tar
det bara ca 2-5 dagar. Det kan uppsta
tjocka torra psoriasis plaque.

Ca 3 % av befolkningen drabbas av
nagon form av psoriasis.

Det gair bra att ha mjukgirande direkt efter

cortisoncrense.
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En mjufk och smidig bud kliar mindre!

En mjufe och smidig bud har baitre
barridirskydd och storre motstandskraft!

Smony ofta — minst en gang varje dag i
forebyggande och underhallande syfte!

Hudsjukvard Dalarna
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