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Skabb ar en smittsam sjukdom som drabbar alla aldrar. Sjukdomen &r inte

kopplad till dalig hygien. Om skabb upptrader i en familj ska hela familjen och deras
nara kontakter (t.ex. pojk- och flickvanner) behandlas samtidigt. Eftersom det tar lang
tid (oftast 6-8 veckor) innan man far klada kan man vara smittad och sprida smitta
vidare utan att marka det.

Obs. Viktigt att diagnos stélles av lakare innan behandling paborjas.

Gor sa har:

1.

2.

Behandlingen inleds med bad eller dusch sa att skabbgangarna 6ppnas.
Torka val.

Liniment appliceras omsorgsfullt éver hela kroppen utom huvudet. Hos
spadbarn behandlas &ven huvudet. Undvik att gnida for kraftigt.

Glém inte att smarja in fotsulor, tar och fingrar. Fingernaglar klipps korta och
fingertoppar smorjes noggrant. Varje kvadratmillimeter av kroppen ska vara
tackt med liniment i 24 timmar.

Vanta ett dygn med kroppstvatt. Vid diskning eller andra vata sysslor anvander
man handskar som kastas efterat. Handerna smorjs in efter varje handtvatt.
Efter ett dygn tvattas kroppen. Byt alla klader som anvants. Byt aven
sanglinne och handdukar. Tvéatta klader m.m. i hogsta mdjliga temperatur eller
vadra i 2-3 dygn. GI6m inte skor, handskar, morgonrock, arbetsklader,
gymnastikklader etc.

Behandlingen bor upprepas efter 5-7 dagar da skabbagg &ar mindre kansliga
for behandling. Efter fem dagar ar eventuella kvarvarande agg
fardigutvecklade och kan angripas med behandling.

Det tar 1-2 veckor innan kladan férsvinner. Detta beror pa en allergisk reaktion
och inte pa kvarvarande levande skabbdjur. Kladan kan lindras med smérjning
med mjukgdrande creme samt ev hydrokortison.
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