


Jo, dérfor att du hjdlper till att férhindra spridning
av smitta.

Det &r svart att tro men varje ar drabbas tusentals
manniskor pd sjukhus av sjukdomar de inte hade
ndr de skrevs in.

Maénga patienter dr pa grund av sjukdom eller
genomgangen operation mer kansliga for infek-
tioner under vardtiden dn normalt.

Tack och lov finns det ett enkelt sétt att bekdmpa
bakterierna/virus innan de hinner stélla till med
skada: tval och vatten.

Tvdtta hédnderna

Smittdimnen flyttas latt via handerna mellan ytor
och ménniskor. Darfor dr en god handhygien den
viktigaste atgdrden for att forhindra smittsprid-
ning.

Tvitta handerna innan du dter och efter toalett-
besok. Torka hdanderna helst pa pappershandduk/
papper. Anvander du tyghandduk slanger du den

i tvatten efterat.




Anviand gdarna handdesinfektionsmedel som finns
inne pd vardrummet och toaletterna.

Gor sa hér: kupa handen och fyll den med hand-
desinfektionmedel, tva tryck pa behallaren brukar
vara tillrackligt. Gnid sedan in medlet noggrant
overallt pd hdnderna tills de dr torra.

Det finns dven engédngsservetter indrankta med
handdesinfektionsmedel som du kan anvéanda.

Be personalen om hjélp om du sjélv inte kan utfora
handhygienen.

Paminn dina ndra och kara

Alla ménniskor bér pa bakterier, &ven de som ar
friska. Darfor ar det viktigt att &ven din familj och
dina vanner tvattar hdanderna, bade fore och efter
besoket hos dig.




Alla minniskor bir pd bakterier,
dven de som dr friska. Dirfor dr
det viktigt att tvitta hinderna.
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