Indikationer for KAD och
andra urinavledande atgarder

Hygienveckan april 2010


http://aguiden.com/alingsasguiden/prostatacancer/kateter01.jpg

Urinledare

Urinblasa

Urinrér

Penis

Testikel

Hjdrna

Hjamstam |

Cenvikaldel

Thoraxdel

Lumbaldel

Sakraldel




Orsaker till urinretention:

. Tex Benign
prostatahyperplasi,prostatacancer,uretrastriktur,
blassten, prolaps, sfinkterspasm.

Medvetanderubbning.Spinal
paverkan(trauma,blodning, MS. Anestesi
etc)Sakral nervrotspaverkan
Diabetesneuropati,

Postoperativt, Smartutlost, Medikamentellt



Symtom och kliniska tecken pa
urinretention:

Oférmaga att miktera
Trangningar,suprapubisk smarta
Palpabel 0mmande resistens suprapubiskt

~rekvent smaskvéattande (ischuria
paradoxa)

Oro, forvirring




Indikationer for KAD

 Urinretention akut eller kronisk
(avflodeshinder t.ex
prostataforstoring, neurologisk
skada etc)

o Timdiuresmatning t.ex septisk
chock

* Vissa operationer

e« Annan T.ex utbredda sar i
underlivet.




Ar KAD nodvandig?

Urininkontinens eller hég vardtyngd ar inte en
iIndikation for KAD-behandling!

*Toalettraning

Blojor

eUridom

*RIK (Ren Intermittent Kateterisering)

*SP kateter (Supra Pubisk)



KAD: Ordineras av lakare

Dokumentera tidpunkt, indikation och
planerad behandlingstid.



*100% silikon-Langtidsbruk. Liggetid upp till 12v.For
patienter med latexallergi.Dyrare an latex

Latex med hydrogelbelaggning-Mjuk,smidig.Liggetid
upp till 12v. Latex ar vavnadsretande kravs
ytbelaggning.

Overkanslighet forekommer

sLatex med ytbelaggning av silikonelastomer-
liggetid upp till 12v

*Plast. Ej for kvarliggande katetrar.RIK Hydrofil
belaggning som majliggor kateterisering utan
gelanestesi.

Latex med hydrogel | kombination silverlegering-
minskar risken for bakterieinvasion de forsta
3v.Kanske lampligt IVA vard, brannskadevard.



Bor vara tunn for att paverka urinrorets
slemhinna sa lite som mojligt men tillrackligt grov
for att ge god avrinning.

Anges i Charriere = omkretsen i millimeter
"Standard grovlek” for vuxna Ch 12-14.

Ch 16- grumlig urin, vid blod i urin utan koagler
CH 20-24 Specialkateter

20-26 cm Kvinnor
40-45 cm Man



Infektioner- ABU (asymtomatisk bakteriuri)
hos alla efter viss tid. Upphov till VRI-risk Okar
med cirka 10% for varje dygn med KAD.
Kateter bor bytas | samband med
antibiotikabehandling av symtomgivande
Infektion.

sUretriter, arrbildning

sKateterstopp (grumlig urin,konkrement)
-Paverkad livskvalitet (oro, sexualliv etc)
Blodningar/blaskramper



Forts.

eLackage och trangningar.(Stopp I katetern,tryck
av kateterballongen, forstoppning,overaktiv
blasmuskel,uvi/uretrit, blassten m.m.)

Svarigheter att tomma kateterballong
(kateterklamma far ej placeras over
ballongkanalen)



Andra typer av urinavledning med kateter:

o Suprapubisk kateter
* Ren intermittent kateterisering RIK
* Perkutan nefro- pyelostomi



Suprapubisk kateter: Kvarvarande kateter som
placeras i urinblasan genom bukvéaggen

*Risk for infektion minskar
*Risk for arrbildning urinrdret minskar ymysen
*Mindre paverkan sexualorgan

*Kan trana egna formagan att kissa



‘Maste sattas av lakare, urolog/radiolog
*Risk for tarmperforation
*Hudirritation runt ingangshal

Om SP glider ut maste ny sattas helst
inom nagon timme.

Forsta bytet gors efter 4-6v vanligtvis pa
sjukhus, darefter oftast via DLM.



RIK- Urinblasan toms flera ganger per dygn
med kateter som tas ut efter anvandandet.
Normalt 4-6 kateteriseringar/d. Mangden |
blasan bor ej dverskrida 400ml.Pa natten
accepteras langre intervall och storre volymer.

*Farre infektioner jamfort med KAD
*Oberoende/uppratthalla normala aktiviteter

Patienten kan sjalv behandla urinstamma



sUrinrorsskada

Svarigheter att kateterisera-Alla kan
inte klara av det. Kramptillstand i
slutningsmuskeln vid vissa sjukdomar
och skador



PNP-PERKUTAN NEFRO-PYELOSTOMI

lokalanestesi med hjalp av ultraljud infors
Kateter via huden in I njurbackenet.

Hinder | urinledaren

Radda njurfunktionen vid
avstangningsinfektion



SAMMANFATTNING:

 Minska anvandning av KAD
 Bra vardrutiner-forbattrad hygien
 Behandla inte ABU med antibiotika
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