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Screeningundersokning avseende multiresistenta bakterier (MRB)

Patient som laggs in pa sjukhus
Patient som inom det senaste halvaret varit inlagd pa sjukhus, vardhem eller fatt sjukvardande
behandling i 6ppenvard utanfor Sverige, skall provtas avseende foljande multiresistenta bakterier:

e MRSA - Methicillinresistenta Stafylococcus aureus

¢ VRE - Vancomycinresistenta enterokocker

e ESBL - Extended Spectrum Betalactamase. ESBL &r ett enzym som ger
resistens mot vara vanligaste antibiotika, som penicilliner och cefalosporiner.
Det férekommer hos gramnegativa bakterier, framfor allt E.coli och
Klebsiella.

For narvarande har Stockholm, Vasteras och Halland utbrott av VRE. Darfor skall patienter som
vardats pa vardinrattningar i Stockholms- Vastmanlands- och Hallands lan under de senaste 6
manaderna screenas avseende VRE.

Med sjukvardande behandling menas saromlaggning, suturering av sar, insattande av perifer
venkateter eller urinkateter, men inte t ex blodprovstagning, blodtrycksmétning eller
lakarkontroll.

Patienter som screenas avseende MRB bor i avvaktan pa odlingssvar vardas pa enkelrum, helst
med eget hygienutrymme.

Patient som behandlas i 6ppenvard
Patient som vardats utomlands enligt ovan, provtas enbart fér MRSA.




Provtagning

e MRSA-odling tas fran nésa, perineum och svalg samt fran ev sar, eksem, kateterurin,
drénage, infarter o dyl.
VRE-odling tas fran faeces, eventuell kateterurin och sar.
ESBL-odling tas fran faeces samt i forekommande fall dven fran kateterurin, sar, dranage

och motsvarande.
e Ange MRSA, VRE och ESBL pa remissen till mikrobiologen.

- Ett prov racker for faeces (VRE och ESBL) (odlingspinne med svart kork)
Provtagningspinnen doppas direkt i faeces som samlats pa ett papper eller i ett karl.
Alternativt kan odlingspinnen foras upp i andtarmen (cirka 5 cm). Synlig faeces pa
pinnen.

- Ett prov racker for urin (ESBL, VRE, MRSA).

- Ovriga prover — ett odlingsror for varje analys.

For mer information se Handlingsplan for MRSA i landstinget Dalarna och Handlaggning av
patienter med ESBL-bildande bakterier samt VRE — Handlingsprogram fér vancomycinresistenta
enterokocker under rubriken PM pa smittskyddsenhetens hemsida
http://www.ltdalarna.se/smittskydd



http://www.ltdalarna.se/upload/827/MRSA%20handlingsprogram%20f%C3%B6r%20Dalarna070611.pdf
http://www.ltdalarna.se/upload/Anvisningar/ESBL20080108.pdf
http://www.ltdalarna.se/upload/Anvisningar/ESBL20080108.pdf
http://www.ltdalarna.se/upload/827/VRE%20Handlingsprogram%20100119.pdf
http://www.ltdalarna.se/upload/827/VRE%20Handlingsprogram%20100119.pdf
http://www.ltdalarna.se/smittskydd
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