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Hdsten star for dorren och det en

smittskyddslékare mest forknippar med
denna arstid ar influensavaccination.
Vaccinationstackningen for
alderspensionarer i Dalarna var lagre an
riksgenomsnittet. Det &r viktigt att vi
gemensamt uppmanar alla alderspensionarer
att vaccinera sig. Trots alla skriverier sista
tiden vet vi att influensavaccination raddar
liv och minskar dddligheten hos riskgrupper
med ca 50 %.

I Dalarna har vi den senaste tiden inte
drabbats av nagra stérre epidemier, dven om
vi haft nagra fall av EHEC dér personerna
kan ha smittats i Dalarna. Dessutom har vi
haft tva fall av TBE (tick borne encephalitis).
Fran vart grannlan, Uppsala lan, har det
forsta fallet i Sverige av Clostridium difficile
PCR ribotyp O27 diagnostiserats. Denna typ
av C difficile ké&nnetecknas av att vara mer
spridningsbenégen och orsaka storre
sjuklighet och dodlighet &n den typ vi r vana
vid. Skulle en spridning av denna bakterie
ske inom svensk sjukvard kommer vi i
framtiden fa okade krav pa vardhygieniska
atgarder.

Fran var omvarld noteras ett nyupptéackt
virus som heter Chaparevirus. Viruset
upptécktes i Chapare nara staden
Cochabamba i centrala Bolivia. Viruset
isolerades efter ett utbrott av hemorragisk
feber i Bolivia. Det &r ett arenavirus och
overfors till manniska fran foretradesvis
gnagare.
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Fran Irak rapporteras om ett kolerautbrott
som spridit sig fran Bagdad till néarliggande
provinser. N&r vintern narmar sig rads vi har
pa hemmafronten mest for
calicivirusinfektioner. | jamforelse kan detta
virus tyckas banalt med tanke pa kolera men
det kan trots allt stalla till mycket problem
inom sarskilda boenden och sjukvard. |
avvaktan pa detta far Smittskyddsenheten
tillénska alla lasare en god och
forhoppningsvis epidemifri host och vinter.

Antiviral profylax och
behandling av influensa

Influensavaccination &r den enskilt
viktigaste atgarden for att minska
konsekvenserna av influensa. Antivirala
lakemedel &r ett komplement och ersétter
inte vaccination. Antiviral behandling bér
Overvagas for patienter som hor till de
medicinska riskgrupperna och for
patienter med svar influensa med hog
feber och paverkat allmantillstand som
kraver sjukhusvard. Till de medicinska
riskgrupperna raknas patienter med
kronisk hjart- och/eller lungsjukdom, i
synnerhet de med hjartsvikt och nedsatt
lungfunktion, samt personer 6ver 65 ars
alder. Behandlingen kortar
sjukdomsforloppet i 1-3 dagar.



forts

Antiviral behandling skall pabdrjas sa
tidigt som mgjligt, senast inom 48 timmar.
Tre medel finns for behandling. Relenza®
(Zanamivir), Tamiflu® (Oseltamivir) och
Amantidin. Mer utférligt om behandling
finns att lasa pa lakemedelsverkets
hemsida http://www.lakemedelsverket.se/.

Relenza

Ar Hammare av enzymet neuraminidas och &r
verksamt bade mot influensa A och B.
Relenza &r inhalationslakemedel och godként
som profylax och behandling av vuxna och
barn dver 5 ar. Medlet tolereras i allmanhet val
men bor inte ges till patienter med svar astma
eller kroniskt obstruktiv lungsjukdom da
séllsynta fall av bronkospasm férekommit. |
behandlingsstudier har i genomsnitt en
reduktion av sjukdomstiden pa 1,5 dagar
uppmatts.

Dosering behandling: 2 inhalationer x 2, i 5
dagar

Dosering profylax: 2 inhalationer x 1, i 10
dagar

Tamiflu

Ar neuraminidashdammare precis som Relenza
och verksamt mot bade influensa A och B.
Medlet ar godkant for profylax och behandling
for barn 6ver 1 ar och vuxna. Finns i
beredningsformerna tabletter (75 mg) och
mixtur (12mg/ml). | behandlingsstudier har i
genomsnitt en reduktion av sjukdomstiden pa
1- 1,5 dagar uppmatts.

Dosering behandling: 75 mg x 2 fér vuxna och
barn éver 13 ar. For barn under 13 ar doseras
efter vikt.

Dosering profylax: 75mg x 1 for vuxna och
barn éver 13 ar. For barn under 13 ar doseras
efter vikt.

Amantadin

Ar verksamt mot influensa A. Orsakar
centralnervdsa biverkningar och ar
avregistrerat. Finns som kapsel 50 mg i ex
temporeberedning eller pa licens som kapsel
Symmetrel 100 mg. Ar godkénd for
behandling av barn éver 10 ar och vuxna.
Dosering behandling: 100 mg x 2.

Dosering profylax: 50 mg x 2.

Indikationer for
influensabehandling
e Patienter som tillhér de medicinska
riskgrupperna
e Ovriga patienter dar symtomen
beddms som allvarliga inom 48
timmar efter symtom-
debut. Hos vuxna galler detta sjukhus-
vardade patienter

Forutsattningar:
e Lokal influensaepidemi som ar
virologiskt verifierad
e Symtombild talande for influensa
e Annan allvarlig infektion utesluten
e Behandlingsstart tidigt i forloppet,
senast 48 timmar efter symtomdebut

Profylax

Den viktigaste profylaktiska atgarden ar
vaccination. | vissa fall kan antiviral profylax
bli aktuell. Férstahandsval & Tamiflu och
Relenza.

Fall da antiviral profylax kan 6vervagas:

e FOr vaccinerade tillhérande de
medicinska riskgrupperna innan
optimal skyddseffekt uppstatt under
pagaende influensaepidemi.

e Individer tillnérande de medicinska
risk-
grupperna som inte kan vaccineras
liksom personer med nedsatt
immunsystem med forvantad lag
skyddseffekt av vaccination.

e Dalig dverensstammelse mellan
vaccin och cirkulerande
influensastam.

e Influensautbrott pa sarskilda boenden
och sjukhus.



http://www.lakemedelsverket.se/

EHEC

Under 2008 har vi haft tva fall av EHEC
(enterohemorragisk E Coli) som kan vara
smittade i Dalarna. | ett av fallen ledde
sjukdomen till att patienten avled, vilket visar
vilken allvarlig sjukdom EHEC &r. Tillaggas
skall att det ar séllsynt med dodsfall.
Utredning har inte gett ndgon saker smittkalla
tillhanda. Ké&nda smittkallor ar opastoriserad
mjolk, opastoriserad dppelcider, yoghurt,
sallad, salami, medvurst, rostbiff och
hamburgare. Manniskor har ocksa insjuknat
efter friluftsbad i férorenat vatten eller efter att
ha druckit smittat kommunalt vatten. Smitta
fran person till person har férekommit.
Notboskap ar reservoaren for EHEC. Bésta
séttet att skydda sig mot EHEC-infektion &r att
ata kott som &r ordentligt genomstekt, undvika
opastoriserade mjolkprodukter och att skolja
gronsaker val. Det ar dven viktigt att tvétta
hénderna efter kontakt med djur. Klassiska
symtom pa sjukdomen &r framst blodiga
diarréer.

| sjukdomsbilden kan &ven inga diarré utan
blod, sonderfall av de roda blodkropparna och
njursvikt (hemolytiskt-uremiskt syndrom —
HUS), andra koagulations- och
blédningsrubbningar samt neurologiska
symtom. Vid provtagning &r det viktigt att
man anger pa remissen att det rér sig om
blodiga diarréer eller &nnu hellre fragar efter
EHEC, da vanlig odling inte fangar upp
EHEC.

Pneumokockvaccin i barn-
vaccinationsprogrammet

Fran 1 januari 2009 har Socialstyrelsen
beslutat att inféra pneumokockvaccin i det
allménna barnvaccinationsprogrammet. Det
innebdr att barn fédda 1 oktober 2008 och
senare kommer att vaccineras. Vaccinet ger
skydd mot sju av de vanligaste typerna av
pneumokocker hos barn, vilket motsvarar ett
skydd pa ca 70 %.

Sparning av hepatit C hos
blodtransfunderade

Socialstyrelsen har uppmanat landstingen att
aktivt screena vissa patientgrupper for hepatit
C. Detta galler barn som under aren 1965 till
1991 hjartopererats eller genomgatt
cancerbehandling, samt barn som vardats pa
neonatalavdelning for blodbyte eller fortidig
fodsel/lag fodelsevikt. Detta arbete ar mycket
resurskravande och i avvaktan pa att hitta
dessa personer, har landstinget Dalarna
beslutat att uppmana alla som vet eller
misstanker att de fatt blodtransfusion under
aren 1965 till 1991 att testa sig for hepatit C.
Testningen ar kostnadsfri for patienterna och
man vander sig lattast till sin vardcentral. Mer
information finns pa Smittskyddsenhetens
hemsida http://www.ltdalarna.se/smittskydd .

TBE

TBE (Tick Borne Encephalitis) orsakas av ett
virus, som fors 6ver fran gnagare (skogsmass
och sorkar) till manniska via fastingar.
Symtom ar hog feber, svar huvudvérk och
ibland ocksa kramper och férlamningar. De
flesta blir helt aterstallda men en del kan fa
langdragna och ibland bestaende besvar
efterat.

Antalet rapporterade fall av TBE har stigit
under 2000-talet. 2007 anmaldes 182 fall i
Sverige. Majoriteten rapporteras fran
Roslagen, Sédermanlands skargard och
trakterna dster och norr om Mélaren. Att
sjukdomen 6kar kan ha sin grund i att milda
vintrar gor att fler fastingar 6verlever.
Massmedias rapporter och en dkad
medvetenhet inom sjukvarden har sannolikt
ocksa bidragit till att antalet anmalda fall 6kar.
| &r har hittills fem fall av TBE rapporterats i
vart lan. Av dessa har tva smittats i
Stockholms skérgard, tva i Dalarna (lanets
sOdra delar) och for en ar smittorten mer
osaker.

Det finns tva vacciner mot TBE, Encepur och
FSME Immun. Det har varit brist pa vaccin de
senaste tva aren, beroende pa att tillverkarna
inte har mdjlighet svara upp till en 6kad
efterfragan men ocksa pa att Sverige
konkurrerar om vaccinet med lander dar TBE
ar betydligt vanligare.


http://www.ltdalarna.se/smittskydd%20.
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Personer, som bor permanent eller har
sommarstuga i omraden med mycket TBE och
som ofta vistas ute i skog och mark,
rekommenderas vaccination. Det géller med
andra ord inte for Dalarna, dar vi ju endast har
enstaka fall. Den viktigaste atgarden for att
undvika sjukdomen i vart lan &r att forsoka se
till att man inte far fastingbett.

Fastingar blir aktiva nar dagstemperaturen
Overstiger +5°. De trivs i hdgt gras och i
buskage, sarskilt om det ar fuktigt. Vid
vistelse i sadan miljo &r det bra att ha
langbyxor nedstoppade i stévlarna och
skjortan innanfor byxlinningen.
Insektsrepellerande medel har sannolikt ingen
storre effekt mot fastingar. Hundar och kattor
kan ta med sig féstingar in, som sedan kan
krypa 6ver till manniskan. Fastingarna letar
sig garna fram till kroppens mjuka och
beharade delar. Att duscha och kamma haret
ar ett bra satt att bli av med dem, som annu
inte satt sig fast. Torktumling gor att fastingar
som blivit kvar i kladerna dor av uttorkning.

-« W vuxen hane A
Mamurlig
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Hygienskdterskan har ordet

Vancomycin resistenta enterokocker VRE
rapporterades forsta gangen pa 1980-talet.
VRE har varit ett stort vardhygieniskt
problem framst i USA och i Europa,
medan vi i Sverige enbart haft enstaka fall.
Sedan september 2007 har vi sett en
okning av antal fall i Stockholmsregionen.
De flesta har hittats pa Huddingesjukhus
men dven Solna &r drabbat, 307 stycken ar
rapporterade hitintills i ar.

I Véastmanland har 30 patienter visat sig
vara VRE barare, vi vet att det &r samma
stam som den i Stockholm men riktigt hur
smittspridningen gatt till har inte kunnat
faststallas.

VRE sprids via direkt, indirekt
kontaktsmitta samt fekal-oral smitta. De
flesta av de drabbade patienterna har haft
flera riskfaktorer sdsom, svara
underliggande sjukdomar,
immunsuppressiv behandling och
upprepade antibiotika kurer.

SKL- Sveriges kommuner och landsting
har initierat och genomfort en forsta
nationell matning av vardrelaterade
infektioner. Vi genomforde denna
punktprevalensstudie den 14/5 i ar.
Resultatet gav vid handen att 9,3% av de
inlagda patienterna i Landstinget Dalarna
drabbades. Denna siffra kan jamforas med
hela landet d& 11,3% av patienterna rakade
ut for en vardrelaterad infektion. Malet ar
att till utgangen av 2009 ska antalet
vardrelaterade infektioner vara halverat.
Landstinget Dalarna har inlett ett
samarbete med Hogskolan Dalarna dér
studenterna ska involveras i en
observationsstudie gallande f6ljsamheten
till basala hygienrutiner. Vi inom
Vardhygien ser framemot detta spannande
projekt. Tanken ar att géra en méatning och
ha den som utgangspunkt, sedan kommer
vi att gora en satsning pa hygienfragor och
basala hygien rutiner och darefter géra en
ny observationsstudie.

Nytt om vara PM

Vi har nu reviderat vart PM - Diarré hos
vardpersonal efter utlandsvistelse. Detta
innebdr att den rutinméssiga screeningen
avseende salmonella/shigella vid
avdelningar/enheter som vardar sarskilt
kansliga patienter har &ndrats. Samma rutiner
galler nu for samtliga avdelningar/enheter.
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Anstélld som har pagaende diarré eller som
har haft diarré i samband med utlandsvistelsen
skall som tidigare lamna faecesodling. Har den
anstallde varit helt fri fran tarmsymtom
behdver provtagning saledes inte utforas. Hela
PM:et finns tillgangligt pa var hemsida
http://www.ltdalarna.se/smittskydd under
rubriken PM.

Under hosten kommer &ven PM vid hud- och
mjukdelsinfektioner hos vardpersonal samt
PM for varmedesinfektion i disk- och
spoldesinfektor att laggas ut pa hemsidan. Hall
utkik!!!

FAQ

Finns det risk for smitta via tangentbord
och hur ofta ska de goras rent?

Svar: Ja, vid dalig handhygien finns risk
for smitta av t ex resistenta bakterier via
tangentbord. Darfor maste man
desinfektera hdnderna noga innan man
borjar arbeta med datorn.

Ett tangentbord bor géras rent minst en
gang per dag, med alkoholbaserat

desinfektionsmedel (datorutrustning tal ej
vatten). Anvand torkduk och Tops.

I miljo med stor stankrisk och frekvent
handskanvéndning t ex operationssal och
IVA bor tangentbordskydd eller
gummitangentbord anvéandas. Sadana kan
rengdras med rengéringsmedel och vatten
eller koras i diskdesinfektor

Varfor rekommenderas desinfektion med
klorhexidinsprit vid hudpunktion?

Svar: Klorhexidin i kombination med
alkohol (klorhexidinsprit) har en mycket
snabb effekt, snabbare &n alkohol ensamt.
Klorhexidin har &ven en kvardrdjande
effekt, d.v.s det verkar dven pa
mikroorganismer som férorenar huden
efter att det har applicerats.

Klorhexidinet som tidigare fanns i de
“fardiga” spritsuddarna avsedda for
venpunktion ar numera borttaget. Vi
rekommenderar darfor klorhexidinsprit 5
mg/ml i flaska med pump (bestélls fran
apoteket) samt spartork vid venpunktion.



http://www.ltdalarna.se/smittskydd

INFLUENSA

Avrets influensavaccin heter Vaxigrip och tillverkas av Sanofi Pasteur MSD distribueras av SBL
Vaccin. Samtliga tre ingaende influensastammar &r nya for aret (H1N1 Brisbane, H3N2 Brisbane,
influensa B Florida). Pris per dos &r 32:- oavsett om det &r forpackning om en eller tio doser (fardiga
sprutor). Bestallning gors fran SBL Vaccin pa telnr 08-735 12 50 eller via fax 08-735 41 49.
Influensakampanistart blir mandag 20.e oktober (dvs vecka 43).

WHO har som malsattning att andelen influensavaccinerade personer i riskgrupperna ska 6verstiga
75 % ar 2010. Enligt den enkat vi arligen skickar ut till 300 slumpvis utvalda alderspensionérer i
Dalarna, lag vaccinationstackningen i den gruppen pa drygt 51 % i vart lan under foregaende
influensasésong. Det &r saledes an sa lange langt fran WHO:s mal men ocksa samre &n
riksgenomsnittet i Sverige, som Iag pa 57 %. Tillaggas bor att det inte finns ndgot enhetligt sétt att
bedéma vaccinationstackningen mot influensa i riskgrupper i Sverige. Siffrorna far med andra ord
tas med en nypa salt. For att na WHO:s mal &r det viktigt att vi inom sjukvarden uppmanar alla
alderspensionarer vi kommer i kontakt med att vaccinera sig.

Foregaende influensasasong var lugn. En del influensa B forekom framfor allt mot slutet av
sésongen. Vaccinstammen matchade inte den cirkulerande influensa B-stammen, vilket sannolikt
hade sin betydelse. Influensa B ar normalt inte den dominerande influensatypen och inte heller den
som ger svarast sjukdom. Av de influensa A-stammar som typades dominerade HIN1. Enligt en
nyligen publicerad studie som tittat 15 ar tillbaka i tiden (C Ringholz, National Institutes of Health),
brukar den andra influensa A-typen (H3N2) drifta mycket, d v s forandra sin yta, mycket efter ett ar
som dominerats av HIN1. Det innebér att immuniteten mot H3N2 i befolkningen sjunker och manga
riskerar att bli sjuka. Vi far vél se om det stammer in pa den influensasasong som &r i antagande.

Sa hér tar man prov for influensa
e Anvand pinnen fran ett provtagningsset for nasopharynxodling.
e Tag prov fran nasopharynx.

e Stoppa pinnen i ett sterilt ror med 0,5 — 1 ml vanlig steril koksaltlésning (d v s inte rdret som
tillhdr provtagningssetet)

e Klipp av pinnen jams med roret och skruva pa korken ordentligt.
e Forvara provet kylt i vantan pa transport
e Skicka provet till mikrobiologen, Falu lasarett
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