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ar nu hosten narmar sig fokuserar

Smittskyddsenheten allt mer pa séasongens
stora evenemang - influensavaccinationen. 11:e
oktober &r startdatum for vaccinationerna. Ett
litet orosmoln &r att man sett ett kluster av
Tamifluresistens hos influensa A (HIN1)
(’svininfluensan™) i Australien (New South
Wales). Med tanke pa detta bor poangteras att
den viktigaste profylaktiska atgarden ar
vaccination. Det ar viktigt att vi inom sjukvarden
aven nar andra riskgrupper for vaccination an
de som &r 6ver 65 ar. Yngre individer svarar
battre pa vaccination och har mojligen storre
nytta av vaccination. Influensaaktiviteten pa
sodra halvklotet har hittills varit lag och skilda
typer har dominerat i olika lander.
I Sverige har man sett flera utbrott av
salmonella under sommaren. Pa
Smittskyddsinstitutet har man tolkat det som
sannolikt utganget fran importerade livsmedel.
Aven i Dalarna har vi sett en 6kning av antalet
inhemska fall. Flertalet av dessa fall har inte
kunnat sparas till enskilda utbrott.
Att antibiotikaresistens ar ett 6kande problem
illustreras av att en karbapenemresistent
bakterie identifierats i Malmo (Klebsiella
pneumoniae). Att &nnu ett antibiotikum i var
arsenal riskerar att bli verkningslost ar
nedslaende.
Mer gladjande &r att antibiotikaférbrukningen i
Dalarna har minskat och vi har méjlighet att na
det nationella malet.
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I ar har det skett en 6kning av TBE (Tick Borne
Encephalitis, fastingburen encefalit) i landet. |
Dalarna har vi de senaste aren haft fall av TBE
smittade i den lilla byn Norbo Finnmark. Detta
har foranlett att vi rekommenderat boende och
sommargaster i byn att vaccinera sig mot TBE.
Mer om TBE i Norbo Finnmark finns att lasa i
detta nummer. | 6vriga delar av lanet finns
ingen anledning att vaccinera sig mot TBE i

nuléget.
/Anders Lindblom

Influensadvervakning
Smittskyddsinstitutet har i ar infort en ny
overvakning av influensa. Overvakningssystemet
ar en del i ett europeiskt 6vervakningssystem och
bygger pa frivillig rapportering fran allmanheten.
Anledningen &r att vi behover kompletterande
system for att under influensasasongen kunna
félja spridningen. Det innebér att alla som vill
vara med och rapportera gar in pa sidan
http://www.influensakoll.se/ och anmaler sitt
deltagande. Man far da ett e-postmeddelande med
en lank till en saker hemsida dar man rapporterar
om man ar frisk eller sjuk. Alla &r valkomna att
delta. Tipsa garna vanner och patienter om att ga
med!



http://www.influensakoll.se/

Behandling av och profylax mot influensa med antivirala medel
Utforligare information om influensabehandling
finns pa RAV:s (Referensgruppen for antiviral
terapi) hemsida pa lanken
http://www.lakemedelsverket.se/upload/halso-
och-
sjukvard/behandlingsrekommendationer/Rek_infl
uensa_webb.pdf

Den viktigaste atgarden for att minska effekten av
influensa ar att vaccinera riskgrupper, inte minst
med tanke pa 6kande resistens bland antivirala
medel. Antivirala lakemedel &r ett komplement
och ersétter inte vaccination. Antiviral terapi kan
reducera durationen av okomplicerad
sésongsinfluensa med i genomsnitt en dag om
terapin startar inom 48 timmar efter symtomdebut.
Det finns tre antivirala medel for profylax och
behandling av influensa. Relenza® (Zanamivir) ar
ett inhalationspreparat och ar godként for barn > 5
ar och vuxna. Tamiflu® (Oseltamivir) finns som
kapslar och pulver till oral I16sning. Det &r godkant
fran barn >1 ar och vuxna. Tamiflu® ar nu dven
godkant for att behandla barn under 1 ar for
influensa A(H1N1)2009 (svininfluensa).
Amantadin &r ett licenspreparat som endast har
effekt pa influensa A till skillnad fran Relenza®
och Tamiflu®, som har effekt bade pa influensa A
och B.

Indikationer for influensabehandling

e Patienter som tillhor de medicinska
riskgrupperna, vuxna saval som barn.

e Gravida kvinnor med andra riskfaktorer
for allvarlig influensa. Om influensa
A(H1N1)2009 cirkulerar i landet och
infektion med s&songsinfluensa av annan
virustyp inte kan sakerstallas
rekommenderas antiviral terapi aven till
friska gravida.

e Patienter som inte tillhor de medicinska
riskgrupperna om symtomen beddéms som
allvarliga redan inom 48 timmar. Hos
vuxna ar behov av sjukhusvard ett
kriterium for allvarlig sjukdom.

Foljande kriterier skall vara uppfyllda foér
behandling.

e Lokal influensaepidemi som &r virologiskt
verifierad.

e Symtombild talande for influensa.

e Annan allvarlig infektion beaktad.

e Behandlingsstart mojlig tidigt i forloppet,
helst 48 timmar efter symtomdebut.

Patienter som tillhér de medicinska riskgrupperna
skall erbjudas behandling mot influensa &ven om
de ar vaccinerade. De bor upplysas om att de trots
vaccination kan drabbas av influensa och att
antiviral terapi finns tillganglig, samt att denna
maste startas tidigt i forloppet.

Profylaxindikationer

Vaccination ar alltid férstahandsval for profylax.
Malgruppen for profylax ar framfor allt
riskgrupperna.

| foljande fall kan antiviral profylax 6vervégas:

e Personer som tillhér medicinska
riskgrupper och av olika skél inte kan
vaccineras och individer med nedsatt
immunforsvar med forvantad lag/ingen
skyddseffekt av vaccinet. Dessa
rekommenderas i forsta hand
forsiktighetsatgarder, sasom att undvika
narkontakt med infekterade individer samt
noggrann handtvétt. | vissa
hogrisksituationer kan det vara indicerat
med antiviral profylax under hela
influensasasongen.

e Gravida som tillhér medicinska
riskgrupper rekommenderas profylax nér
influensa A(H1N1)2009 cirkulerar.
Oseltamivir rekommenderas i forsta hand
under andra och tredje trimestern, medan
zanamivir forordas under forsta trimestern
da medlet ger lag systemexponering.
Friska gravida kvinnor rekommenderas i
forsta hand tidig behandling vid forsta
symtom pa influensa.

e Vid influensasmitta i en familj dar nagon
tillndr de medicinska riskgrupperna bor
antiviral profylax 6vervagas till
riskpatienten oavsett vaccinationsstatus. |
sérskilda fall ges profylax till alla inom
hushallet.

e Vid verifierade influensautbrott pa
sérskilda boenden for aldre och sjukhus
bor influensaprofylax dvervagas.

e Patienter pa sjukhus som sannolikt blivit
utsatta for influensasmitta bor erbjudas
antiviral profylax.
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TBE - Tick Borne Encephalitis — fastingburen
encefalit

Tre personer har under senare ar insjuknat i TBE i
samband med vistelse i den lilla byn Norbo
Finnmark mellan Borlange och Smedjebacken.

TBE ar en sjukdom som kan 6verforas mellan
djur och ménniskor via féastingar. Sjukdomen
yttrar sig framst som hjarnhinneinflammation.
Omkring 200 fall rapporteras arligen i Sverige.
Sjukdomen ses framfor allt 1angs ostkusten och
flest fall smittas i Roslagen och runt Mélaren.
Smittan har pa senare ar dven upptratt i andra
omraden, t ex kring Véttern och Vanern men i

Dalarna har vi hittills haft ytterst fa fall. Mot TBE
finns vaccin med god skyddseffekt. VVaccination
brukar rekommenderas till boende i riskomraden
och till personer som vistas mycket i skog och
mark i omraden med hég smittrisk.
Smittskyddslakaren har darfér rekommenderat
boende och sommargéster i Norbo Finnmark att
vaccinera sig. Det ar det enda omradet i vart lan

dar det finns anledning att vaccinera sig mot TBE.

Salmonella

Under sommaren har ovanligt manga personer i
Dalarna insjuknat i salmonella utan anknytning
till utlandsresa. Aven nationellt sett har det varit
manga fall av inhemsk salmonella, varav en del ar
kopplade till utbrott med spridning 6ver landet. |
vart lan insjuknade tre personer efter att ha besokt
samma restaurant i Smedjebacken. Ytterligare ett
trettiotal personer insjuknade runt om i Sverige i
salmonella orsakad av samma serotyp (Salmonella
haifa). Utredning av utbrottet pekade pa rodIok
importerad fran Afrika men det har inte kunnat
bekréftas i odlingar fran rodloken.

Ett femtiotal personer runt om i landet insjuknade
i salmonella orsakad av serotypen Salmonella
enteritidis fagtyp 29. Fem av dessa bor i vart lan,
varav fyra i leksandstrakten. Trots ett omfattande
intervjuarbete har man inte lyckats faststélla
orsaken till utbrottet.

Smittskyddsinstitutet misstanker att de storre
salmonellautbrotten under sommaren orsakats av
importerade livsmedel, eftersom de
salmonellatyper man upptéckt inte varit sa vanliga
i Sverige tidigare och att de som insjuknat &r
spridda Over landet. Sverige ar annars ganska
unikt p g a att ytterst fa salmonellautbrott orsakas
av livsmedel producerade inom landet.

KAN DET
VARA NAGOT
JAG ATIT ?
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Hygiensjukskodterskorna har ordet

Observationsmatning

Efter en provomgang i maj manad satter vi nu
igang med att utféra observationer av féljsamhet
till basala hygienrutiner och kladregler.
Maétningarna ar obligatoriska for bade éppen- och
slutenvarden och kommer framledes att ske
manatligen i de verksamheter som har éver tio
anstallda. Observationerna ar ett verktyg for att fa
ner frekvensen av vardrelaterade infektioner och
spridningen av multiresistenta bakterier. Som en
naturlig foljd minskas darmed
antibiotikafoérbrukningen.

Det ar av storsta vikt att matningarna gors pa ett
korrekt satt, ingen blir hjalpt av gladjesiffror. Vi
har darfor gjort en utbildning, som ligger utlagd
pa smittskyddsenhetens hemsida under rubriken
Aktuell information. Klicka pa Hygienkonferens
varen 2011 och bladdra fram till
Observationsmatning av basala hygienrutiner och
kladregler. Information och protokoll,
instruktioner och lathund fér inmatning av
resultatet har gatt ut till verksamhetschefer och
forsta linjens chefer.

Meningen &r att vi ska jobba vidare med
hygienrutinerna ute pa enheterna, analysera och
identifiera problemomraden. Skiljer det sig mellan
olika yrkeskategorier och arbetsomraden? Vad
kan vi gora for att underlatta arbetet?

Det géller att hela tiden halla hygienarbetet
aktuellt. L4t det vara en staende punkt pa
arbetsplatstraffen, sétt upp resultatet av
observationsmatningarna pa enhetens anslagstavla
och atgérda konsekvent forekomst av smycken,
bristande handdesinfektion, fel- och
dveranvandning av handskar 0.s.v! Vi ska se detta
arbete positivt. Det ar forbattringsmojligheter vi
ska soka efter, inte fel!

Hur gor vi med enheter som har mindre &n tio
medarbetare? Egenkontroll skall utféras men
resultatet registreras inte i SKL:s databas. Det kan
vara lampligt att istallet anvanda sig av
sjalvskattning. Det innebér att vardpersonalen
sjalv far fylla i ett formular med fragor om hur
man foljde basala hygienrutiner och kladregler vid
exempelvis sin forsta patientkontakt under
arbetspasset.

E-utbildning i basala hygienrutiner

Fran och med september manad finns en E-
utbildning i basala hygienrutiner utlagd pa
Smittskyddsenhetens hemsida, under Aktuell
information. Denna interaktiva utbildning som vi
fatt formanen att ta del av och anvénda ar
framtagen av Stockholm lans landsting. E-
utbildningen utgor ett komplement till den
ordinarie undervisningen i arbetssattet basala
hygienrutiner. Syftet ar att vardpersonalen ska
kunna genomfora utbildningen och kontrollera
sina kunskaper i amnet nar tid finns och passar
bast, saval for den enskilde som for verksamheten.
Den fungerar utmarkt som
introduktionsutbildning for nyanstéllda dar den
kan inga som ett obligatorium. En annan fordel ar
att den ger mojlighet till repetitionsutbildning.

Utbildningen vander sig till all personal inom
landstinget, privata vardgivare samt kommunal
vard och omsorg i Dalarnas lan. Den ér tillganglig
for alla via var hemsida
www.ltdalarna.se/smittskydd och tar cirka 15
minuter att genomfora. Efter avslutat kunskapstest
med godkaént resultat kan ett personligt diplom
skrivas ut, for den som 6nskar.

Utbildningen ar uppdelad i olika avsnitt:

e Introduktion — animerad film om
smittspridningsvagar

e FOrutsattningar for att kunna arbeta enligt
basala hygienrutiner

¢ Handhygien — handdesinfektion och
handtvatt

e Handskar — nér och hur ska de anvéndas

e Skyddsklader och stankskydd — nér ska
dessa anvéndas, olika alternativ av
produkter

e Andningsskydd — anvandningsomrade
samt videofilm hur man korrekt tar pa och
av ett andningsskydd

e Ovning - trining pa att vidta ratt
hygienatgarder

¢ Kunskapstest — slumpmassigt presenterade
fragor

e Auvslutning

Sa satt dig ner vid en dator, klicka dig fram till
utbildningen och kér igang! ©


http://www.ltdalarna.se/smittskydd

Tarmsmitta

Under sommaren har vi i Dalarna haft ovanligt
manga fall av inhemsk salmonella, dar flera har
varit i behov av sjukhusvard. Dartill har vi
stdndigt en mangd patienter som drabbas av
tarmsmitta i samband med utlandsvistelse och
som uppsoker sjukvarden nar de kommer hem.

Vi vill darfor gora er uppméarksamma pa risken
for overforing av tarmsmitta i samband med
bufféservering pa vardavdelningar och 6vriga
enheter dar det serveras mat, fika o.s.v till
patienterna. Patienter med diarréer av oklar genes
skall vardas pa enkelrum och inte ta mat sjalv fran
nagon form av bufféservering. Da tarmsmitta
sprids fekalt-oralt &r det ndédvandigt att patienter
med sadana symtom blir serverade all form av
fortaring.

Var rekommendation &r att helt undvika
gemensamma bufféer till patienterna, da dven
multiresistenta tarmbakterier sisom ESBL och
VRE kan spridas pa detta satt. Nu narmast har vi
ocksa en ny sasong av vinterkraksjukan som
ligger och lurar bakom hérnet och da utgor
bufféer en stor smittspridningsrisk.

Tank ocksa pa att informera samtliga patienter om
hur viktigt det & med en noggrann handhygien for
att forhindra smittspridning!

Hygienpriset

Sa var det aterigen dags for oss pa Vardhygien att
utlysa Landstinget Dalarnas hygienpris. Priset
delas ut for att inspirera och uppmarksamma alla
duktiga medarbetare inom landstinget som gor
eller har gjort en insats inom hygienomradet pa
sin arbetsplats. Det ar fritt fram for alla och envar
att nominera den eller de som man tycker kan vara
en lamplig kandidat till utméarkelsen. Allt man
behdver gora &r att skriva en kort motivering och
skicka den till: Sektionen for Vardhygien,
Smittskyddsenheten Falu lasarett. Det gar ocksa
bra att maila till marianne.u.janson@ltdalarna.se
eller annika.blomkvist@Itdalarna.se

Ert bidrag vill vi ha senast 2012-01-31

Forra arets vinnare: 1VAs hygiengrupp Falu
lasarett

Inger Webrell, underskéterska
Pehr Guldbrand, l&kare

Matti Selin, sjukskodtare

Kerstin Hagberg, sjukskoterska
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Den vanligaste konssjukdomen i Dalarna &r
klamydia. Antalet klamydiafall i Dalarna &r hogre
an riksgenomsnittet. Dessvarre ar ocksa
provtagningsfrekvensen lag i vart lan, vilket ar
bekymmersamt.

Manga kvinnor provtas i samband med besok pa
ungdomsmottagning och barnmorskemottagning,
men i gruppen unga man ar provtagnings-
frekvensen lagre.

Pa grund av de hoga klamydiasiffrorna i Dalarna,
onskar Landstinget Dalarna fa upp antalet
provtagningar och smittsparningar. Darmed skall
smittspridningen minska och i forlangningen
undviks de negativa foljder med flytningar, sveda,
klada, laga buksmartor och eventuell infertilitet en
klamydiainfektion kan ge. Att 6ka tillgangligheten
for provtagning ligger i linje med Nationell
handlingsplan for klamydiaprevention
(Socialstyrelsen 2009).

Ny teknik med forenklad provtagning gor det
mojligt for invanaren att sjalv ta prov. Den forsta
september 6ppnade landstinget Dalarna en virtuell
klamydiamottagning pa natet. Dar kan man gratis
och nar som helst pa dygnet bestélla ett klamydia-
test, utan att behova uppsoka en vardcentral eller
annan vardenhet.

Syftet ar att underlatta tillgangligheten for
testning av klamydia. Mén lamnar enbart
urinprov. Kvinnor lamnar urinprov dessutom ett
prov fran slidan. Information om hur provet tas
finns med i utskicket av provtagningsmaterial. For
att kunna bestélla testet maste man vara
folkbokford i lanet, vara 15 ar eller aldre och ha
ett konto i Mina vardkontakter. Information om
hur man skaffar konto i Mina vardkontakter finns
det information om pa Landstinget Dalarnas
hemsida www.ltdalarna.se.

Da en klamydiainfektion i de flesta fall initialt
inte ger nagra symtom bor klamydiatest tas om
man haft oskyddat sex med ny eller tillfallig
partner.
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