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I ar har vi i Dalarna fatt njuta av en sardeles snorik Under 2008 har utbrott av hepatit A skett i
vinter. De senaste aren har det i stallet for sno och Tjeckien, Lettland och Litauen. Utbrotten har
skidakning varit influensa som upptagit en startat hos intravendsa missbrukare och sedan
smittskyddslékares tid denna arstid. Séasongens spridit sig. Aven turister har drabbats. Utbrotten
influensa kom lite tidigare &n den gjort de senaste ar i avklingande men fortfarande
aren, egentligen vid den tidpunkt nar den av rekommenderas hepatit A-vaccination vid resa
tradition brukar komma. | skrivande stund har vi till dessa lander.
passerat toppen. Arets influensavaccin har haft god
skyddseffekt. Daremot har det noterats resistens mot Tyskland och Frankrike har drabbats av utbrott
Tamiflu hos influensa A/HIN1. I &r har influensa av kokoppor (cowpox). Viruset har gnagare som
A/H3N2 dominerat och har fungerar Tamiflu naturlig reservoar. Manniskan smittas oftast av
fortfarande bra. | Europa har 98 % av influensa katt som infekterats av gnagare. Utredningen av
A/H1NL1 varit resistent mot Tamiflu. Med tanke pa det aktuella utbrottet pekar mot att rattor som
resistensutvecklingen ar det an en gang viktigt att halls som sallskapsdjur ar smittkéallan. Rattorna
papeka att influensavaccination ar det basta sattet ar importerade fran Tjeckien. Symtomen pa
att skydda sig mot influensa. sjukdomen utgdrs av blasor och knottror samt

feber och lokal lymfkértelsvullnad.
I detta nummer presenterar vi statistik over

anmalningspliktiga sjukdomar. Noteras kan att fall For narvarande pagar ett utbrott av meningit

av antibiotikaresistenta bakterier okar. Detta ar ett orsakat av meningokocker grupp A i Nigeria.
allvarligt hot mot folkhalsan da vi inte har nya Till dags datum har 5 323 insjuknat och 333 har
antibiotikagrupper under utveckling. For att minska avlidit. Resenérer till Nigeria och narliggande
resistensutvecklingen ar det viktigt att tanka pa att lander som Niger och Chad rekommenderas
anvanda ratt antibiotika pa ratt indikationer. Ett darfor vaccination.

nationellt atgardsprogram har arbetats fram av
STRAMA (samverkan mot antibiotikaresistens) som
bland annat innebar att cefalosporin- och
kinolonanvéandning skall minska till forman for
penicillin- och aminoglykosidbehandling. Inom
detta omrade har vi en del att arbeta med i Dalarna
aven om vi idag, med nationella métt, har en
gynnsam resistenssituation. Det &r viktigt att vi inte
sprider resistenta bakterier inom varden och den
absolut viktigaste atgarden ar att folja basala
hygienrutiner.




Antibiotikaresistenta bakterier
1998-2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

MRSA 2,4 1 5 5 9 15 24
Pneumokock, nedsatt pc 3 1 5 11 4 7 4
ESBL 40 85
VRE 1 0
MRSA

Har fortsatter 6kningen fran tidigare ar. Majoriteten (13) ar smittade i Sverige. Tidigare har de flesta blivit smittade under
sjukhusvard utomlands sa har har vi ett trendbrott. Det ar viktigt att vi inom sjukvarden ar observant pa att allt fler patienter
som inte varit utomlands kan vara bérare av MRSA.

ESBL

ESBL blev anmalningspliktig forst 2007. Fére 2005 hade vi endast nagot enstaka fall vartannat eller varje ar, sa har ser vi
en exponentiell 6kning av antalet fall. Bakterierna som bar pa ESBL var i 72 fall E coli, 12 fall Klebsiella pneumoniae och
1 fall annan gramnegativ tarmbakterie.

Mykobakterier
1998-2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Tuberkulos 9,2(52) 12(10) 10(7) 15(5) 20(14) 11(10) 22(19)
Atypiska mykobakterier 5,2 4 6 5 3 5 8
(Anger utlandskt ursprung)

Tuberkulos

I 3 fall rérde det sig om inhemsk smitta. Av évriga fall var 14 smittade i Afrika, 4 i Asien och 1 i Sydamerika.
Lungtuberkulos och lymfkorteltuberkulos var vanligast med 10 fall var. Férutom dessa fall behandlades 3 barn for latent
tuberkulos.

Ovriga sjukdomar 1998-2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Dengue - - 2 2 0 0 1
Invasiv Haemo influenzae 14 0 1 4 6 6 8
Invasiv grupp A streptokock 15 13 20 27
Invasiv meningokock 1,8 0 1 0 0 3 3
Invasiv pneumokock - - - 58 40 51 60
Kikhosta 85 24 20 19 14 5 6
Legionella 1,6 1 1 2 0 3 4
Listeria 2,8 1 0 0 1 1 2
Malaria 2,2 2 2 2 1 2 3
Psittacos 0 0 0 0 0 0 0
Passjuka 0,4 0 0 2 3 3 1
Sorkfeber (Nephro.epidem) 4,2 15 2 8 17 48 18
Tularemi 12,2 203 15 4 11 4 41
Viral meningoencefalit 5 3 5 14

Denguefeber
En person som blev smittad i Thailand.

Invasiv Haemophilus influenzae
Inga barn fanns bland fallen. Den yngsta var 36 ar.

Kikhosta
1 fall var i &ldersgruppen (1990-1995) da vaccination ej genomfardes. 2 barn med kikhosta var knappt manadsgamla, dvs i
den alder da kikhosta ar en allvarlig sjukdom.



Malaria
Alla fall smittade i Afrika. Av de 3 fallen hade 2 ej tagit malariaprofylax. Den som trots profylax insjuknat, hade tagit
Doxyferm.

Sorkfeber )
Farre fall &n forra aret. 5 var smittade i Alvdalen och 3 i Orsa, Gvriga fall var spridda 6ver lanet.

Tularemi
Fler fall &n aret innan. Av smittorter dominerade Vansbro (14), Gagnef (12), Malung (4) och Leksand (4). Som vanligt ses
en anhopning av fall efter Daldlvens utbredning.

Viral meningoencephalit
6 fall av TBE (Tick Borne Encephalitis) varav 2 var smittade i Dalarna.

Mag-och tarminfektioner

1998-2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Amobainfektion 9,2 6 3 4 0 2 1
Campylobacter 257,6 (70,6) 237(93) 192(61) 207 (67) 210(63) 219 (69) 245(75)
EHEC 0,8 3 4 4 1(0) 33 3(2)
Giardia 23,2 10 17 27 14 (1) 22(1) 50(5)
Salmonella 1156 (11) 117(17) 103(16) 116(15) 164 (21) 142(31) 187(22)
Shigella 9,8 (0,8) 12 () 13 () 25 (5) 5 (0) 14(0) 15(1)
Tyfoid 0 0 0 0 0 0 0
Yersinia 11,8 11 20 24 12 (10) 14(10) 13(11)

(inhemska fall)

Campylobacter
75 av 245 var smittade i Sverige. Noterbart 4r att ménga (57) smittades i Thailand.

EHEC
1 barn i 3 ars alder avled. Smittkallan i detta fall kunde inte pévisas.

Giardia

De lander som dominerar som smittland ar Irak (16), Sverige (5), Norge (5), Somalia (4) och Indien (4). Nagra av de
smittade har varit barn i forskoledlder. Det ar viktigt att tanka pa att behandla barnen och forvissa sig om att de ar smittfria
innan de borjar pa forskola, da sjukdomen latt sprids i forskolemiljo. Det ar ocksa viktigt att smittspara. Hela familjen
provtas och ev bérare behandlas, d&ven om de &r symtomfria.

Salmonella
187 fall varav 22 smittade i Sverige. Aven hir ses en 6kning bland Thailandresenérer. De vanligaste smittlanderna var
Thailand (64), Grekland (18), Tunisien (14), Turkiet (12), Egypten (10), Spanien (9) och Indien (7).

Shigella
Inga fall av inhemsk smitta.

Hepatiter

1998-2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Hepatit A 5(2,4) 7(5) 1(1) 0 0 1 1
Hepatit B totalt 20,2 39 34 36 30 34 41
Hepatit B akuta 3,8 5 3 3 1 3 2
Hepatit C 55,4 43 56 42 26 44 45
Hepatit D 0,2 0 0 0 0 0 0
Hepatit E 0 1 1 1 0 0 0

(inhemska fall)



Hepatit A
1 fall sannolikt smittat i Norge.

Hepatit B
2 fall av akut hepatit B. En person smittades sexuellt i Thailand. I det andra fallet & smittvdgen okénd.

Hepatit C
I majoriteten av fallen ar intravendst missbruk smittvagen. | 3 av fallen anges blod/blodprodukter som smittvéag.

Sexuellt dverforda infektioner + HIV
1998-2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Gonorré 9,2 5 6 13 5 16 14
betalaktamas + 14 2 1 5 5 4 1
HIV-infektion 4 9 10 10 15 11 13
Klamydiainfektion 581,6 838 1002 910 908 2444 1579
Syfilis 1,2 0 3 0 8 2 4
Gonorré

11 &r smittade i Sverige. | 12 av fallen ror det sig om heterosexuell smitta, i de resterande 2 fallen rér det sig om
homosexuell smitta.

HIV
1 &r smittad i Sverige, i 6vrigt &r alla smittade utomlands.

Klamydia

Farre fall an forra aret vilket visar att behandling och smittsparning har effekt. Vi har under hela 2008 kunnat diagnostisera,
behandla och smittspara den muterade formen av klamydia. Alla i lanet som arbetat med klamydia har lagt ner ett
fantastiskt arbete med att ta emot det okade antalet patienter och provtagit dessa. Orsaken till att vi sa snabbt kommit
tillratta med den muterade formen av klamydia ar det arbete mikrobiologen i Falun lagt ned pa att snabbt anamma ny
diagnostik och ta emot det dkade antalet prover. Utan detta arbete skulle nedgangen i klamydiafrekvensen kommit langt
senare och manga fatt lida i onddan.

Ny bok om barnvaccinationer

Socialstyrelsens har i dagarna kommit med en kunskapsoversikt riktad till
halsovardspersonal, Vaccination av barn, det svenska barnvaccinationsprogrammet.
Boken tar upp de vacciner som ingar i vart svenska barnvaccinationsprogram och
beskriver kortfattat sjukdomarna vi vaccinerar emot. Praktiska fragor, som t ex och hur
man kompletterar vaccinationer hos barn som &r ofullstandigt vaccinerade,
vaccinationsteknik och kontraindikationer, diskuteras ocksa. Boken kostar 136:- och kan
bestallas hos Socialstyrelsen pa adress: http://www.socialstyrelsen.se/Publicerat/
Artikelnumret &r 2008-126-9. Den kan ocksa laddas ner. @



http://www.socialstyrelsen.se/Publicerat/

Hygienskoterskorna har ordet

Sveriges kommuner och landsting har som mal
att infor utgangen av 2009 halvera de
vardrelaterade infektionerna. Vid den senaste
punktprevalensmétningen i hostas lag siffran
for de vardrelaterade infektionerna pa drygt 9
% for landstinget Dalarna. Siffran for
riksgenomsnittet var cirka 11%. Att s& manga
patienter drabbas kan inte anses acceptabelt.

Den enskilt viktigaste atgarden for att kunna
astadkomma en minskning &r att all personal inom
hélso- och sjukvarden konsekvent arbetar efter
basala hygienrutiner. Det &r av storsta vikt att den
som vardar patienterna har tagit del av de
hygienregler som finns i landstinget och kénner sig
trygg i sitt sétt att arbeta darefter. Pa sa sétt kan
risken for smittspridning minimeras. Pa vardhygien
arbetar vi fortldpande med att fora ut budskapet om
de basala hygienrutinernas betydelse genom
information, utbildningar och hygienronder.

Infér den stundande sommarsemestern kommer
nya medarbetare till vara enheter. Vilken kunskap
man har nér det galler basala hygienrutiner varierar
beroende pa utbildning och tidigare erfarenhet fran
vardarbete. Vi kommer darfor att genomfora
utbildningar i basala hygienrutiner for alla
semestervikarier. Utbildningstillfallena kommer att
forlaggas vid vara sjukhus i lanet. | Mora ar datum
faststallt till 8/6. For 6vriga aterkommer vi med
mera information langre fram.
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| samband med varens stora hygiensatsning
inom Landstinget Dalarna har vi tagit fram
informationsmaterial, bl.a en broschyr som
handlar om kl&dregler och basala
hygienrutiner. Tanken &r att all personal
som arbetar i varden ska fa ett exemplar.
Aven patienternas hander har betydelse i
smittspridningssammanhang. Darfor har vi
ocksa tagit fram en folder som uppmanar
vara patienter till en god handhygien. Detta
material finns hos oss pa Smittskydds-
enheten. Hor av er da ni behéver fler
exemplar.

Som vi tidigare har beréattat sa har vi nu i
Sverige en inhemsk spridning av VRE
(vancomycin resistenta enterokocker). Flest
fall har hittats i Stockholmregionen,
framfor allt pa Huddinge sjukhus, och
Véstmanland. Darfor ska de patienter som
de senaste 6 manaderna vardats i
Stockholm eller Véastmanland screenas
avseende VRE.

Det intraffar nu och da att vi hittar en
patient som bar pa multiresistenta bakterier
och som har vardats pa en sal tillsammans
med andra patienter. For att underlatta
arbetet for er ute pa avdelningarna, har vi
gjort en brevmall som ni kan anvénda er av
i smittsparningsarbetet. Brevet &r riktat till
de patienter som skrivits ut fran
avdelningen och som bor provtas.

Vi vill ocksa gora er uppméarksamma pa att
sjukvardsradgivningen.se har bytt namn till
1177.se. Dér gar det bl.a att finna information
om reserad och vaccinationer. Namnbytet
innebdr &ven att handboken for halso- och
sjukvard har andrad webbadress och hittas
numera pa www.1177.se/handboken



http://www.1177.se/handboken
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