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Influensaaktiviteten ser ut att ha ndtt sin
kulmen i Dalarna ndr detta skrivs. Att den
gdr till historien som ndgon storre epidemi
verkar det inte som, dven om vi sista tiden
sett en okad belastning pd sjukvdarden. Som
hjilp vid storre epidemier har vi nu fitt en
pandemiplan frdan Socialstyrelsen. Mdlet
med planen dir att begriinsa effekterna av
en pandemi. Viktiga delar dr att sikerstilla
tillgdang pa vaccin och likemedel,
beredskap for sjukvarden att ta hand om
mdnga sjuka och minimera effekterna som
en pandemi kan ha pd samhiilleliga
Sfunktioner. I samband med att
pandemiplanen presenterades gjordes en
koppling till fagelinfluensan. Detta sedan
ndgra fall rapporterats fidin Vietnam.
Tidsmiissigt sammanfoll detta med att
pandemiplanen presenterades men att
fagelinfluensan kan mutera och spridas
mellan mdnniskor finns det i dagsliget
inga hdllpunkter for.

Ar 2004 satte WHO upp miilet att 60 % av
riskgrupperna skall influensavaccineras. 1
Dalarna nddde vi under foregdende
influensasiisong ej upp till detta. Av
personer over 65 dr vaccinerades 44 %.
Som kan ses i detta nummer sd har vi en
markant okning av klamydiafallen i linet
och samma trend ses tyvirr over hela
landet. For att fa ner antalet fall mdste
nog en nationell strategi tas fram.

I Dalarna far vi gora vad vi kan och
informera ungdomar om forebyggande

Fax 023 -49 07 72
E-post smittskydd.dalarna@lidalarna.se
Hemsida www.ltdalarna.se/smittskydd

dtgdrder, dd det dr i dessa dldersgrupper
som okningen dr storst.

Nya Smittskyddsblad

I Smittskyddslagen har nya sjukdomar till-
kommit som anméilningspliktiga och det har
dven tillkommit sjukdomar som klassas som
allménfarliga. Darfor sker en successiv upp-
datering av Smittskyddsbladen. Alla smitt-
skyddsblad i senaste utgéva finns pé var
hemsida,
http://www.ltdalarna.se/smittskydd.

Det finns ocksé anledning att papeka att
forhallningsregler givna fore 2004-07-01
slutade gilla vid arsskiftet. I fall dér
patienter skall ha forhallningsregler maste
dessa ges igen och detta noteras i journalen
med uppgift om utgava om de skall ha
juridisk bindning.

Innan vi féar elektronisk anmélan bor
anmaélan skickas per post. Fax dr osdkert da
det kan hamna fel, vilket ar olyckligt da
kénsliga uppgifter finns med i anmaélan.

Statistik over anmalningar
Statistiken 6ver anmédlningspliktiga sjuk-
domar foljer uppdelningen fran 2003. Sedan
nya Smittskyddslagen trddde 1 kraft 1 juli
2004 har vi en annan uppdelning. D4 tva
uppdelningar finns for 2004 har vi valt att
vilja den som géllde under forsta halvan av
2004



Sambhiillsfarliga sjukdomar 1.1

1990-94  1995-99 2000 2001 2002 2003 2004

HBsAg tot 105 15,2 31 10 35 39 34

akut HB 4,8 34 4 3 5 5 3

eAg+ inkl akuta 16,6 4.8 12 4 9 9 5
Hepatit C 89,2 57,4 62 63 59 43 56
Hepatit D - 0,2 - - - - -
Hepatit E - - - - - 1 1
Meningokockinf 3.4 2,2 - 3 2 - 1
TBC * 20,8 (6,6) 10,2(3) 12 (8) 6(2) 13@®) 1270) 10(7)
Denguefeber 0,4 0,2 - - - - 2
TBC *(') anger utldndsk hiarkomst
Hepatit B Hepatit E

Tre fall av akut hepatit B. En smittad utomlands
via okédnd smittvédg. En smittad sexuellt. Det
visar att det ér viktigt att upplysa personer med
hepatit B om risken for sexuell smitta. En smittad
ar brottare och har sannolikt fatt sin hepatit B
genom sitt brottningsutévande, da fler blivit
smittade pd samma sitt pa andra platser 1
Sverige. Majoriteten av nyanmélda HBsAg-
bérare dr smittade i lander med hog hepatit
B-prevalens.

Hepatit C

Majoriteten av fallen &r smittade via intravendst
missbruk. I tvé fall anges sexuell smitta som
smittvdg. Tre fall anger blodtransfusion som
smittvig. I tretton fall 4r smittvigen okénd och
flertalet av dessa fall dr smittade utanfor Sverige.
Inga fall av akut hepatit C anmaildes 2004.

Samhdllsfarliga sjukdomar 1.2

For andra éret i rad har vi ett hepatit E-fall som
anmalts i Dalarna. Aven vid detta tillfille ar
Indien smittland.

Meningokockinfektion
En ung man boende i annat ldn som insjuknade
under sommarjobb i Dalarna.

Tuberkulos

Antalet fall har senaste &ren varit relativt kons-
tant. Av de 10 fall som anmaéldes 2004 var tre
smittade i Sverige. Ett fall av extrapulmonell
tuberkulos anméldes (retrofaryngeal abscess).

Denguefeber
Tva fall, bada smittade under samma semester-
resa i Sri Lanka

1990-94  1995-99 2000 2001 2002 2003 2004
Hepatit A ** 12,1 8,6) 12,6 (10,6) 6(3) 6@ 1(1) 7(5) 1(1)
Salmonella ** 153,6(10,8) 139 (17,2) 113(10) 93(5) 84(13) 11717) 103 (16)
Shigella ** 20,6 (1) 14 (4) 10 () 13¢)  8(1) 12() 13-
Tyfoid ** 0,2 - - - - - - -

Tarminfektioner ** (') anger inhemsk smitta

Inga fall av kolera, mjéltbrand, paratyfoid, pest, rabies eller tyfoid rapporterade

Hepatit A
Ett fall av inhemsk smitta dér vi inte hittade
smittkéllan. Inga sekundarfall upptécktes.

Salmonella
Antalet inhemskt smittade fall ligger néstan lika
som forra aret. Flest importfall kommer fran

Thailand (25), foljt av Spanien (9) och Egypten
).

Shigella
Inga fall smittade i Sverige



Anmiilningspliktiga sjukdomar A.1

1990-94 1995-99 2000 2001 2002 2003 2004
Amobainfektion 83,6 17,6 8 11 3 6 3
Inv Haemoph I b 5,5 2 2 - 1 - 1
Atyp mykobakt 3,6 5,4 9 5 1 4 6
Malaria 2,6 4.8 - 5 1 2 2
MRSA - - - 5 1 1 5
Nephropath epid 0,4 3,6 4 - 3 15 2
Parotit - - - 2 - - -
Pneumokocker
MIC-vérde >0,5 - 7 2 1 10 1
Pertussis - 104,3 143 40 77 24 20

Inga fall av HTLV I/11, mésslingen eller réda hund rapporterade 2004

Amobainfektion
Samtliga fall smittade utomlands

Malaria

Tva fall under 2004. Ett fall smittat i Thailand
och hade efter riktlinjerna ingen malariaprofylax.
Ett fall smittat pa besok i sitt hemland Gambia
med Plasmodium ovale. Personen har bott i
Sverige i tre ar. Har tagit malariaprofylax under
den aktuella vistelsen i Gambia. Personen ifraga
kan dock ha blivit smittad tidigare.

Pertussis
Av 20 fall under 2004 var 3 vaccinerade. 12 fall

Amdlningspliktiga sjukdomar A.2

var i alderskullarna d& vaccination ¢j
genomfordes (1990-1995). Flest fall anméldes
frdn Gagnef (6), darefter Borldnge och Falun (4
vardera) samt Réttvik (3).

MRSA

Under 2004 har vi sett en 0kning av antalet
MRSA-fall i Sverige. Statistisk verifierad 6kning
av antalet fall i Dalarna kan inte skdnjas. 2004
hade vi fem fall. Tv4 fall var smittade
utomlands. Tva fall hdrrorde frén samma familj
dér vi inte hittade nadgon smittkélla. Ett anmaélt
fall var en tidigare barare som anyo anmaldes till
foljd av infektion av MRSA.

1990-94 1995-99 2000 2001 2002 2003 2004

Campylobacter** 151,2(43,8) 214 (74,6) 275(90) 276 (103) 217 (80) 237 (93) 192 (61)
Giardia 90,8 27,4 17 29 21 10 17
EHEC O 157 - 1,8 3 - - 3 4
Legionella 0,6 0,6 5 - 1 1 1
Listerios 1,6 2,8 1 3 2 1 -
Psittacos 0,9 - - - - - -
Toxoplasmainf - - - - - 2 -
Tularemi - 9,4 42 5 9 203 15
Yersinios - 7,4 14 14 13 11 20

Inga fall av botulism, papegojsjuka eller trikinos rapporterade 2004

Campylobacter

Férre fall 4n tidigare ar. De flesta fallen ror sig
om inhemsk smitta (61). Som angivet smittland

kommer dérefter Spanien (20), Thailand (19) och

Indien (10).

Giardia

Inga fall av inhemsk smitta. Flest dr smittade
i Indien (5) f6ljt av Thailand (3)

Tularemi
Betydligt farre fall 4n forra aret da vi hade en
epidemi. Fallen &r spridda over stora delar av
lanet med flest fall anmailda fran Borldnge (4)



Sambhiillsfarliga sjukdomar 1.3

1990-94 1995-99 2000 2001 2002 2003 2004
Gonorré 8,8 6,6 12 10 9 5 6
betalaktamas + 2,6 1,8 1 2 - 2 1
HIV-infektion 6,4 4,2 3 5 5 9 10
Klamydiainf 628 530 533 640 708 838 1002
Syfilis 3,4 1,2 - - 3 - 3
Inga fall av ulcus molle under 2004
Gonorré Klamydia

Sex fall varav hilften var smittade i Sverige. En
homosexuell smitta, dvriga fall ror sig om
heterosexuell smitta. En stam var betalaktamas-
producerande och i detta fall ror det sig om
inhemsk smitta. Tva stammar var resistenta mot
Ciproxin.

HIV

Tio nya fall varav tva inflyttade fran andra lén
med kénd HIV-smitta. Av de atta dvriga ar en
smittad i Sverige av utlindsk medborgare och
resten dr smittade utomlands.

En 6kning av fallen med néstan 20 % mellan
2003 och 2004. Trenden é&r lika for hela Sverige.
Okningen ir storst i de yngre &ldersgrupperna
upp till 25 &r dér dven flest fall finns. Bland
kvinnor &r 6kningen storre 1 yngre aldersgrupper
jamfort med mén.

Syfilis
Tre fall varav tva smittade utomlands. Det
inhemska fallet ror sig om homosexuell smitta.
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Hygiensjukskoterskan har
ordet:

Varens hygienkonferenser infaller:

10 mars Falu lasarett Oppenvard

14 mars Falu lasarett Omsorg och vard i
kommunerna

15 mars Mora lasarett

22 mars Falu lasarett Slutenvard

Huvudtemat blir Legionella. Vi ser fram emot
ett livligt deltagande.

Hygienombud har nu fortlopande utbildats vid
tva tillféllen varje ar sedan 1993.
Hygienombudet fungerar som hygiensjuk-
skoterskans forlangda arm pé sina avdelningar
och mottagningar. Det blir 14tt att ta kontakt med
hygiensjukskoterskan vid vardhygieniska
problem.

Det ar viktigt att den som &r hygienombud ser
till att alla arbetskamrater pa avdelningen fér ta
del av kunskaper och information de skaffat vid
utbildningstillféllet. Detta sker pa arbets-
platstréffar och i samband med utvecklingsdagar
pa avdelningen. De vardhygieniska aspekterna
ska beaktas i all behandling och vard oavsett pa
sjukhus, i primdrvarden eller i kommunens
sérskilda boende.

PeraSafe

Stadpersonalen har efter nira 2 &rs anvindning
vid slutstddning efter Clostridium difficile-
infektion (samt TBC) bett att fa byta ut
desinfektionsmedlet PeraSafe, da flera drabbats
av besvir som rinnande 6gon och besvar i
luftvéigar. Beslutas efter samrad att dterga till
Virkon 3 % (3 pasari 1 liter vatten). Andras
aven 1 "Riktlinjer for praktisk handldggning pa
vardavdelning av patienter med smittsamma
sjukdomar” som ligger utlagd p& véar hemsida,
http://Itdalarna.se/smittskydd. Noteras bor dock
vikten av en noggrann mekanisk rengéring med
allrengoringsmedel. Desinfektion sker sedan av
kontaktytor, toalettrum, toalett, sdng, singbord
ovriga mobler och utrustning med desinfektions-
medel. Byt toalettrulle, rengor och desinfektera
hallaren.

Kortarmat ar nya stilen

Om man foljer instruktioner for en bra vérd-
hygien dr det sedan ldnge kortdrmat som géller
vid patientkontakter. Bakterier fastnar latt pa
langa rock- eller koftdrmar. Handdesinfektionen
blir effektivare nir underarmarna ér bara.
Maénga inom varden drar dndé en kofta dver
bussarongen, eller vérre, en langdrmad T-shirt
under bussarongen, eller likarrocken ovanpa
favorittr6jan. Korrekt &r att anvénda de
arbetskldder som arbetsgivaren tillhandahéller
nir man vistas 1 rum dér patienter undersoks,
behandlas eller vardas. Vit rock i en korridor &r
okej. Man ska inte blanda arbetskldder och
privata kléder. Det enda privata &r underkléder,
skor och strumpor.

Legionella, - nagra forebyggande rutiner
Vardenhetens ansvar

Genomspolning av tappstillen som anvinds
sillan

Spola igenom duschar och kranar 1 gang per
manad med hett vatten i 2 minuter och sedan
med kallt vatten i 1 minut.

Efter helg-, semester- eller annan stiingning
Spola alla tappstillen med sévél varm- som
kallvatten enligt ovan innan avdelningen/mot-
tagningen tas i bruk t ex mandag morgon pa
veckoavdelningen.

Se vidare anvisning pa var hemsida betréffande
rengOring och desinfektion av slang och dusch-
huvud etc.
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