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Ur infektionsepidemiologisk synpunkt
kommer varen 2004 att ga till historien som
en lugn period. Léiget verkar vara likartat
over Sverige. Fran Stockholm har dock
rapporterats om ett kolerafall. Det rorde sig
om en 40-drig man som insjuknade efter en
10-veckorsvistelse i Indien. Efter behandling
i Sverige tillfrisknade han snabbt. Under
aren 1997-2003 har endast ett fall av kolera
diagnosticerats i Sverige. Risken for en
svensk resendir att insjukna i kolera dr liten.
Smittdosen iir mycket hiog och 10° bakterier
behdovs for insjuknande. Hos personer som
dr underndrda kan smittdosen vara ligre.
Fran Yambio i sydviistra delarna av Sudan
rapporteras om pagaende Ebolaepidemi. Till
och med den 10 juni har rapporterats 30 fall
varav 7 avlidna. Ytterligare 157 personer
som varit i kontakt med dessa fall star under
observation. WHO rekommenderar inte
ndgra restriktioner avseende resor till det
drabbade omrddet.

I Kina har man under mars och april haft
utbrott av SARS som hdrror fran laborato-
riesmitta. Sammanlagt rorde det sig om 9 fall
av SARS.

Om man skall blicka in i framtiden forutspar
Smittskyddsinstitutet ett toppar for sorkfeber
(Nephropathia epidemica) i ar. Man bygger
detta pa att hoga incidenser av sorkfeber
brukar aterkomma vart tredje ar. Forra
topparet var 2001-2002. Den som lever far se
huruvida vi i ar far manga fall av sorkfeber
eller ej.

E-post smittskydd.dalarna@ltdalarna.se
Hemsida www.ltdalarna.se/smittskydd

Ny smittskyddslag

Fran 1/7 2004 kommer en ny smittskyddslag att
giélla. Lagen kommer att finnas tillgénglig pa vér
hemsida nér den borjar gélla. Avsikten med lagen
dr att ge samhéllet mojligheter att skydda befolk-
ningen fran smittsamma sjukdomar utan att
paverka den enskildes integritet i onddan. Detta
ska ske genom att forhindra att ej smittade
personer smittas och att de som redan smittats far
sddant stod och vérd att de inte smittar andra.

I den nya lagen inf6rs nya begrepp. Det som forut
bendmndes ”Sambhéllsfarliga sjukdomar” heter i
den nya lagen ”Allménfarliga sjukdomar”.
Begreppet ”Smittsparningspliktiga sjukdomar”
inférs. Detta innebir att smittsparning skall
genomforas vid andra sjukdomar &n
”Allménfarliga sjukdomar”. Givetvis skall man
smittspara dven i andra fall &n nér det star i lagen,
t ex vid kikhosta.

I nya lagen har nagra sjukdomar Sverforts fran

” Anmilningspliktiga sjukdomar” till
”Allménfarliga sjukdomar” och nagra sjukdomar
har tillkommit som ”Anmélningspliktiga
sjukdomar”. For den intresserade kan man ldsa om
vilka dessa &r i den nya lagen.

I samband med att den nya lagen infors kommer ett
nytt anmélningsforfarande. Smittskyddsinstitutet
har tagit fram elektroniska blanketter och férhopp-
ningen é&r att dessa skall finnas tillgéngliga 1/7. Har
i lanet tanker vi vianta med att infora de nya
blanketterna. Vi kommer att informera om den nya
lagen i september. I férsta hand kommer vi att
vinda oss till vardcentraler och ungdomsmottag-
ningar men Ovriga intresserade dr forstas
vilkomna. De datum vi har bokat in &r 13/9 i
Falun, 14/9 1 Ludvika och 28/9 i Mora. Sarskild
inbjudan kommer att skickas ut till vrdcentraler



och ungdomsmottagningar. Ovriga intresserade far
kontakta Smittskyddsenheten om tid och plats.
Tills att dessa informationer dr genomforda géller
de gamla blanketterna och skulle ndgon missa en
sjukdom som inte finns med i gamla lagen
paminner vi om detta.

MRSA och hygienrutiner

Det finns all anledning att pdminna alla som
arbetar inom varden om att f6lja
Barridrvard/Basala hygienrutiner. Anvisningen
finns pa var hemsida.

I Stockholm fortsitter antalet nyupptickta fall av
MRSA (Meticillinresistenta Staphylococcus
aureus) per ménad att ligga pé en hog niva. Till
viss del beror detta pa ett 6kat antal provtagningar.
I &r har mer &n 2/3 av fallen hittats vid
smittsparning eller screening, jamfort med forra
aret da flertalet fall upptécktes vid klinisk
infektion. Tank pa att screeningodla alla patienter
som vardats pa Stockholmssjukhus eller
polikliniskt behandlats for sérskador i
Stockholmsregionen. Det dr visat att vid infektion
med MRSA o6kar dédligheten jaimfort med om
man dr infekterad med meticillinkénslig
Staphylococcus aureus. Dessutom blir
kostnaderna stora for sjukvarden i Dalarna om vi
inte skulle upptéicka fall med MRSA hos patienter
som vardas inom sjukvérden i ldnet och sprider
bakterien vidare till personal eller medpatienter.
Screeningodling géller dven patienter som vardats
utanfor Sverige och sjukvérdspersonal som arbetat
utanfor Sverige. Stigande incidens har rapporterats
fran Danmark och Finland vilket foranlett av vi
andrat riktlinjerna for screeningodling och dven
inkluderat nordiska lander.

Gladjande ar att vi hittills i ar inte har nagra fall av
MRSA rapporterade i l&net och hoppas att detta
inte beror pa for lite provtagning.

Under hosten 2005 planerar Sektionen for
Infektionshygien att i samarbete med lokala
STRAMA informera sjukhuskliniker i linet om
vardhygienrutiner och antibiotikaférbrukning och
sambandet antibiotikaresistens. Informationen
véander sig framfor allt till lakare. Vi hoppas pa sa
sdtt sta béttre forberedda om MRSA skulle bli mer
frekvent i lénet.

Influensavaccinationstackning

Smittskyddslékaren i Halmstad, Anders Lindberg,
har gjort en sammanstéllning av vaccinations-
frekvensen av personer 65 ar och éldre. I Dalarna
vaccinerades 44 % av personer 65 ar eller dldre
under den gangna sdsongen. Riksgenomsnittet
ligger pa 51 %. Mellan landstingen varierade
tackningen fran 33% till 66 %. Vaccination av

riskgrupper och de éldre rdddar liv s vi borde fa
upp vaccinationstdckningen i vart l4n. Fran
Smittskyddsenheten planerar vi att gora mer
reklam for influensavaccination av riskgrupper.
Infor influensasésongen innebér det en okad
belastning for redan hért ansatta vardcentraler men
vi hoppas pa forstaelse for detta da
influensavaccination ar effektiv prevention.
Smittskyddsenheten i Varmland har sammanstallt
studier och publikationer om kostnader per vunnet
levnadsar (QALY, quality adjusted life years). Det
har visat sig att influensavaccination av personer
Over 65 ar ger vinst (USA-siffror fran 2002). Som
jamforelse kan ndmnas att kostnaden for vunnet
levnadsér vad giller rokavvanjning ar 25 000 kr,
behandling med blodfettsdnkande medel 28 000-76
000 kr, trombolysbehandling vid framvaggsinfarkt
140 000-520 000 kr och primérprevention vid
hypertoni 160 000-4 600 000 kr. Dessa siffror far
man nog ta med en nypa salt men det ar klart visat
att influensavaccination &r effektiv prevention i
jédmforelse med annan verksamhet.

Hepatit A hos MSM

Fran Danmark har tidigare i ar rapporterats om
fall av hepatit A hos min som har sex med mén
(MSM). Hittills i ar har 28 fall rapporterats.
Motsvarande siffra tidigare ar har legat mellan

6-11 fall. 20 av fallen kommer fran Képenhamns-
omrédet och 16 av dessa uppges vara MSM.
Utbrottet verkar ha spritt sig till Holland dér 99 fall
finns rapporterade i &r mot 37 under samma period
forra aret. Av dessa 99 uppger 31 sexuell kontakt
som mojlig smittvag.

I Sverige har 13 fall av hepatit A rapporterats som
kan ha koppling till utbrottet i Danmark.

Nagon inhemsk spridning verkar i nuldget inte
forekomma.

Hepatit A ar en allvarlig sjukdom sa sjukvards-
personal skall informera personer som kan befaras
att smittas hur man undviker detta. Dels bér man
informera om sexuellt 6verforbara sjukdomar och
hur man skyddar sig mot dessa och dels informera
riskutsatta grupper att vaccinera sig mot hepatit A.
Enligt Socialstyrelsens allménna rdd om
forebyggande atgarder mot hepatit B (SOSFS
1991:2) kan homosexuella mén med riskbeteende
dven rekommenderas hepatit B-vaccination. Till
dessa mén bor man alltsa Gverviga
Twinrixvaccination som tacker in bade hepatit A
och B.



Fortsatt 6kning av klamydia

Klamydian fortsdtter att 6ka i vart land och sé
dven i Dalarna. Forra aret smittskyddsanmaildes
838 fall, vilket var en 6kning fran aret innan med
130 personer. Trenden verkar halla i sig. Under
arets fem forsta ménader har man funnit 442
positiva prov pa mikrobiologen i Falun. Under
samma period forra dret var siffran 317. Okningen
ses framforallt i dldersgruppen 20 — 24 ar dér
antalet positiva prover 6kade med drygt 75 %.
Klamydia hos kvinnor i den aldersgruppen dkade
med drygt 90 %!

I landstinget Dalarna finns sedan ménga ar en
STD-grupp (Sexually Transmitted Diseases)
bestaende av representanter fran mddrahélso-
varden, ungdomsmottagningarna, mikrobiologen,
STD-mottagningen, vardcentralerna och
smittskyddet. [ ar har vi knutit till oss Sara
Hogmark, som dr AT-ldkare och som

tidigare varit engagerad i Kérleksakuten, en
organisation for lakarstudenter som arbetar med
sexualupplysning for ungdomar.

Under véren har gruppen initierat en annons-
kampanj i syfte att 6ka anvidndningen av kondom.
Annonser kommer att finnas i ndjestidningen 02,
dér malgruppen ér lite dldre ungdomar. Under
nagra utvalda veckor kommer annonserna ocksé att
finnas pé internetsajten Lunarstorm, som
framforallt engagerar tonéringar.

Att propagera for 6kad kondomanvandningen &r ett
sétt att forsoka minska spridningen av klamydia.
Noggrant genomford smittsparning ir ett annat.
Eftersom klamydiainfektion i manga fall 16per utan
symtom, ir en effektiv smittsparning det enda
sdttet att hitta smittbérare i de grupper som normalt
inte blir foremal for screeningprovtagning.

Nya kontakter?

Ranssjukdomarna dRar.
Tahand om varandra — anvénd Rondom!
[9 Ran testa dig pa din vardcentral eller ungdomsmettagning,
samt pa STIJ-mottagningen i Falun.




Hygiensjukskoterskan har
ordet

Nytt om handboken

Revideringar

Under varen har hittills 23 avsnitt uppdaterats
och ytterligare 17 avsnitt dr under revidering.
For nérvarande uppdateras avsnitten med ett till
tre rs intervall. I véintan pa revidering kan av-
snitten tillfalligt komma att avpubliceras.

De senast uppdaterade avsnitten redovisas pa
Handbokens forstasida under rubriken
Nyreviderade avsnitt.

Nyproduktion

En kortfattad information om Biobankslagen med
lankning till Biobanksprojektets framtagna
informationsmaterial publiceras inom kort.

Barridrvard/Basala hygienrutiner

Uttrycket barridrvard kommer i hela Handboken
att erséttas av “basala hygienrutiner”.

Sammanslagning av avsnitt

Avsnittet Basala hygienrutiner och personlig
hygien kommer att ersétta avsnitten

Barridrvdrd och Personalhygien.

Avsnittet Smitta och smittspridning kommer att
ersitta avsnitten Smittsamma sjukdomar

och smittspridning. Avsnitten publiceras inom kort.

Avtalsinformation

Avtalet mellan
Landstingsforbundet/Kommunférbundet och
Infomedica upphor vid arsskiftet

och ett nytt avtal kommer att skrivas.

Utvardering

Utvirderingen visar att Handboken ar vil kdnd och
anvind i varden. Den har ocksa hog legitimitet och
ar forankrad professionellt. Malgruppen ar framfor
allt sjukskoterskor och underskoterskor. Handboken
anvinds mer i sluten vard 4n i 6ppen vard.
Anvéndbarheten har 6kat genom att den har blivit
nitbaserad, det dr lattare att halla den uppdaterad
och det underlattar hinvisningar.

Handboken ska vara evidensbaserad och alltid pa en
basniva.

Standard for Disk- och Spoldesinfektorer

Inr 3, 2003, informerade jag forsta gdngen om den
nya EN-standarden 15883 som véntas vara godkénd
som svensk standard i slutet av detta ar.

Den nya standarden innebér bade krav och tester for
desinfektorerna i varden.

Innehavare av disk- och spoldesinfektor ska
sékerstilla:
- Rengoringsforméga — verklig smuts med
typlaster
- Desinfektion
- Torkning
- Att restprodukter (kemikalier) ej
forekommer.

Under hygienkonferensen i var har vi informerat
om vikten att redan nu borja den dagliga kontrollen
av desinfektorerna. Loggbok ska foras.

Diskdesinfektorer — daglig kontroll.

Spolvingar: kontrollera halen, rengdr!

Bottensil: Tom och rengor!

Kammare: Rengor, plocka bort ”fraimmande
foremal”. Observandum &r gem som ger rostrosor it
instrumenten.

Diskmedel: Om maskinen inte har flodesmitare,
kontrollera dosering. Gor streck och sitt datum.
Dokumentera resultatet!

Spoldesinfektorer — daglig kontroll.
Kammare: Rengor, plocka bort ”frimmande
foremal”.

Dysor/munstycken: Kontrollera att de inte &r
igensatta. Rengor!

Diskmedel: kontrollera dosering.
Dokumentera resultatet!

Rengoringskontroll
Dagligen
Varje process.....Alla instrument!

Visuell kontroll:
Kontrollera att allt dr rent...alltid.

Periodiska tester
Nationell rengoringstest (S1S)

For alltid loggbok:
- Over dagliga kontroller
- &dndringar, justeringar
- funktionskontroll

bor finnas vid maskinen.

Orsaker till orent gods

Daligt vattenflode, ventiler, sil

For lang intorkningstid (langre &n 2% tim!)

Fel programval

Diskmedelsdosering (Obs olika diskmedel kraver
olika program!)

Godset felplacerat

Maskinen 6verlastad (SIS standard séger 40
instrument hdgst i varje galler)

Otillracklig service

Trasig maskin

Ring gérna hygiensjukskdterskan om ni vill
diskutera detta &mne vidare. Fortséttning foljer
annars pa hostens hygienkonferenser.
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