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Under vintern har Dalarna varit forskonat
fran epidemier om man undantar
influensan. Ndgot calicivirusutbrott har
dnnu inte drabbat oss och en stilla
Jorhoppning dir att vi slipper det denna
sdasong. Vi har i stillet bidat var tid och
skrivit anvisningar med forslag hur man
handliigger virusgastroenteriter inom
varden. Att dessa inte kommer till
anvdndning dr vl att hoppas for mycket, vi
Sfar nija oss med att énska att det drijer.
Utanfor Dalarna hiinder desto mer. Under
daret har rapporterats om fagelinfluensa fran
Asien. Vissa farhagor har uppkommit att
denna skall ge upphov till ny pandemi i och
med att den kan smitta mdnniska. Teorin dr
att fagelinfluensan skall utbyta genetiskt
material med human influensa och pa sd vis
kunna sprida sig frdan person till person. Sa
har dock dnnu ej skett.

Glidjande nog noteras att rubellavaccin
dterigen finns tillgingligt. Tillverkaren
Aventis Pasteur MSD har levererat 5000
doser av det monovalenta rubellavaccinet
Rudivax® till Sverige. Arligen siljs 1800-
2000 doser rubellavaccin, sd forbrukningen
de nirmaste tvd dren dr séikrad.

Vad giiller barnvaccinationer har Lancet
tagit tillbaka den artikel som publicerades
1998 av AJ Wakefield. I denna artikel
diskuterades samband mellan MPR-
vaccination samt dels inflammatorisk
tarmsjukdom och dels autism. Som orsak till
tillbakadragandet anges en rad

oegentligheter. Av detta kan man dra
slutsatsen att det inte gar att finna ndgot
samband mellan mdsslingsvaccination och
autism. Ytterligare stod for detta ger ocksd
den danska studie som publicerades i New
England Journal of Medicine (NEJM
2002;347:1477-82).

Influensa

Influensaepidemin kom till ldnet tidigare denna
sdsong dn den foregaende sisongen. Kulmen
niddes under jul- och nyarshelgen. Sista tiden har
kdnnetecknats av lag aktivitet men i bérjan av
mars utbrdt en epidemi pa ett servicehus i
Ludvika.

I Sverige har influensa A stammen Fujian (H3N2)
dominerat. Samtliga fall diagnostiserade i Dalarna
rér sig om influensa A.

Fagelinfluensa

Under slutet av 2003 och under 2004 har
rapporter kommit om fagelinfluensa H5N1 hos
faglar fran sammanlagt 8 linder i Asien. |
skrivande stund (17/3) har 33 fall verifierats hos
ménniska i Thailand och Vietnam. Av dessa 33
har 22 avlidit. Nagon smittspridning mellan
ménniskor har inte setts utan alla kiinda fall 4r
overforda fran fagel till ménniska.

Vaccin fér humant bruk finns inte tillgingligt men
de bada preparaten for behandling av influensa
som finns tillgdngliga i Sverige dr verksamma.
Symtomen hos de insjuknande dr feber, hosta,
andfaddhet, halsont, snuva, muskelvirk och
diarré.

Férsta gdngen man upptickte att fagelinfluensa



kan drabba manniskor var 1997 i Hong Kong. |
detta utbrott insjuknade 18 ménniskor varav 6
dog.

| Nederldnderna hade man ett utbrott 2003 av en
annan form, H7N7. Detta orsakade mild sjukdom
hos flertalet av de 83 personer som insjuknade
men en person dog. Det dominerande symtomet
av denna fagelinfluensa var konjunktivit.

Harpest i Dalarna 2003

Linet dir flest fall av harpest (tularemi) anméldes
under 2003 var Dalarna. Nastan en tredjedel av
totala antalet anmélda fall i Sverige kom fran vart
ldn. Efter Dalarna anmildes flest fall fran Orebro
lan och Gévleborgs fan.

Antalet fall 4r spridda i stora delar av l&net men
anhopning av fall har setts efter Daldlven som kan
ses av diagrammet. Koncentration av fall kring

vattendrag har tidigare noterats och givit upphov
till hypotesen om att reservoaren kan vara
encelliga vattenorganismer. I djurriket
forekommer bakterien framst hos gnagare. Dessa
kan dock inte vara reservoar da de ofta dor av
sjukdomen. Overforing till minniska sker genom
direktkontakt med smittat djur, via vektor
(vanligen myggor), kontaminerat vatten och mat
eller via inhalation. Beroende av smittvigen ger
sjukdomen olika kliniska former hos ménniska.
Den vanligaste formen (ulceroglanduldr) ger
lokalt séar pé platsen for ett myggbett och regional
lymfkortelsvullnad. Ovriga symtom som
forekommer ar feber, frysningar, huvudvirk,
illamaende, halsont och konjunktivit. Andra
former av harpest dr oculoglanduldr, orofaryngeal,
respiratorisk och tyfoidal form.

Ett stort tack till alla likare som flitigt rapporterat
in fall, dven déar endast klinisk misstanke forelag.
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Nya lokala anvisningar

Enheten for Infektionshygien har gett ut nagra
nya lokala anvisningar for att underlétta
vardarbetet. Dessa dr: "Hjilpreda vid bedonming
av smittsamhet hos patienter med kritkningar och
diarré”, "Utbrott av gastroenterit pa sjukhus™ och

Mora
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Smedjebacken

“Virusorsakad gastroenterit inom varden. “Stick-
och skérskador” dr en revidering av tidigare
upplaga. Dessa medsindes med detta nummer
och naturligtvis finns de dven pa var hemsida:
http://www ltdalarna.se/smittskydd.



Samhillsfarliga sjukdomar 1.1
1990-94 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

HBsAg tot 105 25 17 9 11 14 31 10 35 39
akut HB 4,8 1 5 4 4 3 4 3 5 5
eAgt inkl akuta 16,6 4 6 5 6 3 12 4 9 9

Hepatit C 89,2 81 65 48 43 50 62 63 59 43

Hepatit D - - | - - - - - - -

Hepatit E - - - - - - - - - 1

Meningokockinf 3.4 2 I 4 4 - - 3 2 -

TBC * 20.8(6.6) 153 103 11 10() 5(2) 128) 6(2) 13(8) 12(10)

Denguefeber 0,4 I - - - - - - - -

TBC* () anger utldndsk hdrkomst
Hepatit B Hepatit E
Fyra fall av akut hepatit B. Tva smittade via For forsta gangen 4r ett fall av hepatit E anmélt i
intravenost missbruk och tva smittade sexuellt. Dalarna. Personen ifraga smittades i sitt hemland
Majoriteten av nyanméilda HBsAg-bédrare &r Indien innan ankomst till Sverige.
smittade i linder med h6g hepatit B-prevalens.

Tuberkulos
Hepatit C De flesta édr smittade i linder med hog tuberkulos-
Antalet anmilda fall har legat relativt konstant forekomst, endast tva fall dr smittade i Sverige. Tva

sedan 1996. Inga fall med akut hepatit C dr anmilda. fall av skelettuberkulos, tva fall av lymfkorteltuber-
Som smittvig har anmilts blodtransfusion 1 tvd fall,  kulos. Tre barn hittades vid miljdundersokning och
blodprodukter i ett fall, oként i fyra fall och 1 6vriga  hade som enda symptom positivt PPD. Detta visar
intravendst missbruk. vikten av miljdundersdkning vid tuberkulos.

Samhallsfarliga sjukdomar 1.2
1990-94 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Hepatit A ** 12,1 (8,6) 16(15) 11(10) 24(24) 5(1) 7(3) 63) 64 1y  7¢65)
Salmonella ** 153,6(10.8) 147(d46) 116 (6) 144(7) 102(5) 186(22) 113(10) 93(5) 84 (13) 117(17)
Shigella ** 20,6 (1) 13¢5 19011 20(6) 7 1@y 10 13¢)  8()  12¢)
Tyfoid ** 0,2 - - - - - . - - . -

Tarminfektioner ** () anger inhemsk smitta
Inga fall av kolera, mjéltbrand, paratyfoid, pest, rabies eller tyfoid rapporterade 2003

Hepatit A

Fem fall harror fran utbrott i en skola i Borlidnge tidigare ar dr de lander med flest importfall

och finns beskrivet pa annan plats. I ett fall hittades ~ Thailand, Grekland och Spanien. En liten 6kning
ingen smittkilla och i ett fall var personen smittad ses dven av fall smittade i Sverige men nagon

och boende utanfor ldnsgriansen. gemensam smittkélla f6r dessa finns ej.
Salmonella
En 8kning av antalet fall jamfort med tidigare ar. Shigella

Okningen beror till storsta delen av importfall. Som Inga fall smittade i Sverige.



Anmalningspliktiga sjukdomar A.1

Amdobainfektion
Inv Haemoph I b
Atyp mykobakt
Malaria
MRSA
Nephropath epid
Parotit
Pneumokocker
MIC-virde >0,5
Pertussis

1990-94
83,6

5.5

3.6

2,6

0.4

1995
21
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1998 1999 2000 2001 2002 2003
13 11 8 11 3

2 2 2 - 1 -

7 4 9 5 ] 4

4 ! - 5 1 2

- - - 5 I 1

3 11 4 - 3 15

- - - 2 - -

1 ] 2 1 10 1

81 84 143 40 77 24

Inga fall av HTLV 1/I1, mésslingen eller roda hund rapporterade 2003

Amobainfektion

Samtliga fall smittade utomlands.

Malaria

Tva fall. Ett fall av Plasmodium vivax smittad i
Burma och ett fall av Plasmodium falciparum
smittad i Gambia. Bada patienterna stod pa profy-
lax. Detta visar pa vikten att misstdnka malaria dven
hos patienter som fatt profylax och vistats i linder

Anmalningspliktiga sjukdomar A.2

Campylobacter**
Giardia

EHEC O 157
Legionella
Listerios
Psittacos
Toxoplasmainf
Tularemi
Yersinios

1990-94
151,2(43.8)
90.8

1995
205(97)

22

1996
180(65)
25

1997
165(39)
41

med malariaférekomst

Pertussis

Antalet fall minskar vilket far tillskrivas vaccina-
tionseffekten. Endast tva personer var dldre 4n 18 ar.
Flest fall anmildes fran Borldnge (7 st) foljt av
Hedemora och Mora (3 st vardera). Sexton stycken
ar fodda mellan 1990 och 1995, d v s tilthor de
arskullar som ej vaccinerats

Inga fall av botulism, papegojsjuka eller trinikos rapporterade 2003

Campylobacter
Majoriteten av fallen ror sig om inhemsk smitta,
ndmligen 92 fall. I Gvrigt hidrstammar smittan fran
Thailand (27 fall), Spanien (19 fall), Turkiet och
Tunisien (10 fall var).

Samhadllsfarliga sjukdomar 1.3

Gonorré

betalaktamas +
HIV-infektion
Klamydiainf
Syfilis

1990-94
8.8

2,6

6,4

628

3.4

1995

7
3
5
530

Inget fall av ulcus molle under 2003

1996

3
2

P

>
567

1997

1998 1999 2000 2001 2002 2003
244(100) 276(72) 275(90) 276(103) 217(80) 237 (93)
29 20 17 29 21 10

- 1 3 . - 3

| | 5 - 1 1

6 2 I 3 2 |

- - - - . 2

- 5 42 5 9 203

8 10 14 14 13 11
Giardia

Inget fall av inhemsk smitta

Tularemi
203 fall diagnostiserade under 2003. For mer utforlig
beskrivning, se annan plats i denna skrift.

1998 1999 2000 2001 2002 2003
6 9 12 10 9 5

2 2 ! 2 - 2

4 3 3 5 5 9
513 514 533 640 708 838
3 - - - 3 -



Gonorre

Fem fall varav tva dr inhemsk smitta och av
dessa var en homosexuell smitta. [ dvriga fall
hiarror smittan fran utlandet. Tva stammar var
betalaktamasproducerande och i bada fallen
kommer smittan fran Thailand.

HIV

Alla nyupptickta fall 4r smittade utomlands, en
via intravendst missbruk och resten ror sig om
heterosexuell smitta.

Klamydia

Det har varit en ordentlig 6kning av antalet fall i
Dalarna de senaste aren. 2004 sags 18 % fler fall
jamfort med 2003. Okningen ses frimst i de
yngre aldrarna upp till 25 ar. Hos kvinnor &r
dkningen storre 1 dnnu yngre aldersgrupper
jadmfort med mdn. Samma trend med Skande
antal klamydiafall ses 6ver hela landet. Det ser ut
som de ldn som har effektiv smittsparning inte
har samma 6kning som resten av Sverige. Vi
maste kanske ta lirdom om detta for att forhindra
ytterligare spridning av klamydia.

Hepatit A pa en skola i Borldnge — igen!

[ slutet av september forra aret insjuknade tva
syskon fran Borldnge i hepatit A. Barnen gar i
forskole- respektive forsta klass pa samma skola.
Nagra veckor innan insjuknandet hade de varit pa
besok i fordldrarnas hemland, ett utomeuropeiskt
land. Barnen hade inte vaccinerats mot hepatit A
fore avresan.

Eftersom det forelag risk for att smitta skulle ha
kunnat 6verforas till skolkamrater, beslots att
gammaglobulin skulle ges till samtliga barn i
skolans tva forskoleklasser och fem lagstadie-
klasser. Barnen i de tva i forskoleklasserna har
gemensamt fritids efter skolan och
lagstadiebarnen har manga gemensamma
aktiviteter. For att gammaglobulin sidkert skall ha
effekt bor det inte ges senare dn 14 dagar efter
exponering. Man riknar med att en person med
hepatit A smittar 2 veckor fore symtomdebut.

Ett informationsblad gick ut till fordldrarna och
de fordldrar som inte var svensksprakiga fick
information per telefon av totkar.

Samma dag som gammaglobulinet gavs
insjuknade det forsta sekundarfallet — en pojke pa
lagstadiet. Han gick inte i samma klass som
indexfallen. Senare insjuknade ytterligare tva
barn, bigge i forskolan men heller inte i samma
klass som indexfallen.

Genom att typa hepatitstammarna kunde man se
att de tvd syskonen, som forst blev sjuka, hade
smittats av tva olika stammar. Sekundirfallen
hade smittats av det yngre syskonets stam. Hur
smittspridningen gétt till kan vi bara spekulera
om. Totalt gavs cirka 160 doser gammaglobulin
av skolskoterskorna i skolan. Dessutom gavs
drygt tjugo doser till sekundérfallens familjer.
Det dr inte forsta gangen vi ser hepatit A-smitta |

skolmiljs. For ett par ar sedan hade vi en
liknande situation pa en skola ocksa i Borlinge.
Det 4r viktigt att fordldrar gors uppmérksamma
pa att det finns en risk for spridning av hepatit A
om man aker till hégendemiska omraden med
ovaccinerade barn. Detta géller framfor allt nir
man vistas i hemmiljo i dessa lander. Att sma
barn inte blir sdrskilt sjuka kan kanske gora att
man inte tycker att vaccinationen dr nddvindig.
Man tédnker inte pa risken for smittspridning i var
svenska befolkning dér manga saknar immunitet
mot hepatit A.

Smittskyddsenheten gldds at det goda samarbetet
med dem som var involverade i utbrottet. Snabb
och proffsig handldggning av duktig och
engagerad personal inom bade skolan och
primérvarden, har gjort att vi (dnnu!) inte sett fler
sekundirfall. En sérskild eloge till all tillmotes-
gaende personal pa Jakobsgardarnas vardcentral
och ocksa till skolsksterskan Rigmor Olsén.



Hygiensjukskoterskan har ordet:

Den lokala anvisningen "Riktlinjer for praktisk
handldggning pa vardavdelning av patienter med
smittsamma sjukdomar” finns redan utlagd pa
nitet (var hemsida www.ltdalarna.se/smittskydd).

Nu sker en stor fordndring i véra riktlinjer betr.
utstiidning efter smittsam patient enligt
foljande:

Noggrann mekanisk rengéring av vardenhe-
ten med vatten och rengéringsmedel. Dess-
utom desinfektion av kontaktytor; sing,
handtag och kranar samt eventuell utrustning.
Golvet med vatten och rengéringsmedel, vilket
forutsiitter god punktdesinfektion.

Punktdesinfektion

Allt spill och stink av smittsamt material
(kroppsviitskor) torkas upp direkt med
torkpapper eller engdngsduk indréankt med
desinfektionsmedel.

Barriarvard/ Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner dr den viktigaste atgirden
for att forebygga smittspridning i vardarbete. De
skall darfor tillampas av all personal vid all vard
och undersékning.

Handdesinfektion

| patientnéra arbete skall alltid arbetsdrikten vara
kortarmad. Ringar, klockor och armband skall
inte bdras i vardarbete. Handdesinfektion med
alkoholbaserat handdesinfektionsmedel

ar en snabb och effektiv metod f6r att uppna
bakteriereduktion och skall goras fore och efter
alla vérd- och undersskningsmoment.

. Ta rikligt (2-3 ml) handsprit i kupad
hand

. Gnid in, glom inte fingertoppar,
tumgrepp och vid behov underarmar.

. Fortsitt att gnida tills hinderna #r
torra, dé har full effekt uppnatts.

Handtvatt: Da hinderna ér synligt fororenade
eller kiinns kladdiga skall mekanisk rengoring

med flytande tval och vatten samt noggrann
torkning av hidnderna goras innan handdesinfek-
tion.

Véarda hianderna; bade vatten och tval har
uttorkande effekt och kan ge upphov till hud-
problem.

Skyddsklader

Engéngs plastforkldde skall anvindas vid risk
for stink eller kontakt med kroppsvitskor och
utsondringar. Engangs plastforklade eller
patientbunden skyddsrock bor anvindas vid
kroppskontakt med patienten eller patientens

singklader. Om arbetsdrikten fororenats - byt
direkt!

Handskar

Handskar skall anvidndas vid risk f6r kontakt med
blod, kroppsvitskor och utséndringar. Byt alltid
handskar mellan patienter. Handdesinfektion
skall utforas efter det att man tagit av sig hands-
karna.

Stankskydd

Visir eller skyddsglaségon och munskydd ir
lampligt att anvdnda da risk for stink mot
ansiktet foreligger.

Catharina Hjortzberg-Nordlund
Hygiensjukskdterska
040120





