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Arets influensasésong har inte foregatts av skriverier
om fagelinfluensa pa samma satt som forra aret. De
flesta vet nog nu skillnaden mellan den arliga
influensan, fagelinfluensa och pandemi. Det vi nu star
infor ar den arliga influensan. Fagelinfluensa ar an sa
lange ett veterinarmedicinskt problem aven om
manniskor kan drabbas. Till dags datum ar 249
manniskor diagnostiserade med fagelinfluensa.

Fran var yttervarld rapporterar WHO att
vaccinationskampanj mot polio inletts i Somalia,
Etiopien och Kenya da man fatt utbrott kring
importfall. LAnder dar polio forekommer endemiskt ar
Afghanistan, Pakistan, Indien och Nigeria. Sedan
januari 2006 ar Egypten och Niger forklarat poliofritt.
Det har ocksa uppmarksammats en ny typ av
Clostridium difficile med 6kad resistens mot
fluorokinoloner som producerar mer toxin och ger
hégre anslagsfrekvens (attack rate). Spridning har
skett i Nordamerika och Europa. Smittskyddsinstitutet
manar till uppmarksamhet vid utbrott av Clostridium
difficile och att vid misstanke skickar prover till
Smittskyddsinstitutet.

Fran Sverige har tidigare i &r rapporterats om
masslingsutbrott runt Oresund med fall bade i Sverige
och Danmark. Aven Tyskland har haft
masslingsutbrott. Detta féranleder att mana till
vaccination av ovaccinerade barn vid utlandsresa da
massling fortfarande ar ett hot i var omgivning.
Tularemi (harpest) & nagot som drabbat var
omgivning, ndmligen Varmland som hittills
rapporterat 90 fall. | Dalarna &r det lugnare pa
tularemifronten fér narvarande och bara 5 fall ar
rapporterade hittills. Men da sjukdomen finns i var
omgivning finns det anledning att vara uppmarksam
paden.

Handlingsprogram for MRSA

Landstingsdirektdren har fastslagit handlingsprogram
for MRSA, som ar framtaget av Smittskyddsenheten,
Klinisk mikrobiologi och Infektionskliniken.
Handlingsprogrammet finns pd Smittskyddsenhetens
hemsida www.ltdalarna.se/smittskydd.
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Anders Lindblom, smittskyddslakare 023-49 23 26
Bodil Petersén, smittskyddsskoterska 023-49 07 84
Marianne Janson, hygiensjukskoéterska 023-49 02 75
Pia Hagwinzon, vik assistent 023-49 07 85
Astrid Danielsson, bitr smittskyddslakare  023-49 28 62
Fax 023-49 07 72
E-post smittskydd.dalarna@ltdalarna.se

Hemsida www.ltdalarna.se/smittskydd

For narvarande skall patienter som vardats i utanfor
Sveriges granser, Stockholm och Ostergétland
screenas avseende MRSA. Sedan en tid tillbaka skall
svalgprov inga i screeningundersokningen.
Anledningen &r att 6ka mdjligheten att hitta och
forhindra spridning av MRSA. Att varda patienter med
MRSA ar kostsamt. For patienter innebar infektion med
MRSA langre vardtider och hogre dodlighet. Hittills har
vi inte haft nagon patient med allvarlig infektion orsakad
av MRSA i Dalarna.

Vi har ocks& sammanstallt en informationsskrift for
patienter om MRSA. Nar vi far rapport om att en patient
har MRSA kommer vi att kontakta vardenheten dar
patienten vardas for distribution av informationsbladet.
Onskar man egna exemplar gar det bra att rekvirera
dessa fran Smittskyddsenheten.

Vaccination av personal mot hepatit B

Ny lokal anvisning finns pa var hemsida
www.ltdalarna.se/smittskydd. Denna ersatter den
tidigare anvisningen. Anledningen till att vi skrivit om
anvisningen ar att den skall harmonisera med de nya
allmanna rdden som kom fran Socialstyrelsen 2005.
Tolkningen av allmanna raden &r att man skall ha en
mer liberal syn pa att vaccinera sjukvardspersonal sa
att alla erbjuds vaccination. Vad géller 6vriga
riskgrupper kvarstar att dessa bor erbjudas vaccination.
Andra andringar ar tolkning av titrar efter vaccination
och tidpunkter for revaccination. Tolkningen av svaret
ar att man vid anti-HBs > 10 U/l har skyddande
antikroppar. Skyddseffekten beraknas kvarsta i 15 ar.

Calicivirus pa skolai norra Dalarna

| samband med skolstarten insjuknade ca 20 elever pa
en skola i norra Dalarna med kréakningar och diarré.
Forsta skoldagen hade man fysisk aktivitet som innebéar
bl a I6pning. 36 timmar efter denna aktivitet insjuknade
skoleleverna. Milj6- och héalsoskyddskontoret provtog
kvarvarande rester av de fédodmnen som inmundigats
samt vattenprov fran en brunn som nagra elever druckit
och fyllt pa sina vattenflaskor fran.
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forts.

Samtliga insjuknande hade druckit fran brunnsvattnet
och provtagning visade att vattnet var otjanligt. Ovriga
livsmedelsprover visade inget anmarkningsvart. Fyra
lever provtogs och hos samtliga kunde Calicivirus
pavisas. Var slutsats ar att smittkallan var brunnen
och milj6- och halsoskyddskontoret har plomberat
densamma.

Influensavaccin 2006

Fyrklévern har &ven denna sasong slutit avtal med
SBL som huvudleverantér av influensavaccin. Det
innebér att det ar fran SBL man i forsta hand ska
bestalla sitt vaccin. P g a férseningar i tillverkningen
kan inte vaccinet levereras forran i borjan av
november. Orsaken &r att en av de tre ingaende
vaccinstammarna, som skickats ut fran WHO, vuxit
daligt.

Delleverantér av influensavaccin ar Meda. Foretaget
levererar i forsta hand vaccin till de landsting for vilka
de ar huvudleverantér. | den man man har vaccin
kvar kan bestallning goras i november (vecka 46).

Priset for SBL:s "Vaccin mot influensa” ar 25:- per
dos. Bestallning gors hos SBL:s kundtjanst pa telefon
08-735 12 50. "Afluria” fran Meda kostar 28:- per dos.
Priserna géller oavsett férpackningsstorlek.

Ingdende stammar i &rets vaccin ar:
e A/ New Caledonia (H1N1)
e A/ Wisconsin (H3N2) (Ny)
e B/ Malaysia (Ny)

Smittskyddsanmalningar

Det har nu snart gatt ett ar sedan vi inférde det
elektroniska anmalningssystemet SmiNet2 for
smittskyddsanmalningar. Vi tycker det fungerar bra
och majoriteten av anméalningar kommer in via
internet. Fortfarande flyter dock en och annan
gammal anmalningsblankett in. Blanketten, som &r
markt "Anmalan enligt smittskyddslagen 1988:1472"
saknar en del uppgifter vilket gor att vi maste
returnera den for komplettering. Den ska med andra
ord inte anvandas.

Vill man tvunget anmala pa papper istallet for via
natet, anvands SmiNet-blanketten. G& in pa SmiNets
adress (se smittskyddets hemsida) och klicka pa
"Elektronisk anmélan med blankett”. Valj sjukdom, fyll
i blanketten, skriv ut och skicka per post. En tom
blankett kan skrivas ut om man gar in p& samma satt,
gar langst ner pa sidan och valjer "Skapa tom
anmaélan”. Blanketten har lite olika utseende
beroende pa vilken sjukdom som ska anmalas.

Pa var hemsida finns mer information om hur man géar
tillvaga for att gora en smittskyddsanmalan.
www.ltdalarna.se/smittskydd

Pa var hemsida finns ocksa en blankett for "Anmalan till
smittskyddslakaren enligt smittskyddslagen 2004:168".
Blanketten anvands till exempel vid smittsparning da
man har svarighet att identifiera en uppgiven kontakt
eller om en uppgiven kontakt inte kommer pa
undersokning.

Hygienskdterskan har ordet

Vi har bytt namn.

Infektionshygien har bytt namn och heter sedan 1/9
Vardhygien. Orsaken till detta namn byte ar att vi
anpassar oss till Hygiensektionerna i vriga Sverige.

Hygienrond, vad ar det?

Sedan augusti 2006 har jag startat med att ga
hygienronder pa Falu lasarett. | forlangningen ar detta
nagot som kommer att erbjudas alla enheter inom
Dalarnas Hélso och sjukvard. Enligt en ny forfattning i
halso- och sjukvardslagen som tradde i kraft 2006-06-
01 har kraven pa vardhygien skarpts. Nu sags att
Sjukvéarden ska vara av god kvalité med en god
hygienisk standard.

| SOSFS: 1996:24 Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om kvalitetssystem i halso- och
sjukvarden, anges att kvalitén systematiskt och
fortldpande ska utvecklas och sékras. Syftet med
ronden ar att om mdjligt

uppmarksamma och atgarda riskmoment inom den
aktuella vardenheten och personalgruppen, allt ifran
den fysiska miljon till beteende i vardsituationen.

| avsikt att minska risken for smittspridning till patienter
och personal.

Tanken ar att hygiensjukskdterskan tillsammans med
avdelningschefen, hygienombud och géarna fler i
personalgruppen gemensamt gar igenom den aktuella
enheten, for att hitta risker ur hygiensynpunkt.
Riskmoment uppmarksammas och atgarder for att
eliminera dessa diskuteras.

Jag aterkommer senare med en sammanstallning och
ger forslag pa atgarder. Resultatet av ronden ags av
enheten och en eventuell offentlig presentation av
resultaten kommer att ske avidentifierat. Jag ser detta
som ett satt att komma ut pa enheterna i syfte att bista
med vardhygieniska kunskaper.

&

Frdn oss alla till Er alla tillonskas en hirlig host!
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