Landstinget
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Vardhygien

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att forebygga smittspridning i vardarbete.
De ska darfor tillampas av all personal vid all vard- och undersokning.

Handdesinfektion

| patientnéra arbete ska alltid arbetsdrakten vara kortdrmad. Ringar, klockor och armband ska inte
béras i vardarbete. Handdesinfektion med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel &r en snabb
och effektiv metod for att uppna bakteriereduktion och ska goras fore och efter alla vard- och
undersdkningsmoment.

e Tarikligt med (2-3 ml) handsprit i kupad hand.
e Gnid in, glém inte fingertopparna, tumgrepp och vid behov underarmar.
e Fortsatt att gnida tills handerna ar torra, da har full effekt uppnatts.

Handtvéatt: Tvatta handerna med ren flytande tval endast nar handerna ar synligt smutsiga, efter
toalettbesok och fore hantering av livsmedel. Torka ordentligt torrt med fabriksrent papper.
Avsluta med handdesinfektion.

Vid handhavande av patient med diarré ska handtvétt forega handdesinfektion, pa grund av
oklarheter betraffande calicivirusets kanslighet mot desinfektionsmedel.

Skyddsklader

Engangs plastforklade ska anvéandas vid risk for stank eller kontakt med kroppsvétskor och
utsondringar. Engangs plastforklade eller patientbunden skyddsrock bor anvandas vid
kroppskontakt med patienten eller patientens sangklader. Om arbetsdrékten fororenats — byt
direkt.

Handskar

Handskar ska anvandas vid risk for kontakt med blod, kroppsvatskor och utséndringar. Byt alltid
handskar mellan patienter. Handdesinfektion ska utforas efter det att man tagit av sig handskarna.

Stankskydd

Visir eller skyddsglasdgon och munskydd &r lampligt att anvanda da risk for stank mot ansiktet
foreligger.
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