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Dessa rad grundar sig pa Socialstyrelsen rekommendationer for profylax mot hepatit B (SoS
artikelnummer 2005-130-6).

Man skiljer pa pre- respektive postexpositionsprofylax. Preexpositionsprofylax innebéar
vaccination for sarskilt riskutsatt personal i forebyggande syfte. Post-expositionsprofylax
innebadr att vaccination ges efter en kénd eller formodad exposition for hepatit B-virus

Preexpositionsprofylax

Halso- och sjukvardsvardspersonal med frekvent forekommande blodkontakt dar det finns
risk for att hepatit B-smitta forekommer bland patienterna, bor enligt rekommendationerna bli
foremal for preexpositionsprofylax. Inom landstinget rér det sig om personal vid

e Operations och anestesiavdelningar

e Forlossningsavdelningar

e Akutmottagningar

e VVardavdelningar

e Mottagningar

e Distriktslékarmottagningar

e Ambulans

e Laboratorier

e Tandl&kare, tandskoterskor och tandhygienister

Dessutom personal vid

e Kriminalvarden och polisen med sarskilt hog risk for att komma i kontakt med blod fran
smittforande personer

¢ Behandlingshem for narkotikamissbrukare

e Personal inom omsorgsverksamheten vid enheter dér det finns en risk for att hepatit B-
smitta forekommer

Det ar verksamhetschefen som beslutar om eventuell vaccination. Om sa ar fallet skall
arbetsgivaren bekosta vaccinationen enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta, toxinpaverkan, 6verkanslighet (AFS 2005:1).
Enligt foreskrifterna om skydd mot blodsmitta (AFS 1986:23) ska det ocksa finnas
instruktioner for immunprofylax vid arbeten som &r sarskilt utsatta for risker.
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Vaccinationens genomférande

Hepatit B-vaccin 20 ug (Engerix B) ges i tre doser vid tidpunkterna 0, 1 och 6 manader.
Vaccinet ges intramuskulart i deltoideusregionen.

Immunitetskontroll (anti-HBs) skall utféras 1 manad efter tredje dosen.

Personer med kronisk njursvikt svarar samre pa hepatit B-vaccination och darfor
rekommenderas dubbel dos och 4 immuniseringar (0, 1, 2 och 6 manader).

Tolkning av immunitet
> 10 1U/I medfor skyddande antikroppsniva och ytterligare doser behovs ej.

< 10 1U/I ges ytterligare tva vaccindoser med 1 manads mellanrum, samt en ny
immunitetskontroll

1 manad efter sista dosen. Om fortfarande nivaer under 10 U/l betraktas den vaccinerade som
”non-responder” med risk for ofullstandigt skydd mot hepatit B-infektion. Skall vid
exposition for hepatit B smittat blod behandlas som ovaccinerad.

Boosterdos

Vid skyddande antikroppsniva (anti-HBs > 10 1U/I) beraknas skyddseffekten vara i 15 ar,
sannolikt annu langre tid. Av praktiska skal bor boosterdos ges efter 15 ar for att uppratthalla
immuniteten.

Postexpositionsprofylax
Ges vid stick av blodigt foremal eller blod pa slemhinnor.

Tidigare vaccinerad personal
Om dokumenterad skyddande antikroppsniva (anti-HBs >10 1U/1) kravs ingen profylaxatgard
mot hepatit B.

Om vaccinationsstatus &r okénd eller otillrécklig ges en boosterdos och prov fér anti-HBs tas.
Om immunitet (anti-HBs > 10 1U/I) pavisas kravs ingen ytterligare atgard.
Kan immunitet inte pavisas handlaggs personen som ovaccinerad.

Tidigare ovaccinerad personal

Profylax bor pabdrjas snarast, helst inom 1 dygn, med hepatit B-vaccin 20 ug (Engerix B) vid
tidpunkterna 0, 1 och 3 veckor. Vaccinet ges intramuskuldrt i deltoideusregionen. Till
personer med forvantat daligt svar ges dubbel dos (exempelvis personer med kronisk
njursvikt, nedsatt immunforsvar).

Om smittkéllan &r HBe-antigen positiv ges hepatit B-immunglobulin intramuskulart (5 ml till
VUXen person) inom 24 timmar.

Anders Lindblom
Hygienlakare
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