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Ledningens ansvar

Ansvaret for att dessa hygienregler ar mojliga att folja, avilar enligt arbetsmiljolagen
arbetsledningen pa alla nivaer. Landstinget Dalarna forbinder sig att tillhandahalla arbets- och
skyddsklader, handdesinfektionsmedel, vaggklockor med sekundvisare,

vardefack och kladskap for alla anstéllda, sa att dessa hygienregler blir méjliga att genomfora.

Den anstéalldes ansvar

Den anstallde ar enligt arbetsmiljolagen skyldig att f6lja gallande foreskrifter och att anvénda
den personliga skyddsutrustning som behdvs. Anstalld kan sjalv béara pa infektioner som kan
smitta vardtagare eller arbetskamrater. Den som vardas ar pa grund av sjukdom, alder eller
behandling ar mer infektionskanslig an friska arbetskamrater. Hander, klader, har och
smycken kan utgdra smittvagar for indirekt kontaktsmitta. Den som arbetar i varden ska
darfor alltid vara noga med sin personliga hygien. Las mer om multiresistenta bakterier, diarré
och andra infektioner i ”"PM och anvisningar” som finns pa Smittskydd/Vardhygiens hemsida.

Arbetsdrakt

Alla personalkategorier ska anvanda kortarmad arbetsdrakt vid patientkontakt. Arbetsdrakten
ar som regel byxor och blus och anvands endast pa arbetsplatsen. Arbetsdréakten ska bytas
dagligen och/eller da den blivit vat eller synligt fororenad. Arbetsdrakten tillhandahalls av
arbetsgivaren och ska tvattas vid minst +60°C. Arbetsgivaren ansvarar for tvatt av
arbetsdrakten. Kortarmad ren troja/skjorta far anvandas under arbetsdrakten. Overplagg med
lang arm sasom lakarrock, varmejacka bor inte anvandas i patientnara vardarbete. Om sadant
plagg maste baras, far armen hogst na till armbagen.

Har och skagg

Langt har och skégg ska fastas upp vid arbete i varden. Haret kan vara en smittvag for indirekt
kontaktsmitta. Den som ar barare av stafylokocker kan dven sprida smitta via harstran.
Huvudduk ska féastas upp och tvattas dagligen. Pa vissa arbetsplatser som storkok,
operationssal och sterilcentral kravs harskydd.

Smycken

Ringar, armband och armbandsur far inte anvandas i samband med vardarbete. De samlar
bakterier och férhindrar god handhygien. De kan &ven skada patienten. Orhangen och andra
smycken i piercade hal kan anvandas om de inte dinglar ner i arbetsfaltet. Piercing ar en risk
for kontaktsmitta via handerna om halet &r infekterat, men utgor ingen pavisad smittrisk om
halet ar lakt. Kontakta arbetsledningen for bedémning.




Basala hygienrutiner

Begreppet barriarvard utgar, eftersom det gav upp till manga missforstand.
Basala hygienrutiner ska gélla dverallt dar vard och omsorg bedrivs.
Syftet ar att férhindra smitta
o fran patient till personal och fran personal till patient
- direkt kontaktsmitta
e mellan patienter via personalens hénder och kl&der
- indirekt kontaktsmitta

| basala hygienrutiner ingar

handhygien, dvs alltid handdesinfektion och ibland handtvatt
ibland handskar

skyddsklader: plastforklade eller skyddsrock

ibland stankskydd: visir eller skyddsglasdgon och munskydd.

Handhygien

Ringar, armband eller armbandsur far inte anvandas. De samlar mikroorganismer och hindrar
god handhygien. Hall naglarna korta och anvand inte fargat nagellack eller I6snaglar. Langa,
vassa naglar riskerar att orsaka hal i handskar och fargat nagellack kan délja smuts. Anvand
vid behov handbalsam for att forebygga torra och nariga hander. Handbalsam anvands i
samband med langre raster eller pa fritiden samt efter arbetspassets slut.

Handdesinfektion

Desinfektera hdnderna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel fore patientkontakt och
fore rent arbete. Desinfektera hédnderna efter patientkontakt, efter smutsigt arbete och efter
anvandning av handskar. Kupa handen och fyll den med handdesinfektionsmedel. Gnid in
medlet dverallt pa handerna. Borja med fingertopparna, mellan fingrarna och i tumgreppet.
Avsluta med underarmarna. Fortsatt gnida tills alkoholen har dunstat och huden ater kanns
torr.

Handtvatt

Tvatta handerna med ren flytande tval endast nar handerna &r synligt smutsiga, efter
toalettbesdk och fore hantering av livsmedel. Torka ordentligt torrt med fabriksrent papper.
Avsluta med handdesinfektion.

Vid calicivirusutbrott skall handtvatt forega handdesinfektion, pa grund av oklarheter
betraffande calicivirusets kanslighet mot desinfektionsmedel.



Handskar
Anvind alltid handskar vid kontakt med urin, avforing, blod, sar och sekret. Kasta handskarna
direkt efter anvandning. Desinfektera handerna efterat.

Tank pa att handskar blir férorenade utanpa och da sprider smitta pa samma
satt som den obehandskade handen

Byt handskar mellan patienterna och mellan olika arbetsmoment.

Valj rétt handske for det arbete du utfér och de kemikalier du arbetar med. Handerna ska inte
utsattas for handskar under l&ngre tid och oftare &n nodvandigt, eftersom risken for
kontakteksem da okar. Ur allergisynpunkt ar handskar av plast att foredra. Nar
naturgummi/latexhandskar anvands ska de vara av god kvalitet och ha laga halter av
allergiframkallande &mnen. Operationshandskar och undersékningshandskar av latex ska vara
opudrade. Vissa handskar har begransad hallbarhet och ska forvaras svalt. Las pa
forpackningen

Skyddsklader

Engangs plastforklade eller skyddsrock ska anvandas vid kroppskontakt med patienten eller
patientens sang och da smutsiga foremal hanteras. Exempel pa detta ar baddning, personlig
omvardnad, invasiva undersokningar och behandlingar. Vid arbete dar du riskerar att bli vat,
anvand plastforklade eller skyddsrock av vatskeavvisande/vatsketatt material. Plastforkladet
ar patientbundet och &r av engangstyp. Skyddsrocken &r patientbunden. Den byts dagligen och
da den blivit synligt smutsig eller fuktig.

Stankskydd
Anvand visir eller skyddsglasdgon och munskydd som sténkskydd vid arbete som medfor risk
for stdnk mot ansiktet.

Vardrum, undersokningsrum

Handdesinfektionsmedel i originalflaska ska finnas vid varje patientplats. Tvattstall och
klocka med sekundvisare ska finnas i varje vard- och undersékningsrum.
Personalmatsal, restaurang

Operationsarbetesdrakt far inte anvandas i matsal

Smittsamma patienter
For sarskilt smittsamma patienter finns lokala anvisningar, se Smittskydd/Vardhygiens sida
pa intranatet.



