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Patientinformation och forhallningsregler. Smittskyddsléakarnas smittskyddsblad.

Vad ar klamydia?

Du har blivit eller misstanks ha blivit smittad med klamydia. Klamydia &r en bakterie som finns i urinréret
hos den som ar smittad och hos kvinnor &ven i slidan och pa livmodertappen. De flesta smittade har inga
symtom. Aven da ar klamydia mycket smittsam och kan leda till komplikationer.

Kvinnor kan fa skador pa édggledarna med risk for utomkvedshavandeskap och sterilitet. Man kan fa
bitestikelinflammation. Klamydia kan ocksa orsaka dgoninfektioner och ledbesvar.

Infektionen botas med antibiotika. Behandlingen ar kostnadsfri for patienten.

Smittvéagar

Klamydia smittar vid samlag i slida eller &ndtarm och vid andra sexuella aktiviteter som t.ex. petting och
munsex. Smitta kan ocksa ske fran mor till barn vid forlossningen. Man kan smittas med klamydia flera
ganger.

Du har sa lange infektionen finns kvar skyldighet att informera sexuell partner. Du har ocksa
skyldighet att inte utsatta sexuell partner for smitta, vilket sker bast genom att inte ha
samlag/annan intim kontakt forran infektionen ar botad.

Smittsparning

Eftersom manga klamydiainfekterade inte har nagra symtom ar det mycket viktigt att upptacka och
behandla dem som &r smittade. Detta for att minska risken for skador och for att inte infektionen ska
spridas vidare till andra personer. Du ar skyldig att medverka vid smittsparning. Det innebér att du till
ansvarig smittsparare ska uppge de personer, som du haft samlag eller annan intim kontakt med och som
kan ha smittat dig — eller som du kan ha smittat. Syftet &r att hitta och behandla alla som kan vara
smittade. Full sekretess galler vid smittsparningen. Din identitet kommer inte att avslojas for kontakterna.

Pa grund av den mycket hoga smittsamheten erbjuds alltid din/dina aktuella (fasta) partner
antibiotikabehandling omedelbart efter provtagning utan att provsvar invantas. Behandling fér aldrig ges
utan foregaende provtagning.

For att du inte ska smitta ndgon annan
e bor du avsta fran samlag/annan intim kontakt under de forsta 10 dagarna fran det du
paborjar behandlingen,
e maste du folja dessa forhallningsregler:

1. Om du &nda har samlag eller annan intim kontakt innan det gatt 10 dagar sedan du
pabdrjade behandlingen, maste du innan ni har sex informera din partner om att du ar
smittad med klamydia. Ni maste da ocksa skydda er med kondom/femidom/slicklapp
under hela samlaget/den intima kontakten.

2. Du maste komma pa de aterbesok som din behandlande lakare anser nédvandiga.

Sjukdomen du blivit smittad med &r allméanfarlig enligt smittskyddslagen. Du &r darfor skyldig att folja de
forhallningsregler din lakare ger. Om du begar det ska smittskyddslakaren préva forhallningsreglerna.
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