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Bakgrund

Meticillinresistenta Stafylococcus aureus (MRSA) forekommer allméant pa
sjukvardsinrattningar i hela varlden. De nordiska landerna och Holland har hittills
varit undantag men nu 6kar férekomsten aven i dessa lander. MRSA ar inte mer
benagna att ge upphov till infektioner &n andra S.aureus, men infektioner
orsakade av MRSA &r svarbehandlade pa grund av att bakterierna ar resistenta
mot alla penicillinpreparat (inklusive isoxazolyl-penicilliner t.ex Heracillin), alla
cefalosporinpreparat samt karbapenemer. Erfarenheten visar att det redan vid
laggradig forekomst av MRSA pa en vardinrattning kravs mycket stora insatser for
att eliminera denna. Det ar darfor viktigt att MRSA inte etablerar sig pa
vardinrattningar i Dalarna.

Basala hygienrutiner

Skall alltid tillampas vid direkt kontakt med patienter. Instruktionen géller all
personal inkl. lakare, sjukgymnast, arbetsterapeut m.fl.

Basala hygienrutiner géller vid all patientvard. Endast
da kan smittspridning forhindras.

Inga ringar, armbandsklockor/armband i varden.

¢ Desinfektera handerna med handsprit fére och efter patientkontakt! Bra
handdesinfektion kraver kortdrmad arbetsdrakt

e Tvatta handerna med tval och vatten enbart nar du ar smutsig sa det
syns/kanns. Lat torka. Desinfektera.

e Anvand handskar i kontakt med sarsekret blod urin och avforing. Desinfektera
handerna nar du tagit av handskarna.

e Anvand patientbunden skyddsrock / plastforklade i direkt kroppskontakt

med patienten och patientens sang. Skyddsrockar byts varje dag och nar de ar
fuktiga. Plastforklade ar engangs.
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Patient som kan vara smittad

Undersodkning och behandling: Galler bade inom 6ppen- och
slutenvard.

Kontakta garna sektionen for vardhygien vid behov av rad.
Vid besok pa mottagning eller vid kallelse till inlaggning skall alla patienter utfragas
enligt frageformular MRSA (se bilaga 1 och 2).

Féljande patientkategorier kan vara smittade och ska provtas och vardas
enligt nedan:

Patient som inom det senaste halvaret varit inlagd pa sjukhus, vardhem,
fatt sjukvardande behandling* i 6ppen vard utanfor Sverige.

Patient som tidigare varit barare av eller varit infekterad med MRSA

*Med sjukvardande behandling menas saromlaggning, sutur av sar, insattande av
perifer venkateter eller urinkateter, men inte t ex blodprovstagning,
blodtrycksmatning, l&karkontroll.

Misstankt eller verifierat MRSA-bararskap far aldrig forsena
eller hindra nédvéandiga undersékningar, behandlingar eller
operativa ingrepp.
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Provtagning MRSA screening

Odla fran

« nasa (nasoéppningen, gransomrade hud-slemhinna)

« svalg

« perineum (omradet mellan anus och vagina eller pung)

Fraga efter, och odla i forekommande fall

« hudskada t.ex. sar, eksem, psoriasis (horselgang, skalp, underliv mm)
« tracheostoma, insticksstalle for kanyl eller kateter

« urin fran KAD eller suprapubisk urinkateter

Anvand vanlig provtagningspinne med svart kork och transportror. Fore
provtagning kan pinnen fuktas i transportréret.

Remiss till Avdelningen for klinisk mikrobiologi, Falu lasarett

e Kryssa i respektive rutor for "provtyp".
e  Skriv smittland.
o Kryssai rutan for "MRSA”.

Vid fynd av MRSA i odling

Fortsatt handlaggning enligt "Vard av Patient med konstaterad MRSA” sidan 6.
Tag kontakt med "Sektionen for vardhygien” for hjalp med handlaggning.

Alla patienter hos vilka MRSA hittas i odling férsta gangen skall odlas enligt

"MRSA screening” ytterligare en gang. Detta ar av betydelse bl.a. for bedomning
av smittsamhet.

Patienter som odlats tidigare

Patienter som odlats pa annan ort och befunnits negativa for MRSA behdver ej
odlas igen om de ej har ny sjukhusvard utomlands under senaste halvaret.

Observera:

Generellt galler att forekomst av vatskande sar, eksem, dranage eller urinkateter
alltid 6kar den potentiella smittsamheten fran en patient.

Dessa patienter skall prioriteras for vard pa enkelrum.

Patienter med diarré vardas alltid pa enkelrum.
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Patient med misstankt MRSA

(innan odlingssvaret kommit)

Oppenvardsmottagning (sjukhus eller mottagning inom primarvarden).

Slutenvard

Patienten bor inte vistas i vantrum utan foras direkt in pa enskilt
behandlingsrum.

Tillampa basala hygienrutiner

Anvant saromlaggningsmaterial m.m. placeras direkt i en liten soppase
som knytes ihop och laggs i sopséck for konventionellt avfall.

Efter avslutat patientbestk punktdesinfekteras ytor och stallen som
patienten. berdrt (ex. dérrhandtag, kranar) med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel.

| 6vrigt sedvanlig stddning med rengdringsmedel och vatten.

Kontakta garna sektionen for vardhygien for vidare radgivning.

Patienten ska vardas pa enkelrum med stangd dorr, helst med egen
toalett, pa den klinik dar han/hon far basta vard for sin grundsjukdom, tills
svar pa odlingen erhallits.

Tillampa basala hygienrutiner

Vid utbredda hudskador och/eller vatskande sar bor patienten vardas pa
infektionskliniken.

Vid varje misstanke om eller fynd av MRSA, kontakta sektionen for vardhygien !
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Vard av patient med konstaterad MRSA

Oppen vérd

Se anvisningar for patient med misstankt MRSA. Behandlande lakare skickar utan

drojsmal remiss till infektionskliniken. P& infektionskliniken far patienten en MRSA-

ansvarig lakare som ger information och rad angaende behandling.

Behandlande lakare ar enligt smittskyddslagen ansvarig for:

e Attijournalen notera MRSA fyndet och att skriftligen och muntligen ge
forhallningsregler till patienten samt att i journalen dokumentera att information
givits ( Lank till smittskyddsblad/patientinformation MRSA). Informationsbroschyr
kan bestallas fran Smittskyddsenheten eller finns pa lanken
http://www.ltdalarna.se/upload/9096/MRSA%20alla%20sidor%20for%20hemsida.p
df
Att vid behov informera anhériga (med patientens medgivande)

Att smittméarkning av journalen sker (med patientens medgivande).
Att smittskyddsanmalan gors till smittskyddslakaren

Att smittsparning utféres. Har kan bade sektionen for vardhygien och
smittskyddsenheten vara till hjalp.

Slutenvard

Patient med MRSA skall vardas i enkelrum pa infektionskliniken,

om inte medicinska skal omojliggor detta. Behandlande lakare skickar darfér utan

drojsmal remiss till infektionskliniken for stallningstagande till Gverflyttning samt

rad om information till patienten. Behandlande lékare ar enligt smittskyddslagen
ansvarig for:

e Attijournalen notera MRSA fyndet och att skriftligen och muntligen ge
forhallningsregler till patienten samt att i journalen dokumentera att information
givits (L&nk till smittskyddsblad/patientinformation MRSA).
Informationsbroschyr kan bestéllas fran Smittskyddsenheten eller finns pa
lanken
http://www.ltdalarna.se/upload/9096/MRSA%20alla%20sidor%20f6r%20hemsi
da.pdf
Att vid behov informera anhoriga (med patientens medgivande)

Att smittméarkning av journalen sker (med patientens medgivande).
Att smittskyddsanmalan gors till smittskyddslakaren.

Att smittsparning utféres. Har kan bade sektionen for vardhygien och
smittskyddsenheten vara till hjalp.

Pa infektionskliniken far patienten en MRSA ansvarig lakare som ger information
och rad angaende behandling.

MRSA infektion eller bararskap ar en allmanfarlig sjukdom med
anmalningsplikt och smittsparningsplikt enligt
Smittskyddslagen sedan den 1 juli 2004
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http://www.ltdalarna.se/upload/827/smittskyddsblad/MRSAP041231.pdf
http://www.ltdalarna.se/upload/9096/MRSA%20alla%20sidor%20f%C3%B6r%20hemsida.pdf
http://www.ltdalarna.se/upload/9096/MRSA%20alla%20sidor%20f%C3%B6r%20hemsida.pdf
http://www.ltdalarna.se/upload/827/smittskyddsblad/MRSAP041231.pdf
http://www.ltdalarna.se/upload/9096/MRSA%20alla%20sidor%20f%C3%B6r%20hemsida.pdf
http://www.ltdalarna.se/upload/9096/MRSA%20alla%20sidor%20f%C3%B6r%20hemsida.pdf

Praktiska rekommendationer

Personal

e Basala hygienrutiner skall tillampas.

e Se till att sa fa personer som mgjligt deltar i varden av patienten.

e Personal som vardar patienten bor inte ha eksem, sar eller andra
hudakommor.

e Vid rond pa rumsenheten bor minsta mojliga antal personer deltaga.

Besdkare

e Skatillampa god handhygien.
e Har gj tilltrade till avdelningens kok eller annan lokal for mathantering, forrad,
forradsvagn mm.

Undersdkning och behandling

e Transportér och mottagande enhet informeras i god tid fore
undersokning/behandling.

Desinfektion av flergangsartiklar

¢ Behandling i disk- eller spoldesinfektor ar den bésta metoden att rengtra och
desinfektera flergangsartiklar och samtidigt avdéda MRSA.
e | andra hand valjs kemisk desinfektion.

Desinfektion av ytor

e Vadljiforsta hand ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Material
e Tainte in mer material &n nddvandigt i rumsenheten. Detta galler &ven for
slussen om patienten vardas i rum med sluss.

Hjalpmedel
e Ska vara patientbundna.
¢ Innan hjdlpmedlet anvands av annan patient skall det desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Porslin och bestick

Disk diskas i avdelningens kéksdiskmaskin eller i centralkdket.

Tvatt

e Rumsbunden tvattsack.

e Hanteras som vanlig tvatt.

e Oanvand tvatt som férvarats inne hos patienten eller i slussen sdndes som
smutstvatt nar patienten skrivs ut.
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Avfall

¢ Rumsbunden avfallssack.
« Behandlas som konventionellt avfall.
o Riskavfallskartong for stickande och skarande avfall.

Daglig stadning: Informera stadpersonalen!

e Rumsbunden stadutrustning.
o Utfor daglig stddning med rengéringsmedel och vatten.
e Stadutrustningen desinfekteras.

Slutstadning

e Avdelningens personal tar hand om, desinfekterar och rengor all utrustning
och allt material som anvants vid vard och behandling av patienten.

« Madrass med fast plastkladsel: Torka flodigt med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel

« Madrass med plastskydd: Byt plastskydd. Kassera madrassen om den &r grovt
fororenad.

o Icke tvattbar kudde med plastskydd: Byt plastskydd. Kassera kudden om den
ar grovt férorenad.

e Icke tvattbar kudde utan plastskydd: Kassera kudden.

e Tvattbar kudde: Sand kudden till tvatt.

e Horisontella ytor, handtag och kranar i patientens rumsenhet desinfekteras
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Oanvant material for engangsbruk kasseras nar patienten skrivs ut. Detta
galler ocksd om det forvarats i slussen.

e Flergangsmaterial desinfekteras vid behov samt nar patienten skrivs ut.

Utskrivning

e Utskrivning till hemmet ar att féredra av epidemiologiska skal. Behandlande
lakare &r ansvarig for att berorda vardgivare (t.ex. distriktsskoterska, husléakare
etc.) informeras efter patientens medgivande.

¢ Vid overflyttning av patient med MRSA till annan avdelning/Kklinik/
sjukhus/vardinrattning skall denna i férvag underrattas om MRSA-status och att
sa skett klart anges i slutanteckning.

e Tagigod tid innan 6verflyttning i annan vardform kontakt med sektionen for
vardhygien sa att mottagande enhet kan fa utbildning om MRSA och basal
hygienrutiner.
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Beddmning av smittsamhet och smittrisk

Nagon saker definition av smittfrihet avseende MRSA finns inte. Trots ett stort antal
negativa odlingar kan ibland MRSA ater odlas fram hos en patient efter manader till ar

Smittsamheten hos patient med MRSA beror i hog grad pa forekomst av
riskfaktorer som sar, eksem, dranage och katetrar. Om stora hudlasioner som
brannskador infekteras med MRSA ger detta mycket starkt 6kad smittrisk.
Antibiotikabehandling med vissa antibiotika som kinoloner, cefalosporiner och
penicilliner 6kar smittrisken.

Bast forutsattningar for lag smittsamhet finns saledes hos i 6vrigt frisk person, utan
antibiotikabehandling och med intakt hud (se personal med MRSA).

Avskrivning av kontroller och forhallningsregler pga MRSA-bararskap, kan i vissa
fall goras av behandlande lakare efter samrad med smittskyddslakaren. For detta
kravs att patienten ar hudfrisk samt negativ i kontrollodlingar vid minst tre
provtillfallen under minst ett ar.

Personal med MRSA

Smittsamheten hos vardpersonal med MRSA bararskap maste bedémas fran fall
till fall. Smittsamheten kan i vissa fall vara lag och behéver ej hindra arbete. Detta
forutsatter bl. a. intakt hud och att fullgod information givits. Beddémningen ar
individuell och sker i samrad mellan behandlande lakare (infektionsspecialist),
sektionen for vardhygien och arbetsgivaren.

Personal som arbetat i vard utanfor Sverige

Personal eller elever som under det senaste halvaret har arbetat utomlands med
vard eller behandling av patienter/vardtagare och som skall arbeta /praktisera med
direkt patientkontakt skall provtas enligt "MRSA-screening”.”

Den som omvaxlande arbetar med sjukvard/vard inom och utanfér Sverige provtas
en gang per halvar.

Personal som arbetat i vard utanfor Sverige med symtom pa sarinfektion, eller
som har underliggande hudsjukdom (ex. kroniska eksem), bor inte delta i
vardtagarnara arbete i vantan pa provsvar. Personal utan riskfaktorer far arbeta i
vantan pa provsvar.

Vid kroniska eller svarlakta sar sker individuell bedémning i samrad med
foretagshalsovard, sektionen for vardhygien och infektionsspecialist.
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Referenser:

Smittskyddsblad — patientinformation Lank till smittskyddsblad/patientinformation MRSA

Smittskyddsblad — lakarinformation Lank till smittskyddsblad/lakarinformation MRSA

Socialstyrelsens forfattningssamling SOSFS 2007:19 (M). Basal hygien inom halso- och
sjukvarden m.m. http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2007-19/Documents/2007 _19.pdf

Att forebygga vardrelaterade infektioner. Ett kunskapsunderlag. Socialstyrelsen. Artikelnr 2006-
123-12, sid 96-121. http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-
123-12 200612312.pdf

Vardhandboken Avsnittet Multiresistenta bakterier.
http://vardhandboken.se/Texter/Multiresistenta-bakterier/Oversikt/

Multiresistenta bakterier i svensk halso- & sjukvard - en nationell handlingsplan
http://www.srga.org/MRB/index.html

Rekommendationer for handlaggning av personal inom vard och omsorg avseende MRSA
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2007/2007-130-5

Rekommendationer for bedémning av bararskap och smittrisk avseende MRSA
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18073/2010-6-19.pdf
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Bilaga 1
Information och frageformular till Dig som soker vard i Dalarna.

Bakterien Staphylococcus aureus ar en vanlig orsak till sarinfektioner och andra
sjukhusinfektioner. Den har pa senare tid blivit motstandskraftig mot vissa typer av antibiotika.
Dessa motstandskraftiga bakterier kallas MRSA och finns allmant pa sjukvardsinrattningar i hela
varlden.

Vi vill forhindra spridning av MRSA i varden i Dalarna. Darfor ber vi alla patienter besvara nagra
fragor:

Fraga 1.

Har du det senaste halvaret legat pa sjukhus

eller vardhem

Utanfor Sverige? jall nej [

Fraga 2.

Har du det senaste halvaret fatt ndgon behandling pa

sjukvardsmottagning

Utanfor Sverige? jall nej

Med behandling menas saromlaggning, sarskada sydd,
stygn borttagna, nal insatt for att f& medicin/dropp,
urinkateter.

Fraga 3.
Har du tidigare varit barare av eller varit infekterad med MRSA? jall nej [J

Om Du svarat ja pa nagon av ovanstaende fragor ber vi dig kontakta Din vardgivare (ex.
vardcentral, distriktsskoterska) for att lamna odlingar for MRSA enligt den bilaga som medféljer
detta frageformular. Galler det planerad inlaggning pa sjukhus sker provtagning bast 2-3 veckor
fore inlaggningen. Proverna tas med en bomullspinne fran de stallen som beskrivs i bilagan.
Tag med formulér och bilaga till provtagningen. Om odling visar MRSA kommer Du att
kontaktas.

Om nagot ar oklart ar Du valkommen att kontakta :
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Bilaga 2

Till vederborande ldkare / distriktsskodterska

Information om provtagning for MRSA

Eftersom patienten har svarat ja pa en eller bada fragorna i frageformularet ber vi om hjalp med
provtagning for MRSA.

Odling tas fran:

e nasa (nasoppningen,gransomrade hud-slemhinna)

e svalg
e perineum (omradet mellan anus och vagina eller pung)

Fraga efter och odla i forekommande fall fran:

e hudskada t.ex. sar, eksem (horselgang, skalp, underliv m.m.)
e tracheostoma, insticksstélle for kanyl eller kateter
e fran urin om patienten har KAD eller suprapubisk urinkateter.

Anvand vanlig provtagningspinne med svart kork och transportrér. Fére provtagning kan
pinnen fuktas i transportroret.

Remiss till Avdelningen for klinisk mikrobiologi, Falu lasarett

e Kryssa i respektive rutor for "provtyp".
e Skriv smittland.
e Kryssa i rutan for "MRSA”.

SOM SVArSMOMAGAIE ANGES. .. .. uveeeeniiteeeieitaee it eeeaae it eeeaae e eeseeraneee e

Tack for Din hjalp!
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