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Utbrott av gastroenterit pa sjukhus

Definition Om tva eller flera patienter och/eller personal insjuknar med
krakningar och diarrée.

Provtagning pa nagra  Virus: Provmaterialet (faeces) séands i rér med sked och skruvlock
nyinsjuknade till Klinisk Mikrobiologi Akademiska sjukhuset 781 85 UPPSALA

Bakterier vid misstanke om bakteriell genes sands en faeces-
odling till Mikrobiologen, Falu lasarett.

Intagningsstopp Rekommenderas och beslutas i samrad med Sektionen for
Vardhygien. Ju langre man vantar desto langre maste
man ha stangt!

Kan hdvas 48 timmar efter senaste symtom pa avdelningen.

Informera sjukhusledning, cheflakare, verksamhetschefer och
Vardhygien.

Bestkare Satt upp skylt pa avdelningens ytterdorr att besokare kontaktar
avdelningspersonal for vidare information om tarmsmitta.
e Besokare till avdelningen ska ej bestka andra patienter pa
avdelningen eller sjukhuset i dvrigt.
e Besokare ska inte ga in i avdelningskok och liknande
e Besokare uppmanas att iaktta en god handhygien!

Patienter Lista insjuknade patienter (se bilaga) Kopia av listan skickas till

Sektionen for Vardhygien nar utbrottet upphart.

e Flytta inte patienter till annan sal. Medpatienter pa
vardrummet betraktas som smittade. Avdela om majligt ett
fatal att varda dessa patienter.

e Stangd dorr till vardrummet.

e Undvik att flytta patienter till andra vardavdelningar,
sjukhus/institutioner eller andra vardformer. Detta géller dven
symtomfria patienter! Skriv garna hem patienter.

e Endast akuta undersokningar och/eller behandlingar utfores.
Mottagande enhet informeras.

e Akuta operationer far utforas (anestesi-, op-, postop- och/eller
intensivvardsavd. informeras)

e Patienten kan i regel flyttas efter tva symtomfria dygn.

e Uppmana patienten att tvatta handerna ofta!




Personal

Mat

Tvatt

Avfall

Smittrening, spill av
smittsamt material.

Daglig stadning

Slutstadning

Personal med symtom far inte tjanstgora. Principbeslut om
avstangning fattas av verksamhetschef i enlighet med Landstinget
Dalarnas bestammelser.

e Listas i tidsfoljd med insjukningsdatum (se bilaga)

e Kan aterga i tjanst ett dygn efter symtomfrihet.

e Personal ska ej ga mellan olika avdelningar/vardenheter, galler
aven nattetid, galler aven l&kare, sjukgymnast, arbetsterapeut,
extrapersonal, vardstuderande, kurator och bibliotekarie.

e Informera all berdrd personal om hygienrutiner vid tarmsmitta,
glom ej lokalvardare och transportpersonal.

e Lokalvardare far ej stada pa ndgon annan vardenhet men kan
stdda allmanna utrymmen.

All mat ska serveras pa vardrummen till patienterna.

e Avdela en sarskild personal for mathantering som inte
samtidigt deltar i varden .

e Tillaga ej mat pa avdelningen.

e Inga bufféer, varken till personal eller patienter!

e Stada personalgemensamma kylskap, mikrovagsugnar och
andra forvaringsutrymmen.

e Kassera livsmedel som kan vara kontaminerade.

e Ingen gemensam mat bor forvaras pa avdelningen under
pagaende utbrott.

e Disk diskas i avdelningens koksdiskmaskin eller i centralkoket.

Tvattsack pa rummet. Kontaminerad tvatt lagges forst i
vattenldslig innerséck och dérefter i gul risktvéattsack. Tillslut
sacken pa rummet.

Avfallssack pa rummet. Forslutes vél och skickas som
konventionellt avfall.

Punktdesinfektion= Noggrann upptorkning, darefter desinfektion
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid ex M-ytdes.
Vid storre spill anvands Virkon.

Noggrann mekanisk rengoring med vatten och rengdringsmedel.

Till desinfektion av ytor i patientens omedelbara nérhet t ex sang,
séngbord, dérrhandtag anvandes Virkon.

Rengoring av golv med vatten och rengéringsmedel. Om golvet ar
mkt férorenat med krékning/diarré anvénd Virkon
desinfektionsmedel.



Bilaga 1. Vardrelaterad gastroenterit — Lista patient och personal

KLINIK. ..o, AVD...............ANTAL VPL........DATUM.................
SIGN.........
Utskriven
Insjukn. | Sal och sangnr |Patient el personal | Symtom Inlagd | Kommer till/den
datum fodelsear, namn datum |ifran Arbetade
senast
Prov taget
datum
Neg/Pos

1st kopia skickas till Sektionen for VVardhygien.
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