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Utbrott av gastroenterit på sjukhus 
 
Definition  Om två eller flera patienter och/eller personal insjuknar med  
  kräkningar och diarrée. 
 
Provtagning på några Virus: Provmaterialet (faeces) sänds i rör med sked och skruvlock 
nyinsjuknade till Klinisk Mikrobiologi Akademiska sjukhuset 781 85 UPPSALA  
  
  Bakterier vid misstanke om bakteriell genes sänds en faeces- 
  odling till Mikrobiologen, Falu lasarett. 
   
Intagningsstopp Rekommenderas och beslutas i samråd med Sektionen för 
  Vårdhygien. Ju längre man väntar desto längre måste 
  man ha stängt! 
  Kan hävas 48 timmar efter senaste symtom på avdelningen.  
   
  Informera sjukhusledning, chefläkare, verksamhetschefer och 
  Vårdhygien. 
 
Besökare  Sätt upp skylt på avdelningens ytterdörr att besökare kontaktar  
  avdelningspersonal för vidare information om tarmsmitta. 

 Besökare till avdelningen ska ej besöka andra patienter på  
avdelningen eller sjukhuset i övrigt. 

 Besökare ska inte gå in i avdelningskök och liknande 
 Besökare uppmanas att iaktta en god handhygien!  

 
Patienter  Lista insjuknade patienter (se bilaga) Kopia av listan skickas till 
  Sektionen för Vårdhygien när utbrottet upphört. 

 Flytta inte patienter till annan sal. Medpatienter på 
vårdrummet betraktas som smittade. Avdela om möjligt ett 
fåtal att vårda dessa patienter. 

 Stängd dörr till vårdrummet. 
 Undvik att flytta patienter till andra vårdavdelningar, 

sjukhus/institutioner eller andra vårdformer. Detta gäller även 
symtomfria patienter! Skriv gärna hem patienter. 

 Endast akuta undersökningar och/eller behandlingar utföres. 
Mottagande enhet informeras. 

 Akuta operationer får utföras (anestesi-, op-, postop- och/eller  
intensivvårdsavd. informeras) 

 Patienten kan i regel flyttas efter två symtomfria dygn. 
 Uppmana patienten att tvätta händerna ofta! 



Personal  Personal med symtom får inte tjänstgöra. Principbeslut om  
avstängning fattas av verksamhetschef i enlighet med Landstinget 
Dalarnas bestämmelser. 
 Listas i tidsföljd med insjukningsdatum (se bilaga) 
 Kan återgå i tjänst ett dygn efter symtomfrihet. 
 Personal ska ej gå mellan olika avdelningar/vårdenheter, gäller 

även nattetid, gäller även läkare, sjukgymnast, arbetsterapeut, 
extrapersonal, vårdstuderande, kurator och bibliotekarie. 

 Informera all berörd personal om hygienrutiner vid tarmsmitta, 
glöm ej lokalvårdare och transportpersonal. 

 Lokalvårdare får ej städa på någon annan vårdenhet men kan 
städa allmänna utrymmen. 

 
Mat  All mat ska serveras på vårdrummen till patienterna. 

 Avdela en särskild personal för mathantering som inte 
samtidigt deltar i vården . 

 Tillaga ej mat på avdelningen. 
 Inga bufféer, varken till personal eller patienter! 
 Städa personalgemensamma kylskåp, mikrovågsugnar och 

andra förvaringsutrymmen. 
 Kassera livsmedel som kan vara kontaminerade. 
 Ingen gemensam mat bör förvaras på avdelningen under 

pågående utbrott. 
 Disk diskas i avdelningens köksdiskmaskin eller i centralköket. 
 

Tvätt                                  Tvättsäck på rummet. Kontaminerad tvätt lägges först i 
vattenlöslig innersäck och därefter i gul risktvättsäck. Tillslut 
säcken på rummet. 

 
Avfall Avfallssäck på rummet. Förslutes väl och skickas som 

konventionellt avfall. 
 

Smittrening, spill av 
smittsamt material. Punktdesinfektion= Noggrann upptorkning, därefter desinfektion      
  med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid ex M-ytdes. 
  Vid större spill används Virkon. 

   
Daglig städning                 Noggrann mekanisk rengöring med vatten och rengöringsmedel.  
 
Slutstädning Till desinfektion av ytor i patientens omedelbara närhet t ex säng, 

sängbord, dörrhandtag användes Virkon. 
 Rengöring av golv med vatten och rengöringsmedel. Om golvet är 

mkt förorenat med kräkning/diarré använd Virkon 
desinfektionsmedel.  

   

  
   
 



Bilaga 1. Vårdrelaterad gastroenterit – Lista patient och personal 
 
KLINIK……………………AVD……………ANTAL VPL……...DATUM……….……. 
SIGN……… 
 
 
Insjukn. 
datum 

 
Sal och sängnr 

 
Patient el personal 
födelseår, namn 

 
Symtom 

 
Inlagd 
datum 

 
Kommer 
ifrån 

Utskriven 
till/den 
Arbetade  
senast 

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 
Prov taget 
datum 

        

Neg/Pos 
 

        

 
1st kopia skickas till Sektionen för Vårdhygien. 
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