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Hepatit C, patientinformation

Du ér smittad med hepatit C-virus. Detta ger i manga fall inga sjukdomssymptom trots att
man kan vara bérare av virus i manga ar. Det betyder att du kan ha blivit smittad for flera ar
sedan. De flesta som smittas far en kronisk inflammation i sin lever. Hepatit C kan, om
inflammationen far paga under en langre tid, skada levern och ge upphov till sk
skrumplever, varfor du bor ha kontakt med din ldkare for fortsatt kontroll och information.
Maojlighet till behandling finns. Det finns olika typer av hepatit C infektion som é&r olika
svara att behandla. Om behandlingen lyckas blir man smittfri men man har ej skydd mot ny
hepatit C infektion.

Smittdmnet Sverfors genom smittsamt blod. Overforing av smitta kan ske via orena
injektionssprutor eller, i séllsynta fall, genom att blod kommer i kontakt med sér pa hud
eller slemhinnor. Smittoverforing via blod och blodprodukter férekom i Sverige fore 1991
men sedan dess testas allt blod dven for hepatit C, varfor denna smittrisk nistan helt
eliminerats.

Risken att bli smittad via samlag dr mycket liten. Smittsamheten kan dock 6ka om du ér
eller samtidigt blir smittad med andra konssjukdomar. Darfor ar det viktigt att du anvénder
kondom vid samlag med tillféllig partner.

Smittodverforing fran mor till barn i samband med forlossning forekommer men ar ovanlig
(ca 5%).

Hygienrad

Var noga med att ldgga forband dven pa smasér. Om négon hjélper dig skall denne anvénda
plasthandskar. Forpacka nedblodad materiel noga innan den kastas. Blodflackar pa
exempelvis golv torkas med klorin/virkon eller motsvarande desinfektionsmedel.

Forhallningsregler

e Du maste komma pé de aterbesok och provtagningar som din behandlande likare
anser nodvindiga.

e Du maste beritta att ditt blod ar smittsamt nir du soker sjukvard eller tandvard.

e  Om nédgon far ditt blod i dgon, nédsa, mun eller pa huden, skolj med vatten. Hud som
exponerats for blod kan efter skoljning med vatten desinfekteras med t ex
klorhexidinsprit. Du maste informera personen om att blodet dr smittsamt med
hepatit C och att han/hon snarast skall ta kontakt med sin vardcentral eller
infektionsmottagning.

e Dela inte toalettartiklar som rakhyvel, rakapparat eller tandborste med andra.

e Om du injicerar narkotika maste du ha egna sprutor och kanyler och inte 14ta andra
anvinda dessa. Du far inte anvdinda gemensam blandningskopp och
injektionsverktygen maste forvaras sé att de ej utgor en smittrisk for andra.

e Du bor ej tatuera dig, ta hal 1 6ronen eller lata utfora annan behandling déir skarpa
verktyg anvinds och déir blodning kan uppkomma. Om du dnda vill gora detta
maste du beritta att du har hepatit C.

e Du fir inte ge blod, donera sperma, organ eller vivnad for transplantation

Sjukdomen du blivit smittad med &r allménfarlig enligt Smittskyddslagen. Du ar darfor
skyldig att f6lja de forhallningsregler din lékare ger. Om du begér det skall
smittskyddslékaren préva forhallningsreglerna.
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