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Du ér smittad (eller misstdnks vara smittad) med tarmbakterien Salmonella. Vanligen blir
man infekterad genom fororenad mat eller dryck. Bakterien kan ocksa finnas hos djur.
Salmonella orsakar oftast diarré, men sjukdomsbilden kan variera fran besvérsfrihet till hog
feber och "blodforgiftning". Symtomen gér i regel 6ver inom négon vecka, men smittdmnet
kan finnas kvar i tarmen ytterligare en tid.

I de flesta fall gor antibiotikabehandling ingen nytta. Vid allvarlig sjukdom med feber och
risk for komplikationer har ddremot antibiotika ett klart virde.

Bakterien finns i tarmen. Smittsamheten &r storst vid diarré, som innebir fler bakterier och
storre svarigheter att hélla god hygien. Symtomfria personer dr mindre smittsamma. Genom
att halla god toaletthygien och ofta tvitta hdnderna minskar risken att 6verfora smitta. |
allméinhet krivs ganska stor miangd bakterier for att man ska bli sjuk, men vissa méanniskor
ar sarskilt mottagliga, t ex smébarn och &ldre personer.

Smitta 6verfors framst om bakterierna far mojlighet att foroka sig. Olampligt hanterad och
forvarad mat kan pa sé sétt bli farlig. Bakterier dor vid upphettning. Féda som ar genomkokt
(stekt, grillad etc) Gverfor déarfor inte Salmonella. Genom att halla varm mat varm och kall
mat kall forhindras bakterietillvaxt.

Genom att folja enkla hygienrad - t.ex. som i smittskyddsbladet "Hygienrad vid tarmsmitta”
- kan oftast den som &r symtomfti vara i arbete, skola eller barnomsorg. For vissa situationer
eller yrken krivs dock omplacering eller avstdngning till dess Du beddmts som smittfri. Du
ar da skyldig att ldmna kontrollprover.

For att forhindra att andra smittas bor Du iaktta foljande:
e Tvitta hinderna ofta och noga, sérskilt ndr du hanterar livsmedel
e Anvind egen tval, helst flytande, och egen handduk eller pappershandduk. Det dr en
fordel om du disponerar egen toalett, men det &r inget krav
e Om blgjbarn dr smittade, tvdtta hinderna noga efter blojbyte. Hall skotbordet vil

rengjort. Anvénda blojor paketeras i plastpase och sldngs som vanligt
hushallsavfall.

Bindande forhallningsregler:
e Inom f6ljande riskyrken méste man omplaceras eller avstdngas i vintan pa
"smittfriforklaring"
personer som yrkesmaéssigt bereder eller hanterar oférpackade livsmedel
personer som yrkesmaéssigt vardar spadbarn eller patienter med gravt nedsatt
immunforsvar
e Du ér skyldig att Iamna de kontrollprover som ldkaren foreskriver

Sjukdomen du blivit smittad med ar allmanfarlig enligt smittskyddslagen. Du ar darfor
skyldig att folja de forhéllningsregler din ldkare ger. Om du begér det skall
smittskyddslékaren prova forhallningsreglerna. Tills en sédan provning har gjorts maste du
folja de regler du fatt.
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