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Information om fastingoverford virusorsakad hjarninflammation
(TBE)

Patientinformation

Tva sjukdomar, som kan medfdra hjarn-/hjarnhinneinflammation, éverfors med fastingar,
dels Borreliainfektionen, orsakad av bakterier, dels virussjukdomen féstingéverford
hjarninflammation eller "TBE” (efter engelskans "tick-borne encephalitis™).
Borreliainfektion kan botas med penicillin men ej férebyggas med vaccination. Mot
TBE saknar vi effektiv behandling, men sjukdomen kan férebyggas genom vaccination.

Bakgrund

Varje ar drabbas i Sverige 100-150 personer av fastingburen virusencefalit (TBE).

De flesta blir helt aterstallda, men ca 10 % far férlamningar och drygt en tredjedel far
andra langdragna eller bestaende besvar. Dodsfall forekommer men ar mycket sallsynta.
TBE-smittan finns huvudsakligen inom Upplands och Sodermanlands skérgardar och
delar av Malaren. Den finns dock dven pa andra stéllen t ex langs ostkusten och

kring VVanern och Véttern. Flera personer har smittats p& Aland.

Sarskilda riskomraden &r bl a Sodertorn, Sodertaljeviken och de centrala delarna av
Malaren, dar antalet fall lyckligtvis har minskat under senare ar, sannolikt p g a

okande vaccinationstackning. Smittrisk foreligger dock i hela skérgarden, fran Oregrund
till Nykopings skargard och flera personer har smittats i trakten kring Trosa.

Smittan &r aven i riskomradena forhallandevis ovanlig. Det ar fr a fast boende och
sommarboende, som har insjuknat. Férskolebarn som smittas far i regel lindrigare
symtom &n vuxna. Sjukdomen smittar ej fran person till person.

Generella skyddsatgarder mot fastingbett

Fastingar brukar trivas i gras- och buskvegetation, sarskilt dar det &r fuktigt. Bésta
sattet att minska risken for insjuknande ar att om sa ar mojligt undvika sadan terrang.
Myggmedel ger inget tillforlitligt skydd mot fastingbett.

Né&r Du vistas i fastingmiljo

« stovlar och langbyxor, med byxbenen nedstoppade innanfor stévelskaften, och en
skjorta, nedstoppad innanfor byxlinningen, ger ett gott skydd.

« Fastingarna syns lattast pa ljusa klader. Inspektera garna kladerna regelbundet

och borsta bort ev. féstingar.

Dessa atgarder utesluter dock inte fastingbett. Det ar darfor viktigt att efter vistelse i
fastingomrade inspektera hela kroppen, speciellt mjuka och beharade kroppsytor. Pa
barn féster sig fastingarna ofta pa huvudet, speciellt vid 6ronen och i harfastet. Eftersom
fastingarna ofta tar ganska lang tid pa sig att hitta ett lampligt bettstélle kan det
ocksa vara klokt att duscha (eller bada) och kamma haret.
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Om Du blir fastingbiten

1. Fastingar som sitter fast i huden bor tas bort sa snart som majligt, helst med en
finspetsig pincett eller en fastingborttagare. Fatta tag om féstingens mundelar

langt in mot Din hud och drag rakt ut. Vrid ej fastingen nar Du drar ut den, eftersom
detta kan gora att mundelarna bryts loss och fastnar i huden.

2. Tvétta saret efterat med desinfektionsmedel. Tvatta slutligen handerna med tval

och vatten.

3. Om Du inte far bort hela fastingen — véanta nagra dagar, sa uppstar en liten inflammation,
och sedan kan Du ofta enkelt lyfta ut kvarvarande delar med pincett

eller nal.

4. Kontrollera sedan huden, déar Du blivit fastingbiten. Om en pataglig rodnad uppstar
pa bettstallet inom nagra veckor eller om Du t ex far feber eller huvudvark

eller kdnner Dig sjuk efter bettet, sok lakare.

TBE barjar vanligen med feber samt huvud- och kroppsvark nagon vecka till nagra
veckor efter bettet. Far Du sadana symptom bor Du soka lakare.

Den lilla rodnad som ofta uppstar i anslutning till fastingbettet ar dock vanligen ofarlig
och kraver ej penicillinbehandling. Fastingbett i sig &r ingen anledning till penicillinbehandling.
Katter och hundar kan féra med sig fastingar, som kan krypa 6ver pa manniskor.
Kamma djurets pals, helst 6ver nagot ljust underlag, och avliva ev. fastingar. En
blodfylld fastinghona som slapper fran en hund eller katt i tradgarden kan lagga upp
till 2 000 &gg som alla kan utvecklas till en blodsugande larv.

Vaccination
Vaccin mot TBE med god skyddseffekt finns i Sverige.

TBE-vaccination kan rekommenderas till

» fast boende och sommarboende samt personer som vistas mycket i skog och

mark i omraden med smittrisk (se kartan)

« resenarer som skall vistas mycket i skog och mark p& Aland, i Baltikum eller i

sarskilda riskomraden i Centraleuropa eller Osteuropa.

Vaccinationsindikationen ar mindre for

« forskolebarn och mycket liten for barn < 3 ar.

« personer som endast tillfalligt eller kortvarigt under nagon till nagra sommarveckor
vistas i omraden med smittrisk och personer som visserligen bor i riskomraden
men endast séllan brukar vistas ute i skog och mark.

Personer som vill vaccinera sig, liksom féraldrar som vill vaccinera sina forskolebarn,
behdver sallan avradas harifran, eftersom biverkningsfrekvensen ar mycket lag

och aven forskolebarn far ett gott vaccinationsskydd.

Om Du insjuknat i TBE &r det viktigt att Din familj eller andra anhériga, som vistas i
samma omrade dar Du blivit smittad, vaccineras mot TBE.

Vaccinationen bor paborjas i god tid fore fastingsasongen. Information om dosering
och pafylinadsdoser kan ges av din lékare.

Vaccinationen betalas av den enskilde.
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