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Vad ir harpest?

Harpest, tularemi, orsakas av en bakterie som forekommer 1 de flesta lander pa norra
halvklotet. I Sverige har den framfor allt forekommit i norra Svealand och sddra Norrland,
men under borjan av 2000-talet har man sett en spridning soderut till sédra Svealand. Enstaka
fall och utbrott forekommer @ven pa andra platser i landet. Bakterien har pdvisats hos en
mangd olika djurarter, och har en klar koppling till vattendrag i naturen. I Sverige orsakas de
allra flesta fall av harpest hos minniska av smitta via myggbett. Aven dverforing via fistingar
och bromsar forekommer, liksom efter direktkontakt med infekterade djur, exempelvis harar.
Pa platsen for insektsbettet far man ett svarldkt sdr, och vid narmaste lymfkortelstation, sdsom
ljumske eller armhala, fir man en eller flera svullna, mmande lymfkortlar som i vissa fall
kan spricka upp, varvid det kan tomma sig var under 14ng tid. Man far dessutom feber och
ofta huvudvérk, vérk i kroppen och hosta.

Smitta kan ocksa ske via inandning av infekterat material i samband med lantbruk eller
grasklippning, och leder da till feber och hosta. En annan, i Sverige ovanlig smittvég ér via
fororenat vatten eller mat, och leder da till svalgsymtom och feber. Den europeiska formen av
harpest kan obehandlad ge upphov till langvarig feber och trotthet men ér inte dodlig, och
laker alltid ut. Smitta frdn ménniska till ménniska forekommer inte.

Alla varianter av sjukdomen behandlas med antibiotika med god effekt.
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