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YERSINIAINFEKTION
Likarinformation
Orskas av Yersinia enterocolitica (Yersinia pseudotuberculosis 1 séllsynta fall)

1. Laboratoriediagnostik

Fecesodling. Se lokala laboratorieanvisningar. Serologi anvéndbar fr.a. vid extraintestinala
komplikationer. Ett stort antal serogrupper av Y .enterocolitica finns, men i Sverige tillhor de
humanpatogena stammarna oftast grupp O:3.

2. Smittvigar

Fekal-oral smitta. Framsta reservoaren finns hos grisar, men &dven hundar, katter och réttor
kan béra smittan. Kunskapen om smittvigar ar ofullstdndig, men viktigaste kdnda smittkéllor
ar flaskkott, fororenad mjolk och icke renat dricksvatten. Y. enterocolitica kan tillvéixa vid
temperaturer ner mot noll grader, saledes dven vid kylskapstemperatur. Smitta frén person till
person ovanligt men kan forekomma, liksom smitta frdn husdjur (hund, katt).

3. Inkubationstid
For Y. enterocolitica fran nagon upp till ca 10 dagar.

4. Patienten

Smittade utsondrar Y. enterocolitica 1 feces under ca tva veckor upp till fyra manader. Osékert
om antibiotikabehandling forkortar bérarskapet. Som regel tages ej prov for att konstatera
smittfrihet. Hygienrad som vid fekal-oral smitta (se smittskyddsbladet ”Hygienrad vid
tarmsmitta”). Personer med diarré ska stanna hemma! For symptomfria personer som fatt
hygieninformation krdvs normalt ej inskrdnkning i yrke (inklusive riskyrke), daghemsvistelse
eller skolgdng. I mycket speciella fall kan avstdngning géras av kommunens milj6- och
hilsoskyddsndmnd/motsvarande enligt livsmedelslagen.

5. Smittsparning

Hittills ej sa vdldefinierade smittkédllor kan finnas, sannolikt fr.a. bland livsmedel. Fraga efter:
Intag av flaskkott? Intag av otillrackligt upphettat eller ratt kott? Intag av livsmedel som
forvarats ldnge 1 kylskdp? Intag av orent dricksvatten t.ex. fran egen brunn eller i naturen?
Finns hund eller katt i familjen? Flera sjuka i familj eller ndrmaste omgivning? Om
misstdnkta livsmedel finns tillgdngliga, samrdd med smittskyddslékare och miljo- och
hilsoskyddskontor for ev provtagning. Provtagning av symptomfria personer 1 den nirmaste
omgivningen dr inte motiverad annat 4n i speciella (utbrotts)situationer.

6. Anmilan
Anmidils till Smittskyddslakaren och Smittskyddsinstitutet senast dagen efter diagnos, se
Smittskyddsenhetens hemsida www.ltdalarna.se/smittskydd .

7. Kriterier for klinisk anmélan enl. smittskyddslagen
Laboratorieverifierade fall. Positiv odling och/eller serologi (dven enstaka hog titer).

Smittskyddslékaren i Dalarnas lan
023-49 23 26


http://www.ltdalarna.se/smittskydd

	YERSINIAINFEKTION

