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Granskning av lakares subspecialisering

Vi har under 2008 latit genomfor en granskning med syfte att bl a kartlagga och
beskriva konsekvenserna av subspecialiseringen inom lakarkaren. Granskningen
har utforts av Helseplan Sverige AB.

I granskningen beskrivs subspecialiseringen och saval positiva som negativa
konsekvenser lyfts fram. Var bedémning &r att subspecialiseringen ur medicinskt
perspektiv sannolikt &r en nddvandig utveckling som inte & mojlig att motverka.
Nér subspecialiseringen déremot betraktas i skenet av utvecklingen inom andra
omraden som t ex den radande lakarbristen, utvecklingen av nya lakemedel, den
medicintekniska utvecklingen samt begransningar av det ekonomiska utrymmet
blir bilden mera komplex. De samlade effekterna av subspecialiseringen kan da,
trots andra intentioner, riskera att leda till en ineffektiv och dyr vard med
omfattande suboptimering. Intentionerna kan ocksa komma att sta i kontrast till en
reell utveckling.

Om subspecialiseringen dessutom stélls i relation till de krav som i olika
sammanhang maste stallas pa hélso- och sjukvarden, t ex kring medicinsk kvalité,
samverkan mellan olika verksamhetsgrenar, tillgdnglighet och patientnytta vacks
flera fragestallningar som, savitt vi uppfattat, enbart i begransad omfattning varit
foremal for strategiska politiska diskussioner.

Den mest centrala fragestallningen ar om den nuvarande utformningen av hélso-
och sjukvardssystemet i lanet, sett mot bakgrund av den radande utvecklingen och
kraven pa halso- och sjukvarden, ar mojlig att uppratthalla i langden. For att mota
utvecklingen kan det istallet bli nédvandigt att ta sin utgangspunkt i den
forvantade faktiska utvecklingen och fokusera pa hur befintliga resurser, saval
ekonomiska som personella, kan tillvaratas pa ett andamalsenligt sétt for att
medborgarna skall kunna fa en vard med hog kvalité och god tillganglighet.



Fragestallningen ar mycket komplex och stéller stora krav pa analys och
stallningstaganden kring halso- och sjukvardens kapacitet, dess struktur, inre
organisation och arbetssétt, nddvandigheten att tillgodose manniskors behov av
trygghet, vilket synsatt som skall tillampas nar det galler tillganglighet och
tillhandahallna utbudspunkter o s v. Analyser och stéllningstaganden maste
dessutom goras i en 6ppen samverkan mellan politiska beslutsfattare, hédlso- och
sjukvardens personal och medborgarna.

Vi 6verlamnar harmed granskningen av lakarkarens subspecialisering for
kannedom och beaktande i den fortsatta planeringsprocessen.
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