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Vad ar ESBL?

ESBL ( Extended Spectrum BetaLaktamases) ér inte en sjukdom
utan en tarmbakterie, vanligtvis E.coli eller Klebsiella
pneumonie, som dr motstandskraftig emot flera antibiotika.
Antibiotikabehandling utgor en risk for uppkomst och spridning
av ESBL.

Kan man bli sjuk av ESBL?

Oftast finns bakterien i tarmen utan att ge upphov till sjukdom.
Ibland kan dock ESBL orsaka infektion och da vanligen i
urinviagarna.

Hur behandlas infektion med ESBL?

Finns bakterien i tarmen utan att ge sjukdom skall den inte
behandlas.

Problemet med ESBL ér att man inte kan anvinda vanlig
antibiotika for att hdva infektionen. Man har férre antibiotika att
vilja mellan varfor behandlingen blir mer komplicerad.

Hur blir man smittad?

Eftersom bakterien finns i tarmen sker smittspridning oftast via
hénder, som fororenats efter toalettbesok. Smittan kan &ven spridas
via andra foremal som fororenats. Utomlands kan bakterien finnas i
den mat man &ter och man blir pa sa vis smittad.

Har man inte sar, diarré eller urinkateter, r risken liten fOr att en
béarare av ESBL smittar andra. Detta géller dven vid intima
kontakter.



Hur ska du gora for att inte smitta dina narstaende eller
andra personer?

Var noga med handtvitt efter toalettbesok och innan du lagar mat.
Anvind flytande tval och egen handduk.

Har du sar eller urinvégskateter ar det viktigt att tvitta hinderna
efter skotsel av dessa.

Om du har diarré skall du rengdra kranar, tvittstéll och toalett med
rengdringsmedel efter toalettbesok. Efter rengdring skall hdnderna
tvéttas noggrant. Duscha i stdllet for att bada om du har diarré, séar
eller urinviagskateter. Rengor duschutrymme eller badkar efter
duschningen med rengdringsmedel. Tvétta hinderna noga efter
rengdringen. Anvéand giarna handsprit.

Hur ska du gora da du soker sjukvard t ex vardcentral
eller sjukhus?

Det ér viktigt att du talar om att du &r eller har varit bérare av
ESBL. Detta for att du ska fa bésta mojliga vard och vid behov ritt
antibiotikabehandling, samtidigt som risken for smittspridning
minimeras.

Kan du ta emot bes6k hemma och pa sjukhuset?
Det finns inga hinder for att ta emot besdk eller triaffa personer pa
andra platser.

Kan du bli av med ESBL?
Det gar inte att forutséga hur linge man bar pdA ESBL. Bakterierna
kan finnas kvar under ldng tid.
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