
Du väljer vårdcentral

Information om  
Hälsoval Dalarna. 
Din möjlighet att 
välja vårdcentral. 



Hälsoval Dalarna
- nu kan du välja vårdcentral

Alla landsting inför vårdvalssystem
Våren 2009 fattade riksdagen beslut om införan-
det av Vårdval i primärvården. Det betyder att 
alla landsting ska införa ett vårdvalssystem från 
den 1 januari 2010.

Medborgarna väljer
Landstinget Dalarnas vårdvalssystem kallar vi för 
Hälsoval Dalarna. Det kommer att införas under 
våren 2010 i Dalarnas län. Det innebär i korthet 
att du som patient fritt kommer att kunna välja  
vilken vårdgivare i primärvården (vårdcentral) 
du vill vara listad hos. 

Godkända vårdcentraler
Syftet med Hälsoval Dalarna är att öka valfriheten 
för dig som patient och förbättra kvaliteten i vår-
den. Alla som är folkbokförda i Dalarnas län kan 
fritt välja en godkänd vårdcentral var som helst  
i länet.



Information hem till dig
Under våren 2010 kan du som är folkbokförd  
i Dalarnas län välja vårdgivare. Då kommer du att 
få mer information direkt hem i brevlådan om hur 
valet går till och vilka vårdcentraler som du kan 
välja emellan. 

Om du inte väljer
Är du nöjd med den vårdcentral du har i dag  
behöver du inte göra någonting, då kommer 
du att automatiskt listas vid den vårdcentral du  
redan tillhör. Du som inte väljer eller tillhör en 
vårdcentral listas utifrån ditt senaste besök eller 
efter närhetsprincipen.   

Möjlighet till nyval
Om du inte är nöjd med ditt val av vårdcentral 
kan du när som helst välja en annan vårdgivare.

Mina vårdkontakter
Det kommer också vara möjligt att välja vård-
givare via internettjänsten Mina vårdkontakter.  
Genom att skaffa ett användarkonto i Mina vård-
kontakter kan du kontakta hälso- och sjukvår-
den via internet. Du kan till exempel beställa tid,  
av- och omboka tid, förnya recept eller be mottag-
ningen kontakta dig. 



www.ltdalarna.se/halsoval

Läs om Hälsoval på www.ltdalarna.se/halsoval
 

Har du frågor om Hälsoval Dalarna kan du  
kontakta Hälsovalskansliet på telefon 023-49 00 52  

eller e-post: halsovalskansliet@ltdalarna.se

Vill du veta mer?


