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Missbruk beroende och psykisk 
ohälsa 7,5 hp  
Grundnivå 1 

 

Inom ramen för arbetet med implementering av 
de Nationella riktlinjerna för missbruks och 
beroendevård i Dalarna erbjuder Högskolan 
Dalarna en distanskurs på 7,5 hp om missbruk, 
beroende och psykisk ohälsa. 
 

Kursen Missbruk, beroende och psykiska ohälsa ger en 
orientering kring olika typer av droger men också kring 
olika förklaringsmodeller och perspektiv på missbruk, 
beroende och psykisk ohälsa. Kursen berör även 
sambandet mellan droganvändning och psykisk ohälsa 
och tar upp områden som tidig upptäckt och behandling 
och återfallsprevention.  
 

Medverkande i kursen är bl a Jofen Kihlström lektor i 
socialt arbete vid Högskolan Dalarna och Mona 
Göransson, barnmorska och medicine doktor. Båda har 
sin forskningsinriktning mot missbruk och beroende.  
 
Kursen omfattar 7-8 föreläsningar utifrån olika teman 
med påföljande litteraturseminarier.  Kursen bedrivs som 
distansutbildning via internet vilket möjliggör en hög 
grad av flexibilitet i studierna, men kräver att du har 
tillgång till dator med internetuppkoppling, webbkamera 
och headset. Deltagare i kursen kommer att ges 
instruktion och stöd i användandet av IT tekningen via 
Högskolans IKT pedagoger.  

 
Studieform/studieort: 
Nätbaserad distansutbildning 
 
Studietakt: 
25 % 
 
Behörighet:  
Grundläggande behörighet 
Standardbehörighet A 
 
Kursplan 
www.du.se 
 
Antal platser: 
30 platser 
 
Anmälan/anmälningskod: 

 

 
  

Sker via www.studera.nu  Kod H2CYS   
 
Kursstart; Vecka 35 till v 3, 2011. IT-
distans med ca 10 obligatoriska träffar. 
över nätet.  
 
Sista anmälningsdatum: 
15 april 2010 eller tills kursen är fylld. 
 
Information: 
Studievägledare 
Susanne Erkers  
ser@du.se 
023-778204 
 
Kursansvarig:  
Jofen Kihlström 
jki@du.se 
023-778273 
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