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Bakgrund

 Regeringsuppdrag
Socialstyrelsen och
FOorsakringskassan
nov. 2005

o Kvalitetssakrad,
enhetlig, rattssaker
sjukskrivnings-
process
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Modell

-Overgripande principer

Verktyg vard och behandling
Individuell bedomning
Patientens delaktighet
Tidigt engagemang

Aktiv atgard

Beddmning arbetsformaga

eSpecifika rekommendationer
Ca 100 motsv. ca 150 diagnhoser
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Moment | rekommendationerna

« Behandling och prognos
« Konsekvens
for funktionstillstand
e Tid for atervunnen funktion
samt tid for normal lakning
« Beddmning
arbetsférmaga
 Atg. vid ej avslutat fall inom
rekommenderad tid
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Exempel: Akut Lumbago

* Vid fysiskt latta arbeten (fa Iyft,
bojningar, vridningar) kan
arbetsformagan vara nedsatt i upp
till 1 vecka.

* Vid fysiskt tunga arbeten (med Iyft,
bojningar, vridningar) kan
arbetsformagan vara nedsatt i upp
till 2 veckor.
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Konsekvenser fOor patienterna

 FOrutsagbarhet
o delaktighet, dialog

e Okat engagemang
fran HOS

e Halsovinster

’#\/ . Lika behandling
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Konsekvenser for Halso- och
sjukvarden

e Gemensam
referenspunkt

e StOd yngre
Ny kunskap

 Minskat gap
FK
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Nya rekommendationer 15 juni:

eSkadligt bruk, beroende
epsykotiska sjukdomar
«ADHD

eObesitaskirurgi

eBipolar sjukdom

*Reflux

eKortelfeber
eRegnbagshinneinflammation
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Presentatör�
Presentationsanteckningar�
Viktigt komplettera

Förstått många saknar

Viktigt finns

Ni några förslag





Vetenskapligt stöd

Träffsäkerhet panel�


Ny rekommendation: Skadligt
bruk - Alkoholberoende

 Berusning eller akut alkoholintoxikation
betraktas vid frivilligt intag inte som sjukdom.

» Skadligt bruk - intag av alkohol eller droger far
psykiska, kroppsliga eller sociala konsekvenser,.

« Diagnosen alkoholberoende baseras pa kriterier
som toleransokning, abstinenssymtom,
kontrollforlust etc.
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Funktion

 Funktionen satts vanligen inte ned annat an | samband
med drickande (bl.a angest och nedsatt kognitiv
kapacitet.)

e Langsiktiga komplikationer ar kroppsliga skador och
kroniskt nedsatt kognitiv férmaga. Vid kroniskt, langvarigt
alkoholberoende tillkommer neurologiska symtom och
organskador.

 Akuta abstinenssymtom kan satta ned funktionen i upp
till 1 vecka. Intagets storlek och tidslangd paverkar tiden
for aterhamtning.

* Kognitiv funktionsnedsattning, nedstamdhet och
somnstorning efter langvarigt hogt alkoholintag kan
kvarsta i flera veckor och upp till 3 manader efter
etablerad nykterhet.
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Arbetsformaga

« Skadligt bruk medfor i sig inte nedsatt arbetsformaga.
Arbetsformagan beddms utifran uppkomna skador.

* Vid alkoholberoende kan abstinenssymtomen efter en
alkoholperiod nedsétta arbetsférmagan i 1-4 veckor,
beroende pa periodens langd och konsumtionsniva.

 Vid utdragen abstinens och/eller kroniska
alkoholskador ska arbetsformagan bedomas utifran hur
dessa tillstand paverkar funktionen.

« Lakarutlatande for forebyggande behandling utfardas
om behandlingen i sig hindrar narvaro pa arbetsplatsen,
exempelvis behandlingshem eller intensiv
Oppenvardsbehandling
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Sarskilda overvaganden 1

* Vid beroende ska patienten endast sjukskrivas
vid samtidig behandling.

 Lakarintyg kan administreras i efterhand da
patienten foljt 6verenskommen behandlingsplan.
Skalet till att sjukskrivningen administreras
retroaktivtbor tydligt framga i det medicinska
underlaget. Dar ska aven framga att behandling
pagar. Foreskrifter om att undvika alkohol som
belastande faktor och om behandlingsinnehall
Okar tydligheten
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Sarskilda overvaganden 2

* Vid samsjuklighet ska behandling ske parallellt
men funktionen bedémas utifran respektive
tillstand.

 Sjukskrivning ska endast ske pa vardcentral eller
annan vardenhet som uppfyller relevanta krav
pa uppfdljning av alkohol- och drogfrihet samt
ovrig rehabilitering.

e Om funktionen inte har aterstéllts efter 6
manader bor behandlingsansvaret 6verga till
specialiserad beroendevard.
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