
 
 
 
 
 
 

 

Fortbildning hösterminen 2011 
 

 

Återfallsprevention med KBT 
inriktning 15 hp  
Grundnivå 1 

Inom ramen för arbetet med implementering av 
Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer för 
missbruks- och beroendevården erbjuder 
Högskolan Dalarna en 15 hp kurs i 
Återfallsprevention med KBT inriktning. 
 

Kursen Återfallsprevention har utvecklats som ett led i 
arbetet med implementering av Socialstyrelsens 
nationella riktlinjer för missbruks- och beroendevården 
och där återfallsprevention främjar utvecklingen av en 
evidensbaserad praktik inom det psyko-sociala 
förändringsarbetet. 
 
 

Delkurs 1 ger en introduktion till den kognitiva teorins 
grunder, dess historik och tillämpningsområden genom 
föreläsningar, seminarier och litteraturstudier.  
 
Delkurs 2 Kursen omfattar 5 schemalagda 
workshopsdagar där olika modeller och metoder 
studeras och där du under handledning av ÅP - 
utbildare får träna dig i metodens olika moment. Under 
kursens gång ska du också tillämpa Återfallsprevention 
i ditt eget klient/ patientarbete. De erfarenheter du gör 
återförs till kursen som en del ditt och andras lärande.  

Studieform: 
Campusförlagd utbildning, dagtid 
 

Studietakt: 
25% 
 

Studieort:  
Falun 
 

Behörighet:  
Standardbehörighet A samt 2 års 
dokumenterad yrkeserfarenhet från 
utrednings- och/eller behandlingsarbete inom 
psyko- socialt förändringsarbete 
 

Antal platser: 
30 platser 
 

Anmälan/anmälningskod: 
via www.studera.nu från slutet av maj och till 
dess kursen är fylld. 
 
 

Information: 
Närmare info lämnas av: 
Ann-Marie Mohlin 070-374 58 00 
amm@du.se  
 
 
 
 
 
 
  

Välkommen med din ansökan!  Delkurs 1 omfattar 7 schemalagda föreläsningar med 
start den 7 september 2011 t o m 17 januari 2012.  

 
Delkurs 2 omfattar 5 tillämpningsövningar i 
workshops med start februari 2012.  
 
Kursen avslutas maj 2012. 
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