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ar det intraffar eft dodsfall i familien blir ingen-
fing sig likt. D& kan det vara en hjdlp aff fraffa

andra som varit med om samma sak och som vet vad
det handlar om.

Sorg ar kanske inte bara térar utan kan ocksé vara
ilska dver det som hant. Man kan vara lite kansligare
an vanligt och ha lattare fér aft bli irriterad och arg
p& omgivningen. Tillsammans prafar vi om vad som
hant, vad som blivit annorlunda och vad som hidlper i
sorgen.

Vi inbjuder till &ldersindelade grupper frén forskole-
alder till unga vuxna, bosatta i Dalarna, med 5-8
deltagare per grupp.

Det ar bra aft def gatt minst sex ménader effer dodsfal-
let och det gér inget aft dodsfallet skedde for flera ar
sedan.

Vid grupptraffarna arbetar vi med akfiviteter och
dvningar kring olika teman. Exempel pd teman ar min-
nen, kanslor, vad som hidlper sorgen och vad som ar
annorlunda.

"Det var forst ndr jag insdg aft hon var borta for alltid
som fararna kom.”

— Elin, 14 &r

"Nu har det gdtt sé Iéng fid. Jag ar inte lika ledsen
Icngre. Sorgen minskar lite i taget, men en bit kommer
alltid aft finnas kvar. Hela livet.”

— Oskar, @ ér

(Citat hémtade frén Rédda Barnen)

Vi kommer att tréffa varje deltagare enskilt tillsammans
med en vardnadshavare/vuxen innan grupperna star-
tar for att ge information och svara pé fragor.

Kontaktpersoner:
Elisabeth Holm, diakon, Kopparbergsférsamling
023-546 16 elisabeth.holm@svenskakyrkan.se

Maria Naslund, diakon, Sjukhuskyrkan
023-49 26 54 maria.naslund@lidalarna.se

Asa Wetter, kurator, Kuratorsenheten Falu lasareft
023-49 23 15 asa.wetter@lidalarna.se

Information och anmalan:
Valkommen att ta kontakt med oss om du vill veta mer.

Vi tar kontinuerligt emot anmdlningar till grupperna,
023 — 49 21 46 (Kuratorsenheten).



