
Aquí le proporcionamos información de Landstinget Dalarna (diputación 
provincial de Dalecarlia) sobre Hälsoval Dalarna.
Hälsoval Dalarna significa que usted tiene la posibilidad de elegir ser 
paciente en un centro de salud público o privado.

Puede elegir de alguna de las siguientes maneras:

1. Registrando una cuenta en Mina vårdkontakter (mis contactos en los 
servicios de sanidad) y haciendo su elección en la página de Internet de 
Landstinget Dalarna: www.ltdalarna.se/minavardkontakter

2. Llenando el impreso para elegir adjunto a esta carta, poniéndolo en el 
sobre de respuesta y enviándolo a Hälsovalskansliet (Oficina para elección 
de servicios de sanidad).

3. Llenando el impreso para elegir y entregándolo directamente en el centro 
de salud donde usted quiera ser paciente (estar registrado).

Si no elige nada de forma activa se quedará en el centro de salud donde ya 
es paciente (donde está registrado).

Por favor tome nota que los centros de salud privados iniciarán sus 
operaciones durante el verano/otoño de 2010, (ver impreso para elegir). 
Puede elegir desde ahora alguno de esos centros de salud, pero seguirá 
siendo paciente en su centro de salud actual hasta que el centro de salud de 
su elección inicie sus operaciones.

Hay información sobre Hälsoval Dalarna traducida a otros idiomas 
(information in other languages), en Braille, de lectura fácil y como archivo 
de sonido en www.ltdalarna.se/halsoval o se puede pedir a través de 
Hälsovalskansliet.

Hay más información sobre Hälsoval Dalarna en la página de Internet de 
Landstinget Dalarna: www.ltdalarna.se/halsoval

Si tiene preguntas contacte con Hälsovalskansliet en Falun

Dirección: Hälsovalskansliet, Box 712, 791 29 Falun
Correo electrónico: halsovalskansliet@ltdalarna.se
Teléfono: 023-49 00 52
Fax: 023-49 01 87
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A usted que está empadronado  
en la provincia de Dalecarlia



Información general
Durante 2010 todas las diputaciones provinciales 
de Suecia deberán haber introducido el sistema de 
elección de proveedor de servicios de sanidad. En 
Dalecarlia llamamos a ese sistema Hälsoval Dalarna. 
Todos los que estén empadronados en Dalecarlia 
pueden elegir un centro de salud en la provincia 
ya sea gestionado por la diputación provincial o de 
gestión privada.

Elección activa
Si quiere elegir de manera activa lo puede hacer de 
tres maneras distintas:
1. Al registrar primero una cuenta a través del 
servicio electrónico Mina vårdkontakter (Mis 
contactos con los servicios de sanidad) tendrá luego 
la posibilidad de hacer su elección en:
www.ltdalarna.se/minavardkontakter
2. Llenar el impreso para elegir, poner el impreso en 
el sobre de respuesta y enviarlo a Hälsovalskansliet 
(Oficina para elección de servicios de sanidad).
3. Entregar el impreso para elegir directamente en 
el centro de salud donde quiera ser paciente (estar 
registrado).
Si se abstiene de elegir se quedará en el centro de 
salud donde es paciente (donde está registrado) 
actualmente.

Equipo de atención de sanidad y contacto 
con los servicios de sanidad fijos 
Usted elige el equipo de atención de sanidad 
junto con el personal del centro de salud que haya 
escogido. Si tiene necesidad de tener un contacto fijo 
en los servicios de atención de sanidad también le 
pueden ayudar con eso.

La elección es registrada
Después de que haya elegido centro de salud tarda 
aproximadamente dos semanas antes de que esté 
registrado en el centro de salud de su elección. Si no 
puede ser registrado directamente en el centro de 
salud que usted haya elegido, se le notificará cuándo 
se le podrá ofrecer una plaza.

Centros de salud privados
Por favor tome nota que los centros de salud 
privados iniciarán sus operaciones más adelante 
durante el verano/otoño de 2010, ver impreso para 
elegir. Ya desde ahora puede elegir alguno de esos 
centros de salud, pero seguirá siendo paciente en 
el centro de salud al que pertenece hasta que el 
centro de salud de su elección haya iniciado sus 
operaciones.

Cambio
Se puede cambiar de centro de salud a través del 
servicio electrónico Mina vårdkontakter www.
ltdalarna.se/minavardkontakter o llenando un nuevo 
impreso para elegir.
Se puede imprimir el formulario desde la página de 
Internet de la diputación provincial www.ltdalarna.
se/halsoval o se puede obtener en el centro de salud 
más cercano.

Padre o tutor/procurador
Cuando se trata de niños y jóvenes menores de 18 
años, al elegir o al cambiar de centro de salud se 
requiere la firma del padre o tutor.
En caso de tener la patria potestad compartida se 
requiere la firma de ambos titulares de la patria 
potestad.
Si se hace la elección mediante procurador ello 
deberá indicarse en el impreso, anotar si se trata 
de un tutor ad hoc, de un pariente o de alguna otra 
persona cercana.

Servicio electrónico Mina vårdkontakter
Mina vårdkontakter es un servicio de Internet en 
que el usuario puede contactar con los servicios 
de sanidad de manera rápida y sencilla a través 
de Internet. Al registrar una cuenta en Mina 
vårdkontakter también puede hacer su elección de 
proveedor de servicios de sanidad por Internet. 
Registre una cuenta de usuario en la página de 
Internet de Landstinget Dalarna: 
www.ltdalarna.se/minavardkontakter
Siguiendo las instrucciones se registra como usuario 
en Mina vårdkontakter. Puede registrarse o con su 
número personal de identidad, en ese caso le llegará 
una contraseña al buzón de su casa en una semana. 
O si escoge registrarse con una identificación 
electrónica podrá empezar a utilizar el servicio de 
inmediato.

Más información
Se puede leer información sobre Hälsoval Dalarna en 
www.ltdalarna.se/halsoval 

Hälsovalskansliet 
Si tiene preguntas respecto a Hälsoval Dalarna 
contacte con Hälsovalskansliet por correo electrónico: 
halsovalskansliet@ltdalarna.se 
Teléfono: 023-49 00 52 o fax: 023-49 01 87.



Avesta
Vårdcentral Avesta
Avesta lasarett, 774 82 Avesta	
0226-496273
www.ltdalarna.se/vardcentralavesta
vardcentral.avesta@ltdalarna.se

Vårdcentral By
Åsvägen 3, 774 67 Horndal
0226-496700
www.ltdalarna.se/vardcentralby
vardcentral.by@ltdalarna.se 

Vårdcentral Krylbo
Avesta lasarett, 774 82 Avesta	
0226-496360
www.ltdalarna.se/vardcentralkrylbo
vardcentral.krylbo@ltdalarna.se

Vårdcentral Skogsbo
Avesta lasarett, 774 82 Avesta	
0226-496460
www.ltdalarna.se/vardcentralskogsbo
vardcentral.skogsbo@ltdalarna.se

Borlänge
Vårdcentral Borlängehälsan
Målargatan 1, 784 31 Borlänge 
0243-66570
info@borlangehalsan.se
www.borlangehalsan.se
Öppnar 2010-10-01

Vårdcentral Domnarvet
Bergebyvägen 5, 784 73 Borlänge
0243-497250
www.ltdalarna.se/vardcentraldomnarvet
vardcentral.domnarvet@ltdalarna.se

Vårdcentral Jakobsgårdarna
Jaxtorget 7, 781 10 Borlänge
0243-497700
www.ltdalarna.se/vardcentraljakobsgardarna 
vardcentral.jakobsgardarna@ltdalarna.se

Vårdcentral Kvarnsveden
Märkargatan 23, 784 66 Borlänge
0243-497920
www.ltdalarna.se/vardcentralkvarnsveden
vardcentral.kvarnsveden@ltdalarna.se

Vårdcentral Läkarhuset
Gyllehemsvägen 10, 784 60 Borlänge
0243-228008
www.lakarhusen.se
info@lakarhusen.se
Öppnar 2010-08-02

Falun
Vårdcentral Britsarvet
Norra Järnvägsgatan 18, 791 35 Falun
023-491620
www.ltdalarna.se/vardcentralbritsarvet
vardcentral.britsarvet@ltdalarna.se

Vårdcentral Falun
www.faluvardcentral.se
kontakt@faluvc.se
Öppnar i centrala Falun 2010-08-30

Vårdcentral Familjedoktorerna i Falun
www.familjedoktorerna.se
info@familjedoktorerna.se
Öppnar i centrala Falun 2010-07-01

Vårdcentral Grycksbo
Drottningvägen 1, 790 20 Falun
023-491802
www.ltdalarna.se/vardcentralgrycksbo
vardcentral.grycksbo@ltdalarna.se

Vårdcentral Läkarhuset
Slaggatan 36, 791 72 Falun
www.lakarhusen.se
info@lakarhusen.se
Öppnar 2010-08-02

Vårdcentral Norslund
Kopparvägen 29, 791 42 Falun
023-491923
www.ltdalarna.se/vardcentralnorslund
vardcentral.norslund@ltdalarna.se

Vårdcentral Svärdsjö
Björkvägen 2, 790 23 Svärdsjö
0246-491500
www.ltdalarna.se/vardcentralsvardsjo
vardcentral.svardsjo@ltdalarna.se

Vårdcentral Tisken
Myntgatan 8, 791 51 Falun
023-491734
www.ltdalarna.se/vardcentraltisken
vardcentral.tisken@ltdalarna.se

Ahora se introduce Hälsoval Dalarna y usted puede escoger libremente en qué centro de 
salud quiere ser paciente (estar registrado). Puede cambiar de centro de salud cuando 
quiera y tan seguido como quiera. Cuando haya elegido centro de salud tarda aproxima-
damente dos semanas antes de que esté registrado en el centro de salud de su elección.
Aquí están los centros de salud de la provincia de Dalecarlia entre los que puede elegir.
 

Usted elige centro de salud

 



Gagnef
Vårdcentral Gagnef
Älvuddsvägen 42, 785 61 Gagnef
0241-498510
www.ltdalarna.se/vardcentralgagnef
vardcentral.gagnef@ltdalarna.se

Hedemora
Vårdcentral Hedemora
Vinstravägen 2, 776 30 Hedemora
0225-496500
www.ltdalarna.se/vardcentralhedemora
vardcentral.hedemora@ltdalarna.se

Vårdcentral Långshyttan
Solhemsvägen 11, 770 70 Långshyttan
0225-496610
www.ltdalarna.se/vardcentrallangshyttan
vardcentral.langshyttan@ltdalarna.se

Vårdcentral Södra Dalarna
Öppnar centralt i Hedemora 2010-08-02
0225-13200
www.vardcentralsodradalarna.se
kontakt@vardcentralsodradalarna.se

Leksand
Vårdcentral Leksand
Rättviksvägen 5, 793 27 Leksand
0247-494900
www.ltdalarna.se/vardcentralleksand
vardcentral.leksand@ltdalarna.se

Ludvika
Vårdcentral Grangärde-Fredriksberg
Sjukstugevägen 3, 770 12 Sunnansjö
0240-495700
www.ltdalarna.se/vardcentralgrangarde
vardcentral.grangarde@ltdalarna.se

Vårdcentral Grängesberg
Idrottsvägen 10, 772 32 Grängesberg
0240-495950
www.ltdalarna.se/vardcentralgrangesberg
vardcentral.grangesberg@ltdalarna.se

Vårdcentral Ludvika Norra
Ludvika lasarett, 771 81 Ludvika
0240-495000
www.ltdalarna.se/vardcentralludvikanorra
vardcentral.ludvikanorra@ltdalarna.se

Vårdcentral Solsidan
Blomstervägen 11, 771 42 Ludvika
0240-495637
www.ltdalarna.se/vardcentralsolsidan
vardcentral.solsidan@ltdalarna.se

Malung-Sälen
Vårdcentral Malung
Moravägen 14, 782 31 Malung
0280-498200
www.ltdalarna.se/vardcentralmalung
vardcentral.malung@ltdalarna.se

Vårdcentral Sälen-Lima
Centrumhuset, 780 67 Sälen
0280-498482
www.ltdalarna.se/vardcentralsalen
vardcentral.salen@ltdalarna.se

Mora
Vårdcentral Mora
Mora lasarett, 782 85 Mora
0250-493701
www.ltdalarna.se/vardcentralmora
vardcentral.mora@ltdalarna.se

Orsa
Vårdcentral Orsa
Kaplansgatan 19, 794 30 Orsa
0250-498800
www.ltdalarna.se/vardcentralorsa
vardcentral.orsa@ltdalarna.se

Rättvik
Vårdcentral Rättvik
Centralgatan 1, 795 30 Rättvik
0248-494728
www.ltdalarna.se/vardcentralrattvik
vardcentral.rattvik@ltdalarna.se

Smedjebacken
Vårdcentral Smedjebacken-Söderbärke
Bergslagsvägen, 777 25 Smedjebacken
0240-495000
www.ltdalarna.se/vardcentralsmedjebacken
vardcentral.smedjebacken@ltdalarna.se

Säter
Vårdcentral Säter
Jönshyttevägen 1, 783 32 Säter
0225-494500
www.ltdalarna.se/vardcentralsater
vardcentral.sater@ltdalarna.se

Vansbro
Vårdcentral Bäckaskog
Moravägen 27, 780 50 Vansbro
0281-498100 
www.ltdalarna.se/vardcentralbackaskog
vardcentral.backaskog@ltdalarna.se  

Älvdalen
Vårdcentral Särna
Sjukstugevägen 450, 790 90 Särna
0253-498700
www.ltdalarna.se/vardcentralsarna
vardcentral.sarna@ltdalarna.se

Vårdcentral Älvdalen
Furuvägen 12, 796 30 Älvdalen
0251-498602
www.ltdalarna.se/vardcentralalvdalen
vardcentral.alvdalen@ltdalarna.se
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