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LANDSTINGET DALARNA

Sinulle, joka olet kirjoilla Taalainmaan laénissé

Taalainmaan maakarajat antavat seuraavassa tietoja Halsoval Dalarna
-hoitovalintajarjestelmasta.

Halsoval Dalarna merkitsee, ettd sinulla on mahdollisuus valita joko se
julkinen tai se yksityinen terveyskeskus, jonka potilaana haluat olla.

Voit tehda valintasi jollakin seuraavista tavoista:

1. Rekister6imalla tili kohdassa "Mina vardkontakter" ja tekemalla valinta
Taalainmaan maakardjien kotisivulla: www.ltdalarna.se/minavardkontakter

2. Tayttamalla tahan kirjeeseen oheistettu valintalomake ja palauttamalla se
vastauskirjekuorella terveydenhoitovalinnan kansliaan (Halsovalskansliet).

3. Tayttamalla lomake ja jattdmalla se suoraan siihen terveyskeskukseen,
jonka (rekisterdidyksi) potilaaksi haluat tulla.

Ellet tee mitddn aktiivista valintaa, jaat nykyisen terveyskeskuksesi
(rekisterdidyksi) potilaaksi.

Pida mielessd, ettd yksityiset terveyskeskukset kdynnistavat toimintansa
kesalla/syksylla 2010, (katso valintalomakkeesta). Voit jo nyt valita jonkin
naistd uusista terveyskeskuksista, mutta pysyt edelleen taimanhetkisen
terveyskeskuksesi potilaana, kunnes valitsemasi terveyskeskus on
aloittanut toimintansa.

Tiedot Halsoval Dalarna -terveydenhoitovalinnasta on kadannetty myos
muille kielille (information in other languages), laadittu pistekirjoituksella,
selkokielella seka danitiedostoksi, ja ne ovat saatavana sivustolta www:.
ltdalarna.se/halsoval ja tilattavana Halsovalskansliet-kansliasta.

sivustolla: www.ltdalarna.se/halsoval

Jos sinulla on kysyttavaa — ota yhteys Falunin Halsovalskansliet-kansliaan

Osoite: Halsovalskansliet, Box 712, 791 29 Falun
Sahkoposti: halsovalskansliet@ltdalarna.se
Puhelin: 023-49 00 52

Faksi: 023-49 01 87




Yleista tietoa

Ruotsin kaikkien maakardjien tulee vuoden 2010
aikana ottaa kayttoon hoitovalintajarjestelma.
Taalainmaalla sille on annettu nimeksi Hélsoval
Dalarna. Kaikki Taalainmaalla kirjoilla

olevat henkil6t voivat valita ladnin alueelta
hyvaksytyn maakardjien tai yksityisen pitaman
terveyskeskuksen.

Aktiivinen valinta

Jos haluat tehda aktiivisen valinnan, voit tehda sen
kolmella eri tavalla:

1. Rekisterdimalla ensin tilin e-palvelun

”"Mina vardkontakter” avulla voit sen jalkeen
tehda valintasi kohdasta: www.ltdalarna.se/
minavardkontakter

2. Tayttamallad valintalomakkeen ja ldhettdmalla sen
vastauskirjekuoressa Halsovalskansliet-kansliaan.
3. Jattamalla valintalomakkeen suoraan siihen
terveyskeskukseen, jonka (rekisterdity) potilas
haluat olla.

Ellet tee mitddn valintaa, jaat nykyisen
terveyskeskuksesi (rekisterdidyksi) potilaaksi.

Pysyvé hoitotiimi ja -kontakti
Valitset hoitotiimisi yhdessa valitsemasi
terveyskeskuksen henkilokunnan kanssa.
Jos tarvitset pysyvaa hoitokontaktia, voi
terveyskeskuksen henkilokunta auttaa sen
hankkimisessa.

Valinta rekisterdidadan

Valittuasi terveyskeskuksen kestda noin kaksi
viikkoa, ennen kuin rekisterdintisi valitsemaasi
terveyskeskukseen tulee voimaan. Ellei sinua

voida rekisteroida suoraan valitsemaasi
terveyskeskukseen, saat aikanaan ilmoituksen siitd,
milloin sinulle on tarjolla paikka siella.

Yksityiset terveyskeskukset

Pidad mielessd, etta yksityiset terveyskeskukset
aloittavat toimintansa myohemmin kesalld/syksylla
2010, tarkista tama valintalomakkeesta. Voit jo nyt
valita jonkin ndista uusista terveyskeskuksista,
mutta pysyt edelleen timanhetkisen
terveyskeskuksesi potilaana, kunnes valitsemasi
terveyskeskus on aloittanut toimintansa.

Vaihto

Terveyskeskus vaihdetaan e-palvelun “"Mina
vardkontakter” avulla osoitteesta www.ltdalarna.
se/minavardkontakter tai tayttamalla uusi
valintalomake.

www.ltdalarna.se/halsoval tai noutaa
lahimmasta terveyskeskuksesta.

Holhooja/asiamies

Alle 18-vuotiailta lapsilta ja nuorilta vaaditaan
terveyskeskuksen valinnan tai vaihdon yhteydessa
holhoojan allekirjoitus. Yhteishuoltajilta vaaditaan
molempien huoltajien allekirjoitus.

Mikali valinta tehddan asiamiehen valitykselld,
tulee taman nakya lomakkeesta, johon tehdaan
merkinta siitd, onko asiamies uskottu mies,
sukulainen tai muu laheinen henkil®.

E-palvelu "Mina vardkontakter”

“Mina vardkontakter” on verkkopohjainen palvelu,
yhteyden hoitoon Internetin avulla. Rekisterdimalla
tilin e-palveluun “Mina vardkontakter” voit myos
tehda terveydenhoitovalintasi Internetin kautta. Voit
rekisterdidad kayttdjatilin Taalainmaan maakardjien
kotisivulta: www.ltdalarna.se/minavardkontakter
Ohjeita seuraamalla sinut rekisterdidaan
kayttdjaksi e-palveluun “"Mina vardkontakter”.

Voit rekisterdida itsesi henkilotunnuksellasi,

jolloin salasana lahetetddn kotiosoitteeseesi

viikon sisdlla. Jos taas rekisterdit itsesi sahkoisen
henkil6llisyystodistuksen (e-legitimation)

avulla, voit alkaa kdyttamaan palvelua valittomasti.

Lisatietoja
Lisétietoja terveydenhoitovalinnasta “Halsoval
Dalarna” on sivustolla www.ltdalarna.se/halsoval

Halsovalskansliet

(Terveydenhoitovalinnan kanslia)

Jos sinulla on kysyttavaa valinnasta “Halsoval
Dalarna”, ota yhteys terveydenhoitovalinnan
kansliaan (Halsovalskansliet) sahkopostitse
osoitteella: halsovalskansliet@ltdalarna.se
Puhelin: 023-49 00 52 tai faksi: 023-49 01 87.



Valitset itse terveyskeskuksesi

Taalainmaalla on nyt otettu kdyttoon terveydenhoidon valintatoiminto Halsoval Dalarna,
ja voit nyt vapaasti valita, missa terveyskeskuksessa haluat olla (rekisterditynd) potilaana.
Voit aina halutessasi vaihtaa terveyskeskusta ja niin usein kuin haluat. Kun olet valinnut
terveyskeskuksen, kestdd noin kaksi viikkoa ennen kuin sinut on rekisterdity valitsemaasi

terveyskeskukseen.

Seuraavassa esitetddn lista valittavana olevista Taalainmaan ldanin terveyskeskuksista.

Avesta

Vardcentral Avesta

Avesta lasarett, 774 82 Avesta
0226-496273
www.ltdalarna.se/vardcentralavesta
vardcentral.avesta@ltdalarna.se

Vardcentral By

Asvagen 3, 774 67 Horndal
0226-496700
www.ltdalarna.se/vardcentralby
vardcentral.by@ltdalarna.se

Vardcentral Krylbo

Avesta lasarett, 774 82 Avesta
0226-496360
www.ltdalarna.se/vardcentralkrylbo
vardcentral .krylbo@ltdalarna.se

Vardcentral Skogsbo

Avesta lasarett, 774 82 Avesta
0226-496460
www.ltdalarna.se/vardcentralskogsbo
vardcentral.skogsbo@ltdalarna.se

Borlange

Vérdcentral Borlangehdlsan
Maélargatan 1, 784 31 Borlénge
0243-66570
info@borlangehalsan.se

www.borlangehalsan.se
Oppnar 2010-10-01

Vardcentral Domnarvet
Bergebyvagen 5, 784 73 Borlénge
0243-497250
www.ltdalarna.se/vardcentraldomnarvet
vardcentral.domnarvet@ltdalarna.se

Véardcentral Jakobsgérdarna

Jaxtorget 7, 781 10 Borldnge

0243-497700
www.ltdalarna.se/vardcentraljakobsgardarna
vardcentral.jakobsgardarna@ltdalarna.se

Vérdcentral Kvarnsveden
Mérkargatan 23, 784 66 Borldénge
0243-497920
www.ltdalarna.se/vardcentralkvarnsveden
vardcentral.kvarnsveden@ltdalarna.se

Vardcentral Lakarhuset
Gyllehemsvagen 10, 784 60 Borlange
0243-228008

www.lakarhusen.se
info@lakarhusen.se

Oppnar 2010-08-02

Falun

Vardcentral Britsarvet

Norra Jérnvdgsgatan 18, 791 35 Falun
023-491620
www.ltdalarna.se/vardcentralbritsarvet
vardcentral.britsarvet@ltdalarna.se

Vardcentral Falun
www.faluvardcentral.se

kontaki@faluvc.se
Oppnar i centrala Falun 2010-08-30

Vérdcentral Familjedoktorerna i Falun
www.familjedoktorerna.se
info@familjedoktorerna.se

Oppnar i centrala Falun 2010-07-01

Véardcentral Grycksbo
Drottningvégen 1, 790 20 Falun
023-491802
www.ltdalarna.se/vardcentralgrycksbo
vardcentral.grycksbo@ltdalarna.se

Vérdcentral Lakarhuset
Slaggatan 36, 791 72 Falun
www.lakarhusen.se

info@lakarhusen.se
Oppnar 2010-08-02

Vérdcentral Norslund
Kopparvagen 29, 791 42 Falun
023-491923
www.ltdalarna.se/vardcentralnorslund
vardcentral.norslund@ltdalarna.se

Vérdcentral Svardsjo

Bjorkvdgen 2, 790 23 Svérdsjo
0246-491500
www.ltdalarna.se/vardcentralsvardsjo
vardcentral.svardsjo@ltdalarna.se

Vérdcentral Tisken

Myntgatan 8, 791 51 Falun
023-491734
www.ltdalarna.se/vardcentraltisken
vardcentral tisken@ltdalarna.se




Gagnef

Véardcentral Gagnef
Alvuddsvagen 42, 785 61 Gagnef
0241-498510
www.ltdalarna.se/vardcentralgagnef
vardcentral.gagnef@ltdalarna.se

Hedemora

Vardcentral Hedemora
Vinstravégen 2, 776 30 Hedemora
0225-496500
www.ltdalarna.se/vardcentralhedemora
vardcentral.hedemora@ltdalarna.se

Véardcentral Langshyttan
Solhemsvagen 11, 770 70 Langshyttan
0225-496610
www.ltdalarna.se/vardcentrallangshyttan
vardcentral.langshyttan@ltdalarna.se

Véardcentral Sédra Dalarna
Oppnar centralt i Hedemora 2010-08-02
0225-13200
www.vardcentralsodradalarna.se
kontakt@vardcentralsodradalarna.se

Leksand

Vérdcentral Leksand
Rattviksvagen 5, 793 27 Leksand
0247-494900
www.ltdalarna.se/vardcentralleksand
vardcentral.leksand@ltdalarna.se

Ludvika

Vardcentral Grangarde-Fredriksberg
Sjukstugevagen 3, 770 12 Sunnansjo
0240-495700
www.ltdalarna.se/vardcentralgrangarde
vardcentral.grangarde@ltdalarna.se

Vardcentral Gréngesberg
Idrottsvégen 10, 772 32 Grangesberg
0240-495950
www.ltdalarna.se/vardcentralgrangesberg
vardcentral.grangesberg@ltdalarna.se

Vardcentral Ludvika Norra

Ludvika lasarett, 771 81 Ludvika
0240-495000
www.ltdalarna.se/vardcentralludvikanorra
vardcentral.ludvikanorra@ltdalarna.se

Vérdcentral Solsidan
Blomstervégen 11, 771 42 Ludvika
0240-495637
www.ltdalarna.se/vardcentralsolsidan
vardcentral.solsidan@ltdalarna.se

Malung-Salen

Vardcentral Malung

Moravagen 14, 782 31 Malung
0280-498200
www.ltdalarna.se/vardcentralmalung
vardcentral.malung@Iltdalarna.se

Vardcentral Salen-Lima
Centrumhuset, 780 67 Sdlen
0280-498482
www.ltdalarna.se/vardcentralsalen
vardcentral.salen@ltdalarna.se

Mora

Vérdcentral Mora

Mora lasarett, 782 85 Mora
0250-493701
www.ltdalarna.se/vardcentralmora
vardcentral.mora@ltdalarna.se

Orsa

Vérdcentral Orsa
Kaplansgatan 19, 794 30 Orsa
0250-498800
www.ltdalarna.se/vardcentralorsa
vardcentral.orsa@ltdalarna.se

Rattvik

Véardcentral Rattvik
Centralgatan 1, 795 30 Rattvik
0248-494728
www.ltdalarna.se/vardcentralrattvik
vardcentral.rattvik@ltdalarna.se

Smedjebacken

Vérdcentral Smedjebacken-Séderbarke
Bergslagsvagen, 777 25 Smedjebacken
0240-495000
www.ltdalarna.se/vardcentralsmedjebacken
vardcentral.smedjebacken@ltdalarna.se

Sater

Vérdcentral Sater
Jonshyttevagen 1, 783 32 Sater
0225-494500
www.ltdalarna.se/vardcentralsater
vardcentral.sater@ltdalarna.se

Vansbro

Vérdcentral Backaskog
Moravéagen 27, 780 50 Vansbro
0281-498100
www.ltdalarna.se/vardcentralbackaskog
vardcentral.backaskog@Itdalarna.se

Alvdalen

Vérdcentral Sarna
Sjukstugevagen 450, 790 90 Sarna
0253-498700
www.ltdalarna.se/vardcentralsarna
vardcentral.sarna@ltdalarna.se

Vérdcentral Alvdalen
Furuvagen 12, 796 30 Alvdalen

0251-498602
www.ltdalarna.se/vardcentralalvdalen Ha | sova |
vardcentral.alvdalen@ltdalarna.se J DALARNA
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