Friskvard, kultur, larande och néje pé Fornby

Vi kan ge ditt konferensprogram det dér lilla extra genom ait skrsddarsy

inslag med olika langd och olika inrikining.

Har ar n&dgra exempel:

Télja i farskt tré

Mét historien frén bondesamhallet |
praktiken. Du f&r prova pd aft med vass
kniv tillverka en sked, en smérkniv eller
kanske en dalahést.

Tradtjack

Mt historien om de gamla luffarnas liv, och
prova sjélv p& aft tillverka krokar, ljuslyktor mm i
j@rniréd

Frostbrunnsdalen

Titta pd f&glar och andra djur, smaka pé
kallvatinet och lyssna pé berattelser om
historia och kultur samfidigt som ni fé&r en
skén promenad.

Ledarskap

Workshop om ledarskap och personlig utveck-
ling. Om energi och rédsla hos ledare, mental
fréining, férandringsarbete, gruppdynamik eller
vad som passar just din grupp.

Paddla kanot

Tunaén flyter forbi nedanfér skolan och
inbjuder till en tur i véra kanoter, in i
Frostbrunnsdalen, upp till Tunadstrand
eller ner mot Dalélven.

Matlagning

At laga mat tillsammans @r roligt och larorikt. Vi
har flera kok, s& ni kan dela upp maltiden pé
flera grupper. Vi ordnar révaror, recept och/eller
handledning.

Trono kott eller Sahlins struts

Fem minuters promenadvag frén Fornby
ligger Trénd katt, en trivsam g&rdsbutik.
Att g& till Sahlins struts tar en knapp
halvtimme. Dér kan man titta pd strutsar
och strutsprodukter, ta en fika — eller en
strutsglass.

Férelasningar

Fornbys larare @r en outsinlig kalla ill larande i
de mest skiftande amnen; Konsten i Dalarna, En
textilresa i Kina, Hjamans funkfion och minnes-
fréining, Milje och héllbar utveckling, Svenska
som andrasprék, Islam idag, Folkbildning och
folkrorelser, Reglema i fotboll eller hastdressyr,
Litteratur. ..

Decoupage

Snabbt, enkelt och snyggt eller s&
avancerat att det blir kvéllens samtals-
amne. Konsten aft vika servetter kan satta
pricken &ver i vid varje fest.

Motion och halsa

Tréiningspass, brannboll, fotboll, gi gong,
tipspromenad, pulka&kning. Vi ordnar eft lampligt
program beroende pé rstid och intresse. Avsluta
i var skéna bastu.

Film
Stor bild, bra ljud, skéna stolar och
goda popcorn i Fornbys biograf.

Méla och skapa
Vi har lokaler och ledare fér akvarellmélning,
lekfullt skapande, keramik, papier maché mm.

Receptionen 0243-239550, , info@formby.se. Lisbeth Backstrom 0243-239552




