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Ett halsosammare Dalarna

NYLIGEN HAR landstingsfullmiktige lagt
fast visionen om ett hialsosammare Dalarna.
Det betyder att ett halsoframjande och sjuk-
domsforebyggande perspektiv ska genomsyra
hela hilso- och sjukvarden och tandvérden i
Landstinget Dalarna och vara en sjilvklar del
i all vard, rehabilitering och behandling.

Samtliga verksamheter ska arbeta for en
halsosam utveckling genom att erbjuda en
trygg och god hilso- och sjukvard pa lika
villkor. Alla, sdvil patienter som anhoriga
som kommer i kontakt med halso- och sjuk-
varden i Dalarna, ska motas professionellt
med forstdelse, empati och integritet.

VISIONEN AR ATT det vilbekanta uttrycket:
”Man ska vara frisk for att orka vara sjuk”
ska bort. Hilso- och sjukvarden i Dalarna
ska kdnnetecknas av nirhet, god kvalitet och
god tillganglighet.

For att klara detta och mota framtida
utmaningar ar det viktigt med en stabil och
stark ekonomi. Ekonomisk balans och en
sund ekonomisk hushdllning dr avgorande
for en framtida vard och vilfard tillgianglig
for alla. Landstinget Dalarna har, och ska
aven fortsdttningsvis, ha en solidariskt fi-
nansierad hilso- och sjukvird. Ordning och

reda ska kdanneteckna landstingets ekonomi.
En hel del arbete dterstar for att uppna detta
fullt ut, men vi dr pa god vig och redan i ar
kommer landstingets ekonomi visa ett plusre-
sultat. God hushallning ska gilla. Det betyder
att alla tillgiangliga resurser ska anviandas pa
basta mojliga sitt for att skapa sa stor nytta
som mojligt for Dalarnas befolkning.

ETT HALSOSAMMARE DALARNA ir ett
Dalarna for alla. Bra miljo6 dr en forutsittning
for god hilsa. Landstinget arbetar aktivt for
att minska den egna verksamhetens negativa
miljopaverkan. I samverkan med lanets kom-
muner och Lansstyrelsen tar landstinget dven
ett lansansvar for miljon.

Dalarnas rika kultur-, folkrorelse- och
fritidsliv har stor betydelse for befolkningens
hilsa och vilbefinnande. Landstingets enga-
gemang i och ansvar inom dessa omraden
ar ett viktigt inslag i det hilsofrimjande
arbetet.

GODA KOMMUNIKATIONER ir ocksd en
viktig forutsittning for befolkningens moj-
ligheter till forsorjning, utbildning, kontakt
med hilso- och sjukvédrden, stimulerande
upplevelser och kontakter med omvirlden.

Landstinget Dalarnas samarbete med ldnets
kommuner mojliggor for lanets invanare att
fa tillgdng till god kollektivtrafik.

Hilso- och sjukvéarden i Dalarna har varje
ar over tva miljoner patientbesok. Nyligen
har Sveriges kommuner och landsting (SKL)
gjort en undersokning som miter befolkning-
ens syn pa sjukvarden. I den mitningen ligger
Dalarna i topp. Det kdnns bra och stimule-
rande. Men trots detta toppbetyg konstaterar
jag att det fortfarande finns omraden som
behover forbattras och utvecklas.

Och det arbetet pagar standigt!
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Forsta halvaret med nya landstingsdirektéren Karin Stika Mjoberg

B Hur ser du pa ditt
forsta halvar i din nya
roll?

— Det har varit bade
hindelserikt och sti-
mulerande med mycket
arbete. Jag upplever en
god kontakt och positivt
bemotande med manga
samarbetsytor; politiker,
fackliga organisationer,
narmaste medarbetare och chefer inom vart
landsting. men ocksd manga lirorika och
intressanta moten utanfor vart landsting.

— Mitt forsta halvar har till storsta delen
handlat om att bilda en gemensam foérvaltning
av all hilso- och sjukvard i landstinget. Jag har
ocksd nirmat mig 6vriga verksamheter som
landstinget har ansvar for. Folktandvarden,
kultur och skolverksamhet, landstingsservice,
fastigheter till exempel och 6vriga funktioner
som ekonomi, personal, IT, som ar viktiga
kringresurser och stodverksamheter.

Foto: Nils Lindroth

Karin Stika Mjéberg.

M Vilka dr de stora utmaningarna for lands-
tinget som du ser det?

— P4 kort sikt dr det att fa ekonomin i balans
och att fa god viantesituation och diarmed
vardgarantiuppfyllelse. Men vi far inte
glomma bort att vart uppdrag inte bara dr
att f4 ekonomin i balans — vart uppdrag ir ju
att f4 ut mesta mojliga for varje skattekrona
som satsas pa hilso- och sjukvarden. Patient-
sakerhetsarbetet till exempel, hjidlper oss att
gora ratt fran borjan och hela vigen. En 6kad
kvalitetsmedvetenhet frigor resurser och det
ar den enda vigen vi kan ga.

— P3 lite langre sikt maste vi mota en ge-
nerationsvixling for vdra stora strategiska
yrkesgrupper. Medarbetarna blir i genomsnitt
dldre samtidigt som arbetsbordan kommer
att oka. Vi maste kunna skapa resurser for
att mota den medicinska utvecklingen och en
aldrande befolkning med stora virdbehov.

M Vad finns pa din onskelista over fragor som
ska l9sas inom nagra ar?

—Bade specialistsjukvarden och primirvarden
har fatt och kommer att fa fler uppgifter 6ver
tid vilket kridver en 6kad forstdelse och en
okad kommunikation saval internt som ex-
ternt. All hilso- och sjukvard har en forbatt-
ringspotential sa det giller att gora kunskap
tillganglig for sd manga som mojligt i hela
systemet. Jag brukar siga till mina chefer att
en viktig chefsegenskap ar tilamod.

— Skapa medvetenhet om behovet av for-
andringar ar viktigt genom att frimja en
larande och kunskapsorienterad organisation.
Sjukvardspersonalen dr suverdna pa att ta
ansvar varje dag, sa jag har ingen oro dar.

— Det ar viktigt att politiker och tjanste-
man tillsammans har en gemensam bild av
verkligheten for att utgora en tydlig ledning
och styrning av verksamheten s att alla mal

uppfylls.

Littlast! Delar av tidningen i littldst text pa sidan 18.
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omsLAGSFOTO En av de allra sista nyfédda pd gamla
kvinnokliniken. Foto Staffan Nilsson.
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Fler an vantat har valt vardcentral

Halsoval Dalarna och
mojligheten att vilja
vardcentral har engagerat
dalfolket under varen.
Nirmare 60 000 av 14-
nets invanare har hittills
valt vardcentral.

B - Det har varit bra respons och
mer 4n forvantat antal medbor-
gare har valt att aktivt lista sig
vid en védrdcentral, siger Folke
Lindkvist, chef for Hailsovals-
kansliet.

Under vdren har alla som ar
folkbokforda i Dalarnas lan fatt
hem information och valblanket-
ter om det nya vardvalssytemet
Hilsoval Dalarna.

Hilsoval Dalarna innebar att
man kan vilja vilken vardcentral
man vill vara patient hos.

Totalt har narmare 60 000 av
lanets invdnare hittills valt vard-
central. De flesta har valt den
vardcentral man gatt hos tidigare
och cirka 10 500 personer har valt
en privat vardcentral.

De som valt privat vardcentral
kommer inte att listas ddr for-
rdan den har startat. Det betyder
att fram tills den nya startar sin
verksamhet kommer man att vara
listad pa den vardcentral som lig-
ger narmast bostaden.

— Valblanketterna har kom-
mit fram, men pa grund av tek-
niska omstindigheter kan vi
inte registrera patienterna pa de
privata vardcentralerna da de

Haélsoval Dalarna och méjligheten att vélja vardcentral har engagerat
dalfolket. Sara Jonsson, Marina This och Folke Lindkvist pa Hélsovals-
kansliet har hanterat alla valblanketter som kommit in under véren.

inte har startat annu, siger Folke
Lindkvist, chef for Hilsovals
Kansliet.

— Nir blanketterna ar registre-
rade kommer en bekriftelse fran
den vardcentral man listat sig hos,
det kommer att ske i borjan av
september.

Tre privata vardcentraler

I dagsliget kommer tre privata
vardcentraler att starta (Vardcen-
tral Lakarhuset i Borliange, Falu
Vardcentral i Falun och Vardcen-
tral Sodra Dalarna i Hedemora).

— Fran borjan ville sex privata
vérdcentraler starta verksamhet i
Dalarna men pd grund av olika
omstindigheter har tre valt att
inte starta. Men mojligheten finns
fortfarande att nya vardcentraler
kan etablera sig, Hilsoval Dalar-

na ar inget tidsbegransat projekt,
sager Folke Lindkvist.

De som har valt en privat vard-
central som inte kommer att starta
har fatt besked om detta och ska
vilja en ny vardcentral. Gor man
inget val kommer man att listas
pd den vérdcentral som ligger
ndrmast den adress ddr man ar
folkbokford.

Landstinget Dalarna har 30
vardcentraler och de flesta som
valt virdcentral har valt den man
redan ar listad hos, men det finns
ndgra vardcentraler som fitt nya
patienter. Flest nya har vardcen-
tralerna Domnarvet i Borlinge,
Ludvika Norra, Langshyttan och
Britsarvet i Falun.

Lids mer om Halsoval Dalarna
pa www.ltdalarna.se/halsoval

text och foto MARIE ERIKSSON

Posten beklagar
dubbelutskick

B Posten beklagar att erbju-
dandet om halsovalet gick ut
till invanarna i Dalarnas lan i
tvd omgdngar istillet for i en
omgang som var tankt. Tek-
niken i kombination med den
manskliga faktorn fick till foljd
att det blev tvunget att goras
ett andra utskick. Vi dr med-
vetna om att detta har skapat
forvirring hos invanarna i Da-
larnas lan och att landstinget
som konsekvens av detta har
haft en hog arbetsbelastning
for att hantera fragorna fran
invdnarna och den okade ad-
ministrationen.

Posten har tagit detta pa ful-
laste allvar och vi for en dialog
med landstinget om den upp-
komna situationen. Posten vill
betona att Landstinget Dalarna
inte har behovt sta for kostna-
den av det andra utskicket.

/Siv Gustafsson , Posten,
Forsaljningschef Norr

Ingen vardcentral
for Borlangehalsan

M Cirka 2400 personer har valt
att lista sig hos Borldngehalsan.
Dessa maste nu vilja en ny
véardcentral dd Borlingehal-
san inte kommer att 6ppna
vardcentral inom ramarna for
Hilsoval Dalarna.

Den som inte gor ett nytt val
kommer automatiskt att listas
pa den véardcentral som ligger
geografiskt narmast bostaden.

Halso- och sjukvarden i Dalarna far hdgsta betyg

B Ska man tro det som sigs och
skrivs om halso- och sjukvirden
i Dalarna finns det all anledning
att vara orolig. Borjar man skrapa
pa ytan kommer dock en annan
bild fram.

En undersokning, Vardbaro-
metern, visar att hilso- och sjuk-
virden i Dalarna far det hogsta
betyget i landet ndr det galler
befolkningens sammanfattande
syn pa vad den far.

Vardbarometern genomfors
varje ar sedan 2001. I Dalarna
intervjuas 1 000 slumpvis ut-
valda vuxna invédnare och far
svara pa frdgor om erfarenheter

och kunskaper om hilso- och
sjukvarden.

Genom éren har fortroendet for
varden okat. Det galler Dalarna
men ocksa riket i ovrigt. I drets
undersokning tycker 78 procent
av befolkningen att de har till-
géng till den vard de behover och
Dalarna ligger ocksa pa det talet.
Nir undersokningarna borjade,
2001, var det bara 70 procent av
befolkningen i riket som ansag
sig ha tillgang till den vard de
behovde.

Undersokningen har bland an-
nat vigt samman ett ”slutbetyg”
som avser vad patienten tycker

om sitt sjukbesok. 86 procent av
patienterna i Dalarna ger topp-
betyg, en 4: a eller en 5: a, vilket
kan jamforas med riket i sin helhet
ddr 82 procent gav motsvarande
betyg.

Hogt slutbetyg

— Att patienterna i Dalarna toppar
listan och ger ett mycket hogt be-
tyg pa sitt sjukvirdsbesok kanns
oerhort bra, siger landstingsdi-
rektor Karin Stikd Mjoberg. Det
visar att vara satsningar pa for-
battringsarbete gett resultat som
kommit patienterna till del.
Viardbarometern visar ocksd att

allt inte 4r pa topp. Ett problem
ar bristen pa fasta likarkontakter
i primdrvarden. I Dalarna uppger
endast 49 procent av de inter-
vjuade att de har en fast likar-
kontakt jamfort med 57 procent
i hela riket. Det handlar alltsa om
lakarbristen som under ett antal
ar fatt klaras av med sa kallade
stafettlikare.

Den som vill lasa med om Vard-
barometern kan soka information
pa http://www.skl.se/web/Befolk-
ningen_allt_nojdare_med_var-
den.aspx

ERIK HJELTE
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Nya Kvinnokliniken - fran paddtest

En gammal s]ukvardsepok gcnf i gmven

Den forsta juni borjade
rivningsarbetet av gamla
kvinnokliniken vid Falu
lasarett. Nar den nu rivs,
forsvinner en byggnad
som sett minst 134 000

barn fodas, mellan aren
1950 och 2010, som Staf-
fan Nilsson uttrycker det.

M Staffan Nilsson ar historiker och
den person som har dokumenterat
byggnadshistorien och sjukvarden
fran 1950-talet fram till 1970 for
gamla kvinnokliniken. T det har
fallet har gamla kvinnokliniken,
som nu rivs, sdrskilt fingat hans
intresse.

BB och doprummet

Pa forsta vaningen i den gamla
kvinnokliniken fanns pa den tiden
ett doprum.

Alla barn doptes rutinmissigt
i doprummet mellan dren 1950-
1960. Mammorna var singlig-
gandes efter en forlossning i upp
till atta dagar, och de fick noja sig
med att lyssna pd dopceremonin
via en hogtalaranlaggning. Endast
papporna fick narvara vid sjilva
dopet. Staffan Nilsson tror att
omkring 6000-8000 barn doptes
dar.

Det var inte helt enkelt att som
anhorig besoka BB. Endast pap-
pan fick hilsa pa, och han fick
bara se sitt barn ligga i en inglasad
sal. Staffan Nilssons tolkning ar
att pappan inte fick hilsa pa, eller
halla i barnet, férutom vid sjdlva
dopceremonin.

S& smédningom fick pappan
borja nirvara vid forlossningen,

Tid fér dop i det gamla doprummet,

négon gang pa 1950-talet.

men han var tvungen att halla sig
pa avstand och inte svimma.

Varden pa den tiden

1942 tog man ett principbeslut att
bygga gamla kvinnokliniken, som
pa den tiden kallades for barn- och
kvinnokliniken. Men politikerna
avsatte inte ndgra pengar, och det
var stor brist pd bade betong, tegel
och armeringsjirn.

1947 fanns pengarna och da
kom antligen bygget igdng, for att
1950 sta klart.

—Nagot som ar intressant ar att
det har alltid funnits en framsynt
klinikledning pd kvinnokliniken
vad giller att satsa pd nya in-
strument och forskning, berattar
Staffan.

Lockade lakare

Pa den tiden fanns det tvd over-
lakare, Sigurd Thorén och Bertil
Hamne, bida verksamma fram till
1970-talet. De var framstaende 13-
kare i Sverige, och drev verksam-
heten oerhort bra. Satsningarna
lockade till sig underlikare och

) f e
fti
/"‘

Staffan Nilsson.
Foto: Irene Svensson

ST-lakare eftersom man visste att
verksamheten drevs pa ett fram-
gangsrikt satt.

Staffan Nilsson berittar att
fore 1974 fanns det mer pengar
an medicinska mojligheter att
utova vard. Efter 1974 fanns mer
mojligheter att utova vard men
pengarna borjade tryta. Det forsta
man dé gjorde fran politiskt hall
var att mota upp patienterna ur
sangarna tidigare. Vilket kanske
inte var en s dum idé, eftersom
man upptickte att patienterna
tillfrisknade snabbare. Detta gick
emot all evidens pa den tiden da
rekommendationen var sing-

lage. Idag siger forskningen det
motsatta.

Barnavdelningen

Den mest intressanta avdelning-
en, enligt Staffan Nilsson, var
barnavdelning 21, som fanns pa
tredje vaningen. Didr tog man
tog in omkring 20 barn. Barnen
hade allergier, var pa vig att do
i njursvikt, eller hade dkommor
som vattenskalle eller 6dem. De
var ofta svart sjuka i sddana sjuk-
domar som man idag litt botar.
Barn med eksem hade armarna
intradda i papprullar for att inte
klia sig och fd infekterade sér.
Vad giller foraldrarnas ndrvaro,
fick de bara komma pa besok
torsdagar och sondagar, och da
hogst i en timme.

Sen fanns det dven barnavdel-
ning 20, for de allra minsta, barn
i dldern 1-2 &r. Dar hamnade
framforallt de for tidigt fodda
barnen. Det fanns nagra kuvoser
i vilka man kunde ge ordentlig
behandling.

Hittebarn

Ibland dok det aven upp hittebarn.
De hamnade pa barnavdelning 20
under tiden man utredde dem och
tog reda pd var forildrarna fanns.
De mammor som fodde barn
med Downs syndrom, raddes att
lamna bort dem pd den tiden. De
fick vixa upp pd avdelning 20 tills
de var runt 1-2 r gamla, innan de
hamnade pa institution.

Staffan Nilsson har dokumente-
rat omkring 30 ars historia fran
Falu lasarett fram till 1970.

Nista steg ar nu att dokumen-
tera sjdlva rivningsprocessen.

ELIZABET UGGLA

Paddor avsléjar grossess
M Nir man gjorde graviditetstest
forr, sd var man tvungen skicka
provet till Stockholm. Det var
bade dyrt och tog ling tid.

Dr Berg hade list om det sd
kallade paddtestet. Det innebar
att man fangade in paddor, tog
en hanpadda och injicerade han-
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paddan med kvinnans urin. Hor-
moninnehallet i urinet gjorde att
hanpaddan utvecklade spermier
som kunde ses i mikroskop, och
da visste man att kvinnan var
gravid.

Ett problem var att det var svart
att ta reda pd paddornas kon ef-
tersom man inte kan se det. Men

Dr Berg kom péa att man kunde
klimma pd paddorna sa de lit,
och genom paddornas kvikande
kunde man sirskilja hanar fran
honor.

Barnmorskan som ocksd var
paddskotare, Gudrun Rusk, var
sjdlv med och genomforde padd-
testet. Hon berittar att man hade

ungefir atta paddor som bodde i
sma bés i en trialada som lasaretts-
snickaren hade gjort. Paddorna
rastades pa grasmattan, och sen
letade bade Gudrun och Dr Berg
mask dt paddorna. Nar paddorna
gjort sin uppgift sa slippte man ut
dem i Stadsparksdammen.



till integrerad vard

...och istéllet kommer modern vard i ny vardbyggnad

Nir den gamla kvinno-
kliniken nu rivs, vixer
den nya vardbyggnaden
fram under de kommande
aren. 2013 kommer den
sta fardig vid Falu lasa-

rett.

Bl De kliniker som inryms i den
nya byggnaden ar kvinnokliniken
och kirurgkliniken. Aven en del
av akutmottagningen kommer
finnas dar.

I manga ar har man pratat om
att bygga nytt, och under 2009
gav politikerna klartecken att
fortsdtta planeringen av bygget.
Redan nu, i rivningsfasen, kan
vi berdtta att det kommer bli en
forbattrad vard for patienterna i
framtiden. Det handlar om en hel-
hetslosning kring patienten, som
far en mer integrerad vard.

Kan vardas tillsammans

Gunilla Lindberg dr verksamhets-
chef och 6verldkare pa kvinnokli-
niken. Hon 4r en av eldsjdlarna i
de arbetsgrupper som tog fram
forslag till politiken hur varden
kring patienten skulle kunna se
ut. Hon beréttar entusiastiskt
om de forbéttringar som kommer
att ske.

— Den stora vinsten 4r att
mamma och barn kan véardas
tillsammans pa samma avdelning,
och dir neonatalavdelningen -
avdelning for for tidigt fodda
- och BB-avdelningen kommer
att vara delvis integrerade, som
en stor avdelning. Det kallas for
samvardsavdelning. En [6sning
som inte hade varit mojlig pa den
gamla kvinnokliniken pa grund av

for sma lokaler.

Samma integrationstank géller
for den gynekologiska varden, dir
gynmottagning och gynavdelning
kommer att vara pd samma plan.
Det innebar att akut sjuka patien-
ter inte behover flyttas sd lingt,
vilket ger mojlighet till ett battre
och snabbare omhindertagande.
Aven kirurgkliniken satsar pa
en integrerad mottagning och
avdelning.

Integrerad vard

De barn som ar for tidigt fodda
eller sjuka, behover fa vard pa
neonatalavdelningen. I den nya
vardbyggnaden kommer neona-
talavdelning och BB vara sam-
manbyggda avdelningar, dven
forlossningsavdelningen ligger
ndra, pa vaningsplanet ovanfor.
— Genom denna 16sning behover
barnet aldrig skiljas frin mamman
och pappan. Har man ett barn
som behover intensivvard, dr syf-
tet att man ska kunna hélla ihop
familjen under de forsta dygnen,
fortsatter Gunilla Lindberg.

Samma personal en fordel

Hittills har neonatalavdelningen
och BB-avdelningen legat i helt
olika byggnader. Barnet kom
langt frdn mamman som fanns
pad BB. Mamman var tvungen
att ha kontakt med flera olika
barnmorskor och sjukskoéterskor,
och da fanns det en risk att hel-
hetsperspektivet kring patienten
forsamrades.

Andra fordelar med den inte-
grerade varden ar att patienten
inte flyttas. Ar patienten kvar pa
samma avdelning, blir rappor-

Gamla kvinnoklinken — fran 1950-talet fram till idag.

se ut ar 2013.
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Ovre bilden visar den nya vardbyggnadens sydfasad som den kommer

Nedre bilden: Nya vardbyggnaden, 6versiktsbild.

teringen enklare. Det sparar tid,
och patienten far en battre vard
eftersom man virdas av samma
personal.

En annan forbittring ar att
alla mammor kommer fi egna
rum, dir det dven finns plats for
pappan att sova over. Bade friska
och sjuka barn kommer att fa vara
néra fordldrarna. Pa gamla kvin-
nokliniken fick patienterna dela
rum och bara ett fatal enkelrum
fanns for de allra sjukaste. Det dr
dven en stor fordel ur patientsi-

lllustration: Sweco Architects AB

kerhetssynpunkt. Har patienten
enkelrum sd minskar man risken
for infektioner genom att man ar
mer stilla och inte triffar andra
patienter och besokare. Det ar
sarskilt viktigt for nyfédda som
ar infektionskinsliga.

— Idén med den integrerade
virden ar att ge en forbittrad
vérd enligt ett nytt koncept — detta
ar nagot vi har onskat sen minst
atta ar tillbaka, avslutar Gunilla
Lindberg.

ELIZABET UGGLA
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Logopeder behandlar pa distans

Landstinget Dalarna har
logopedmottagningar en-
dast pa lasaretten i Falun
och i Mora. Det gor att
manga patienter far langa
resor. | ett nytt projekt
ska logopederna nu borja
anvinda sig av behand-
lingar pa distans for att
gora det enklare for bade
patienter och personal.

M - Idag ar insatserna i logopedi
ojamnt fordelade 6ver lanet, siger
Magnus Marklund, chefslogoped
i Falun. Med hjdlp av distans-
behandlingar vill vi nu jimna
ut olikheterna och oka tillgidng-
ligheten for alla. I logopedin
ar det viktigt med kontinuitet i
behandlingarna, det dr nidgot som
det blir lattare att uppritthalla
om tillgdngligheten 6kar. Med
distansbehandling kan man ocksa
minska antalet resor for bade
patienter och personal. Avstandet
till logopedmottagningen ir ett
problem for méanga patienter, den
som bor i Malung kan behova en
hel arbetsdag for att fa en behand-
ling som tar 45 minuter.

Umea ir foregangare

Det handlar till att borja med
om ett projekt dir metoden ska
testas under ett ar och sedan sker
en utvardering. Personal frin
Landstinget Dalarna har gjort stu-
diebesok pa universitetssjukhuset
i Umed. Dir har de redan anvint

Elisabeth Sandberg och Magnus Marklund p& logopedmottagningen i

Falun ser fram emot att bérja med distansbehandlingarna.

sig av distansbehandlingar i lo-
gopedi under flera ar och ses som
foregangare inom omradet.

— Vi fick se i detalj hur de arbe-
tade och det har varit virdefullt
for planeringen av vart projekt,
sager Elisabeth Sandberg, logoped
i Falun. Forhallandena i Vister-
botten och Dalarna dr ganska
lika, med ldnga reseavstind for
en del patienter. I Umed har det
fungerat vil bland patienter i
olika aldrar, dven aldre har tyckt
att det har fungerat bra med det
tekniska.

Videoutrustning

P4 logopedmottagningen i Falun
finns en studio som logopederna
ska anvinda for distansbehand-
lingarna. I forsta hand kommer
man att arbeta mot vardcentraler-
na i Malung, Hedemora och Av-

Foto: UIf Paim

esta. Dar far patienterna tillgang
till en videokonferensutrustning
med tva videoskdrmar. Patienten
kan se logopeden pa ena skarmen
och pa den andra skdrmen finns
det bild- eller textmaterial som
anviands.

—Det blir egentligen precis som
ndr patienten befinner sig pa var
mottagning, men nu sker motet
mellan logoped och patient via
videoskdrmen, sidger Elisabeth
Sandberg. All teknik skots fran
logopedmottagningen och patien-
ten kan koncentrera sig helt pa
samtalet med logopeden.

— Nu ir vi redo att boka in de
forsta patienterna, konstaterar
Elisabeth Sandberg. Alla logo-
peder dr informerade och allt
material ar klart.

IRENE SVENSSON

Fakta logopeder

B Logopeder arbetar med
att utreda, diagnostisera och
behandla kommunikations-
problem som har sin grund i
sprak-, tal- och roststorningar.
I logopedens ansvarsomrade
ingdr dven diagnostik och
behandling av sviljningsstor-
ningar.

Telemedicin pa
frammarsch

M - Telemedicin ar ndgot som
har legat i luften ratt linge, sa-
ger Leif Hernefalk, chefslikare
vid Landstinget Dalarna.

— Inom utbildningsomradet
ir e-lirande redan igang. An
sa lange ar vi inom Landstinget
Dalarna bara i starten nir det
giller medicinska behandlingar
pa distans, men det 4r pa gang
inom flera omraden och pa
sikt kommer det utan tvekan
att bli stort.

I‘- --ﬁ_ ﬁ‘
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Leif Hernefalk.

Foto: Irene Svensson.

Enkla hygienregler ska stoppa smitta

Att patienter drabbas av
infektioner i samband
med sjukhusvard ar ett
problem som medfor
lidande for den drabbade
och det innebar ocksa
hogre kostnader for sjuk-
varden.

M For tva ar sedan borjade lands-
tingen mata de vardrelaterade
infektionerna. De forsta matning-
arna visade en neddtgdende trend,
men varens mitning har visat pa
en liten 6kning.
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Asa Hansson dr samordnare
vid patientsiakerhetsfunktionen
pd Landstinget Dalarna. Hair
arbetar man med utbildning och
utveckling i fragor som ror pa-
tientsikerhet.

— De laga siffrorna vid forra
arets matningar av vardrelaterade
infektioner beror sikert till stor
del pd pandemin i hostas, sager
Asa Hansson. D4 spreds ett hy-
gientinkande i hela samhaillet.
Man tvittade hinderna, spritade
hinderna, undvek att ta i hand
ndr man hilsade. Det hir ar in-

Asa Hansson och Bir-
gitta G6thman &r éver-
ens om att uthallighet &r
viktigt i arbetet med att
minska de vardrelate-
rade infektionerna. r

tressant, darfor att det visar hur
ganska enkla dtgdrder kan fa stor
effekt. Och arbetet for att minska
de vérdrelaterade infektionerna
handlar mycket om att fa en god
foljsamhet nédr det giller basala
hygienrutiner i varden. Det ir

sddant som att alltid sprita hin-
derna, bara kortirmade arbets-
kldder och att inte bira klockor
och ringar. Men det tar tid att
andra beteenden och etablera nya
rutiner. Hygienrutinerna giller
inte bara vardpersonalen, vi satsar



Arets monsterarbetsplats utsedd

- sjukgymnastiken pa Falu lasarett

Arbetsglddje, trygghet
och utvecklingsmojlig-
heter — det ar nagra av

de faktorer som gjorde
att rehabassistenterna pa
Sjukgymnastiken pa Falu
lasarett nominerade sin
arbetsplats till Kommunal
Dalarnas tivling Arets
Monsterarbetsplats 2010.

B Vinnarna i tavlingen far
10 000 kronor som de nu tanker
anvinda till att gora ndgot trevligt
tillsammans.

— Det fantastiska ar att det inte
handlar om en tillfallig topp, sdger
Karin Lorentz, rehabassistent. Det
har varit si hdr bra i ménga ar.
Vi jobbar i team, vi har en chef
som ser alla och allas kompetens
och dsikter dr varda lika mycket.
Det finns en respekt for alla och
det ger trygghet som gor att man
vagar bolla idéer.

Mabel Lydebrandt instimmer
och sdger: For oss har det inte
varit svart att hitta vad som ar
bra, det har snarare varit svart att
begrinsa sig till bara en A4-sida.
Vi har en toppenarbetsplats och
vi har en jdttebra chef som har en
stor roll i att det dr sa bra.

Hantera problem

— Det hir ar en harlig bekriftelse
pa vart arbete, siager Ulrika An-
dersson Warberg som ar verk-

samhetschef pa kliniken. Men
att vi har blivit utsedda till en
monsterarbetsplats innebar inte
att vi inte har ndgra problem. Vi
har problem som alla andra, men
vi har en struktur for hur vi ska
ta itu med det som dyker upp och
med den strukturen foljer ocksa
en trygghet. Det hir 4ar ndgot som
byggts upp under manga ar, det
borjade med en intensiv period
for ungefir tio ar sedan och sedan
har vi successivt arbetat vidare i
samma riktning. Allt bottnar i att
vi har gemensamma virderingar
och jobbar 4t samma hall. Det
finns en stor delaktighet i hur vi
loser olika problem.

Hoga betyg

—Jag tycker att det ar jatteroligt
att Landstinget Dalarna har en ar-
betsplats dar de anstillda trivs sa
bra, siger Hans Unander, ordfo-
rande i Kommunal Dalarna. Det
hir visar att det gér att skapa bra
arbetsplatser inom den offentliga
sektorn, det dr ndgot som beho-
ver lyftas fram idag nar det talas
sd mycket om privatiseringar.
Nar vi utser vinnaren i tavlingen
Arets Monsterarbetsplats gor vi
en enkitundersokning bland de
anstallda vid de nominerade ar-
betsplatserna. Sjukgymnastiken i
Falun hamnade mycket nara det
hogsta betyget 5 i genomsnitt pa
alla fragor. Samtliga gav hogsta
betyg pa fragan: *Tycker du att

Personalen pa Sjukgymnastiken pa Falu lasarett ar stolta och glada
éver att ha vunnit pris som Arets Ménsterarbetsplats. Prispengarna
kommer att anvédndas till nagot trevligt fér hela personalen.

Foto: Hasse Eriksson

det dr roligt att ga till jobbet?”
Jag tror att ett gott ledarskap ar
avgorande for att alla pd en ar-
betsplats ska bli sedda och kdnna
sig delaktiga i det som hinder.

Motivering till vinsten:

”En arbetsplats som kdnneteck-
nas av arbetsglidje och gemen-
skap. Ledarskapet dr tydligt och
man har hittat arbetsmetoder/
rutiner for systematiskt arbetsmil-
joarbete. Alla har forutsdttningar
for att ha en bra arbetsmiljé. De
har ocksd skapat ett tillitande
klimat som gor alla delaktiga.”

IRENE SVENSSON

Sjukgymnastiken pa
Falu lasarett

B Kliniken omfattar verk-
samhet vid Falu, Ludvika och
Mora lasarett. Kliniken har
totalt knappt 100 anstillda,
varav 64 pa Falu lasarett
— sjukgymnaster, rehabassis-
tenter, likarsekreterare och
assistent.

Mailet for verksamheten
ar att patienterna ska uppnd
basta mojliga funktion i sitt
dagliga liv.

ocksa pd att gora patienter och
anhoriga delaktiga och informera
om hur viktigt det ar med god
hygien pé en vardinrittning.

Kraver uthallighet

- Sjukvarden dr en hogriskbransch
som kan jamstillas med flyget och
karnkraftsindustrin, siager Bir-
gitta Gothman som arbetar som
utvecklingschef i hdlso- och sjuk-
varden i Landstinget Dalarna.

— Vi manniskor gor fel ibland,
darfor maste vi sikra upp med
skydd och barridrer som kan
hindra att fel gors. Darfor ar
arbetet med att minska de vard-

relaterade infektionerna ett viktigt
och langsiktigt arbete som kraver
uthéllighet.

— Vi har kommit en bit pa vig
genom att vi har byggt upp en bra
organisation som arbetar med pa-
tientsikerhet. Vi ar manga som pa
olika nivaer jobbar tillsammans
mot samma madl. Jamfort med ut-
gangspunkten for tva ar sedan har
vi haft framgang med att minska
de vardrelaterade infektionerna,
men arbetet méste fortsitta med
samma intensitet.

text och foto IRENE SVENSSON

Infektioner i samband med sjukhusvard

M For tva ar sedan lanserades en nationell satsning for 6kad
patientsiakerhet av Sveriges Kommuner och Landsting tillsam-
mans med landets alla landsting och regioner. Malet var att
halvera antalet vardrelaterade infektioner, VRI. Sedan dess har
det genomforts fem matningar av vardrelaterade infektioner i
alla landsting.

Vid forsta matningen varen 2008 visade ett riksgenomsnitt att
11,3 procent av dem som vardats pa sjukhus drabbats av VRI,
hosten 2009 var riksgenomsnittet 8,9 procent.

Vid den senaste mitningen varen 2010 hade siffran for hela
riket okat till 9,6 procent. Landstinget Dalarna har vid alla
matningar legat under riksgenomsnittet, men dven i Dalarna
har antalet VRI okat i ar.
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Dala ABC - ny enhet som behandlar
vuxna med atstorningar

I slutet av maj var det
antligen startdags for
Dala ABC, Landstinget
Dalarnas nya enhet for
vuxna med atstorningar.
Behovet har kints angela-
get i flera ar och forbere-
delserna har pagatt linge.
Verksamheten bedrivs
inom vuxenpsykiatrin i
nya, fina lokaler pa Lal-
larvet i Falun.

B Dala ABC ska fungera som
ett kunskapscenter for dem som
ar drabbade av itstorningar, for
anhoriga eller vanner till ndgon
med adtstorningar och for dem som
moter personer med dtstorningar i
sitt arbete. Dala ABC invigdes av
Landstingsstyrelsens ordférande
Inga-Lill Persson.

— For ndgra ar sedan var jag
med och invigde Tornet som riktar
sig till unga med &tstorningar. I
Sater har vi Skonvikt som hjal-
per overviktiga som ocksd ofta
har dtstorningar. Med Dala ABC
har vi nu dntligen hela spektrat
for att kunna hjilpa alla med
dtstorningar.

Stort personligt lidande

David Clinton, docent i medicinsk
psykologi, gav under invigningen
en historisk skildring av fenome-
net atstorningar. Han borjade
med rigoros sjalvsvilt som sdgs
som ett tecken pd gudomlighet
under 1300- och 1400-talen och
slutade med att tala om dagens
komplexa adtstorningar. Han kon-
staterar att det inte finns négra
enkla forklaringar till varfor
somliga drabbas av dtstorningar.
Det ar alltid manga samspelande
faktorer som ligger bakom.
David Clinton péapekar att det
ar viktigt att komma ihag att dt-
storningar ar en allvarlig sjukdom
som kan leda till ett stort person-
ligt lidande for den som drabbas
och sjukdomen kan ocksi vara
dodlig. T Sverige ar det arligen
ungefir 100 000 personer som
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Vid invigningen av den nya &tstérningsenheten: Lena Westin, verksam-

hetschef Dala ABC, Camilla Sjé och Stina Hahne, Féreningen Anorexi-
Bulimi-Kontakt, David Clinton, docent i medicinsk psykologi och Per
Séderberg, verksamhetschef vid allménpsykiatriska kliniken.

insjuknar, 10 procent av dessa ar
min. Atstorningar dr ndgot som
kan drabba mainniskor i olika
aldrar. Ungefdr 10 procent av de
svenska tondrstjejerna har dtstor-
ningar i ndgon form.

Att kimpa mot sig sjalv

Camilla Sj6 har sjdlv varit drab-
bad av dtstorningar i tre-fyra ar.
Nu dr hon kontaktperson i pa-
tientforeningen Anorexi-Bulimi-

Kontakt. Under invigningen av
Dala ABC berittade Camilla om

Camilla Sjé fran patientféren-
ingen Anorexi-Bulimi-Kontakt har
sjélv varit drabbad av é&tstbérning-
ar. Under invigningen av Dala
ABC beréttade hon om sin kamp
fér att bli frisk.

hur hon hade upplevt sjukdomen
och hur hon s& sminingom fatt
hjdlp att tillfriskna. Nar hon
laste upp en dikt som hon sjilv
hade skrivit gav hon dhorarna en
smartsamt klar bild av det lidande
som sjukdomen orsakar.

— Sjukdomen ar en ldng kamp.
Forst ser man sig inte som sjuk,
man kinner sig bara misslyckad,
man klarar ingenting. Nagonstans
madste man komma till den punkt
d& man inser att man ir sjuk och
att man bestimmer sig for att bli
frisk.

— Kampen for att bli frisk hand-
lar inte bara om att borja ata, det
ar en lang vdg kvar dven nir man
borjat dta och hela tiden kimpar
man mot sig sjilv. Det dr viktigt
att varden utgdr ifran vad de olika
individerna behover. Nir jag var
sjuk saknade jag att fa prata med
nigon som haft dtstorningar, men
som tillfrisknat.

Kanner sig maktlosa

Stina Hahne ar ocksd kontakt-
person i patientforeningen. Ett
av hennes barn var drabbat av
dtstorningar.

— Att ha ett barn med atstor-
ningar dr att ha ett barn som mar
daligt och som plagar sig sjilv,
sager hon. Det gor ont, man ar
maktlos och kdnner sig som en
délig foridlder tjugofyra timmar

Vill du ha kontakt
med Dala ABC?

B Den som drabbas av it-
storningar mar déligt och
kinner ofta skam, skuld och
ensamhet. Aven anhériga kan
ha svara kanslor att brottas
med. Det kan vara svart att
forma sig att soka hjalp. Hos
Dala ABC finns kunniga och
erfarna personer som har for-
staelse for den svdra situation
man befinner sig i om man har
atstorningar. Har blir man
lyssnad pa, hir far man res-
pekt for sina problem. Hit kan
man ndr som helst ringa eller
skriva och be om ett samtal,
men man kan ocksa fa remiss
hit fran distriktslakaren eller
Oppenvardspsykiatrin.

Dala ABC har 6ppna kun-
skapstraffar for den som har
eller som dr pa vdg in i en
atstorning. Kunskapstraf-
farna ar pa onsdagar kl 16.00-
18.00. Under sommaren ir
det uppehall, men triffarna
startar igen den 18 augusti.

Den andra tisdagen i varje
ménad ordnas anhorigtriffar.
Den forsta i host blir tisdagen
den 14 september kl 16.00-
18.00.

Kontaktinformation

Telefon: 023-49 13 70
Postadress: Dala ABC, Falu
lasarett, 791 82 Falun
Besoksadress: Vasagatan 28,
Falun. Lallarvet, mitt emot
Gastronomen pa Svardsjo-
gatan.

E-post for allmdnna fragor:
dala-abc@Itdalarna.se

om dygnet i manga ar. And4 maste
man som fordlder fortsdtta att
leva sitt liv, behdlla sina sociala
kontakter och fortsitta att gora
det som man tycker ar roligt. Det
ar ocksa jatteviktigt att fa triffa
andra anhoriga som man kan
prata med.

text och foto IRENE SVENSSON



Nya hemsjukvarden i Falun

I host ar det start for
Faluns nya hemsjukvards-
organisation. Under tva
dagar i juni samlades all
personal i den nya orga-
nisationen for att planera
infor hosten, utbyta idéer
och for att lira kanna
varandra.

B Hemsjukvard kan erbjudas till
patienter som har svart att ta sig
till vardcentral eller lasarett. De
far istéllet den vard som de beho-
ver i hemmet. Det kan handla om
allt ifran sarvard och smairtlind-
ring under en begrinsad tid till
vérd av svdrt sjuka patienter.
Tidigare fanns hemsjukvarden
i Dalarna under vérdcentralerna.
Det har lange diskuterats att det
borde skapas egna organisa-
tioner inom varje kommun for
hemsjukvarden. I samband med

hélsovalet har fragan blivit annu
mer aktuell.

Samlad kompetens

Nu blir hemsjukvéarden i Falun
en egen organisation och all hem-
sjukvard ska utga fran lokaler vid
Norslunds vardcentral. I organi-
sationen finns en avdelningschef,
distriktsskoterskor, sjukskoter-
skor, likare, arbetsterapeut, sjuk-
gymnast och sekreterare.

—Det kanns jattebra att fi samla
kompetent personal med en posi-
tiv instdllning i organisationen,
sdger Ann-Christin Hedberg som
ar verksamhetschef for MOH och
Falu hemsjukvérd. Vi kommer
att ha manga olika kompetenser
i gruppen och vi kommer att
samarbeta med hemtjinst, vard-
centraler och Falu lasarett. I den
nya organisationen vill vi forena
det bista med MOH-teamet med
det basta inom hemsjukvarden.
— Patienten blir inskriven i hem-

Stérre delen av personalen i den nya hemsjukvarden i Falun &r samlad
under upptaktsdagarna i juni.

sjukvarden och varden bedrivs
dygnet runt, siger Marianne
Spante som dr projektledare och
avdelningschef for Falu hemsjuk-
vard.

Enklare for patienten

- For patienten kommer det att bli
enklare nar det blir farre personer
inblandade i varden. Under som-
maren kommer vi att gd ut med
mer information om vad den nya

organisationen innebar till de
personer som berors av hemsjuk-
vérden i Falun.

text och foto IRENE SVENSSON

Fotnot: MOH - Medicinskt om-
fattande hemsjukvard. Svart sjuka
manniskor far kvalificerad vard
i hemmet och det kan innebira
insatser fran sjukvarden under
dygnets alla timmar.

Dubbeldoktorer i Borlange - till nytta for befolkningen

Doktorer som dokto-
rerar; ar det verkligen
nagot som Dalarnas
befolkning kan ha nagon
nytta av?

— Ja, absolut, sager Lars
Jerdén, distriktslakare pa
Jakobsgardarnas vardcen-
tral i Borlange.

B - Patienterna behover traffa
kunniga doktorer. Mingden
kunskap om hilsa och sjukdom
okar i en allt snabbare takt. Det ar
viktigt att nya vetenskapliga fynd
snabbt ndr ut i virdens alla horn,
och paverkar varje samtal mellan
likare och patient

— Likare som har forskat har
fatt traning i att sovra bland all
information som viller in 6ver
lakarkaren, fortsitter Lars Jerdén.
Man fér lattare att identifiera vad
som vi kan ha nytta av, vad som
ar relevant for den vardagliga
sjukvarden. Dessa fragor disku-
teras mycket bland personalen
pa vardcentralerna, och de likare
som forskat, kan delta i den dis-

"Dubbeldokto- ;
rerna” Witold
Pisarek, David I

Lindqvist, Olle X -
I-.\ g

Hellstrém,
Lars Jerdén,
Lars Englund
och Hans

V <
Hallberg,
samtliga pa £ o
Vardcentral )
Jakobsgaér- ’
darna. L.
Foto: Hasse f
Eriksson & ~
=

kussionen med sina erfarenheter.
—Det idr ocksad viktigt att forsk-
ning bedrivs pd vardcentralerna,
eftersom méanga patientproblem
skots dar, och inte pa universitets-
sjukhusen. Ska vi lira oss mer
om stora folksjukdomar som
varksjukdomar, hogt blodtryck,
diabetes, depression madste vi
forska dir patienterna finns.

Landstinget positivt

Landstinget Dalarna dr ocksa
positivt till medarbetare som
bedriver forskning. De far stod
bland annat genom CKEF, Centrum
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for klinisk forskning Dalarna.
Fyra allminldkare i Dalarna har
doktorerat med stod frain CKF
och ytterligare tva ar pa gang.

Halsan efter skilsmassa

Pa Jakobsgdrdarnas vardcentral
i Borlinge finns manga likare
som doktorerat. Hir dr de som
tjdnstgjorde under varen, och vad
de forskat om:

Hans Hallberg: Hur halsan hos
main utvecklas efter en skilsmissa,
och hur en stodjande samtalsgrupp
kan vara till hjdlp om den fysiska
och psykiska hélsan sitts ned.

Olle Hellstrom: Hur likaren ge-
nom en bittre dialog med patien-
ten kan 0ka bade sin egen och pa-
tientens forstdelse av symtomen,
sarskilt vid sjukdomstillstand dar
hélso- och sjukvirden har svart
att stalla en riktig diagnos.

Lars Jerdén: Hur hilsan utveck-
las under tondren, och hur skolan
genom ett nytt sdtt att arbeta kan
forsoka hindra den forsamring av
halsan som sker hos flickorna.

Lars Englund: Om olika lika-
res sitt att sjukskriva och om
attityder till sjukskrivningsfra-
gor bland sjukskrivna patienter,
deras lakare, Forsiakringskassans
handliaggare och patienternas
arbetsgivare.

David Lindqvist: Om orsakerna
till cancer i halsmandlarna, en
cancerform som okat i forekomst
och drabbar férhillandevis unga
manniskor.

Witold Pisarek: Om hur man
behandlar en plotsligt pAdkommen
njursvikt och i synnerhet om en
viss kdrlvidgande substans kan
anvindas vid detta tillstand.

ERIK HJELTE
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MORA LASARETT

Det stora lilla sjukhuset i nordvast

Mora lasarett ar ett akutsjukhus
for drygt 60 000 invédnare i den
norra och vistra lansdelen. Under
turistsasongen fordubblas befolk-
ningstalet. P4 senare tid har lasa-
rettet hamnat i fokus i samband

Akutmottagningen - nya lokaler, nya arbetssatt

M Det sjuder av liv pd akutmot-
tagningen vid Mora lasarett.
Elektriker, platslagare och snick-
are ligger de sista hidnderna pd
utrustning i mellanviggar och i
mellantak. Transporter med nya
vantrumsmobler stir parkerade
utanfor den nya entrén. Ett lang-
varigt arbete med att bygga ut
akuten borjar bli klart.

— Vi bygger ut for att bittre
kunna ta emot de 20 000 patienter
som varje ar kommer hit, berattar
Britta Ellstrom Wahlborg som ar
verksamhetschef pa akuten.

Storre och fraschare

Den gamla akutmottagningen
byggdes for 30 ar sedan och var
anpassad for 8 000 patienter per
ar. Nu blir det nytt, storre, frascht
och ljust.

Britta Ellstrom Wahlborg be-
rdttar att patienterna inte bara

kommer att mota nya lokaler
utan pa sikt ocksa ett lite annat
arbetssitt.

— Bland annat haller vi, tillsam-
mans med klinikerna pa sjukhuset
samt primédrvarden, pad med ett
arbete for att bittre kunna fordela
patienterna sd att de kommer till
ritt vardniva.

Snabbare patientflode

— Vi tittar just nu ocksd pa hur
sjukskoterskorna ska kunna fa
fler uppgifter pa delegation for
att patientflodet ska bli snabbare.
Sedan tva ar har vi arbetat med
triage, ett system for att sortera
patienterna sd att de far ratt in-
sats vid ritt tidpunkt och det har
fungerat utmarkt.

— Personalen gor ett fantastiskt
jobb i ett manga ginger tungt
jobb, sdrskilt under turistsdsong-
erna nir vi far kanske 60 000 fler

med att forlossningsverksamheten
stangts pa grund av lakarbrist.

Ar det ett sjukhus pa nedging,
som man kan tro av artiklar och
debattinldgg i media?

Nej, sa ar det inte. Mora lasarett

)

ar en arbetsplats som sjuder av liv
och utveckling. Det visar det besok
tidningen gjort.

text ERIK HJELTE
foto JANNE ERIKSSON

Ombyggnaden av akuten pa Mora lasarett &r snart klar och persona-
len, hér, fran vénster, Bjérn Hansson, Jenny Falk, Ewa-Britt Wallin, Ulla
Thirus, Maria Adling, Jan Nordkvist och Biritta Ellstrém Wahlborg kan
snart ta emot patienterna i béttre lokaler.

manniskor i vart upptagningsom-
rade. Vikan inte ha en bemanning
som klarar sddana toppar men
med den lojala personal vi har,
l6ser det sig for det mesta.

—Personalen kdnner att den har
ett arbete dar de gor nytta och att
ingen dag dr den andra lik. Darfor
stannar de kvar hir, sdger Britta

Ellstrom Wahlborg.

Ortopedkhmken — i topp I landet efter chkad kosatsnlng

— For fem ar sedan hade vi
stora problem med lang kotid till
ortopedkliniken. Det kunde ta
sju ménader innan patienten fick
triffa en ldkare. Sedan kunde det
ta upp till ett &r innan patienten
fick sin operation av hoftled, kn,
eller vad det nu kunder vara.

— Vi borjade jobba hart med
detta, blev mer systematiska och
samverkade mer med primarvar-
den. I dag har vi en vintetid pa
hogst tva manader till en traff med
lakaren och ungefir lika lang tid
till operation. Vi tillhér darmed
toppen i Sverige.

— Det ar vi stolta over, siger
Olle Sammeli, verksamhetschef
pa ortopedkliniken i Mora.

Att patienterna uppskattat detta
ar klart.
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— Sjukskoterskorna har vildigt
”jobbiga” telefonsamtal med
patienter som undrar varfor inget
hiander. Det har ocksd underlit-
tat tillvaron for primédrvarden,
och didrmed har kvaliteten okat
pa alla omréden, forklarar Olle
Sammeli.

Hog kompetens

Mora lasarett har ungefar
80 000 bofasta i sitt upptagnings-
omrdde. Under turistsisongen
tillkommer omkring 60 000 tu-
rister. Under skidsdsong innebar
det mangder av skidolyckor som
ortopedkliniken far ta hand om.
—Dirmed har vi fatt en mycket
hog kompetens pa behandling av
till exempel ben- och armbrott
och det gynnar ocksa lokalbefolk-

ningen, papekar Olle Sammeli.

Om han ska peka pa nagra
problem for kliniken, sd dr det
mojligen att dess resurser till och
frin maste anvindas for att av-
lasta kliniken pa Falu lasarett.

— Och dir finns det en grins
for hur mycket vi klarar av si-
ger Olle Sammeli som samtidigt

George Adolfsson, fran Alv-
dalen har en gammal och trist
Skadehistoria bakom sig. Fér
tva ar sedan brast ett fotvalv,
men skadan missbedém-

des och det blev med aren
komplikationer som slutade
med blodférgiftning. Nu lag-
ger sjukskéterskorna Yvonne

| Eriksson och Lotta Haglind ett
gipsférband som ska géra det
mdjligt fér George att stédja
pa det skadade benet utan att
séret i foten férvérras.

papekar att Morakliniken i sin
tur ocksa far hjilp i Falun med
sddana behandlingar didr Falun
har storre volymer och dirmed
hogre kompetens.

- Vigen till framgédng ir ju att
gora behandlingar, konstaterar
han.



Dialysmottagningen vantas
vaxa under hosten

M I 6ver 40 &r har Mora lasarett
tagit emot dialyspatienter. Dialys
innebdr att blodet renas fran
slaggprodukter och overflodig
vitska pd konstgjord vig.

-S4 vi har ganska lang erfaren-
het fir man siaga, beridttar Tina
Olinggardh, avdelningsforestin-
dare pa dialysmottagningen.

Dialysmottagningen arbetar
framforallt med fem kategorier
av patienter:

*Patient med njurskada som
gir pa njurmottagningen pa
kontroller. Cirka 220 patienter ar
inskrivna pa Njurmottagningen.

*Predialyspatienter, patienter
som vintar pd en transplantation
eller en dialysstart.

*Transplanterade patienter
samt njurdonatorer som kontrol-
leras regelbundet.

*Sjalvdialyspatienter av vilka
det finns tre olika kategorier:
PD-patienten, HemHD-patienten

och SjalvHD-patienten. (PD =
peritonealdialys, bukdialys, HD
= hemodialys, bloddialys).

Dessa patienter utbildas for att
sjdlva skota sin behandling, i hem-
met eller pa sjukhuset.

*Hemodialyspatienter som
kommer till Dialysen regelbundet,
tva eller tre ganger i veckan, for

behandling.

Kan forbattras

— Egentligen skulle fler kunna ha
PD pa hemmaplan om de hade en
assistent som kunde hjalpa till med
behandlingen, - assisterad PD. Det
ar inga mirkvirdiga saker rent
medicinskt utan problemet ligger i
att det brister i samverkan mellan
lasarettssjukvarden, kommunerna
och primarvarden, forklarar Tina
Olinggardh.

Hon ser goda mojligheter till att
fler patienter skulle kunna slippa
de tdta och, i en del fall, linga

MORA LASARETT

Frv Thomas Gunne, nefrolog, sittande Louise Hall, sjukskéterska,
Maria Matsson, underskéterska och patient Henry Persson, Orsa.

resorna, till Mora flera ganger i
veckan, om ”gruset i maskineriet”
forsvinner.

— Det skulle underldtta livet
for patienterna mycket. Annars
tycker jag att vi gor ett bra arbete
och vi ligger ner mycken moda
pa att f3 en bra individuell vard i
god samverkan med varje enskild
patient dir kontakterna med an-
horiga ar viktig.

Forutom att fa fler patienter

som sjilva klarar sin behandling
pd hemmaplan, arbetar mot-
tagningen med att bygga ut pa
lasarettet.

— Antalet patienter 6kar och
dessutom har vi mdnga utom-
lanspatienter som behdver var
hjalp under semestertider. Till
hésten hoppas vi pa en utokning
med fyra dialysplatser, sdger Tina
Olinggérdh.

Habiliteringen bidrar till ett battre liv

B - Vi dr bra pa att finga upp
behoven hos vdra brukare och
ge ritt insatser, siger Madeleine
Lindquist Nilsson, enhetschef pa
habiliteringen i Mora.

Habiliteringen hittar man inte
pa Mora lasarett. Dar har den
aldrig legat. Den ligger i gronskan
nere vid Saxviken i Mora, alldeles
intill vattnet. Hir var det tidigare
vardcentral och lokalerna som
habiliteringen flyttade in i 2003,
passar perfekt. Stora, ljusa och i
ett plan vilket 4r bra for brukarna
som ofta har fysiska funktions-
nedsattningar.

Sa bra liv som majligt

Habiliteringen dr en specialist-
verksamhet som ger stod och hjalp
till barn, unga och vuxna som har
ndgon medfodd eller tidigt forvar-
vad funktionsnedsattning och som
behover samlade insatser.

— Vi utreder orsakerna till
brukarens problem och forsoker
skapa forutsittningar och bidra
till att klienten ska ha ett s bra
liv som mojligt. Vi dr cirka 30
medarbetare i habiliteringen i

r-— J
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Habiliteringen i Mora arbetar i en vdlkomnande miljé6 med lokaler som
ar vél anpassade for verksamheten. Enhetschefen Madeleine Lindquist
Nilsson och medarbetarna Birgitta Larsson och Christoffer Holmstrém

tar emot.

Mora. Det ar en rad yrkeskate-
gorier; arbetsterapeut, dietist,
fritidskonsulent, kurator, logo-
ped, lakare, psykolog, sekreterare,
sjukgymnast, sjukskoterska och
specialpedagog som i team arbetar
for att stodja klienten.

—Pa det stora hela har vi en vil-
digt bra relation till brukarna och
deras anhoriga, siger Madeleine
Lindquist Nilsson.

— Vi arbetar ocksd mycket med
att sprida kunskap om malgrup-
pen och deras behov inom lands-
tinget och till kommuner. Vi har
ett ndra samarbete med brukarens
anhoriga och nitverk. Enheten
har ett stort geografiskt upptag-
ningsomrade med sex kommuner;
Malung, Vansbro, Rittvik, Mora,
Orsa och Alvdalen vilket betyder
manga brukare.

Kortfakta om
Mora lasarett

B Antal vardplatser: 154,
varav medicin 88, kirurgi 34,
ortopedi 24 och gynekologi
atta. Tekniska platser: intag
sju, IVA atta och UVA tio.

Antal varddagar: 54 84e6.
Antal besok Mora lasarett:
lakare 32 370, sjukskoterska
6 466.

Personal: 1 073, varav
404 sjukskoterskor, 229 un-
derskoterskor, 132 likare,
83 administratorer, 60 likar-
sekreterare, 56 rehabpersonal,
23 sjukhustekniker/laborato-
riepersonal, en utbildnings/
kulturpersonal, elva tekniker,
64 servicepersonal, tre tandla-
kare och sju tandskoterskor.

Mora lasarett innehéller
mer utover det som beskrivs
pa TEMA-sidorna, bland an-
nat arbetsterapi, barn- och
ungdomsmedicin och hudbe-
handlingsenhet.

Fotnot: Fakta fran 2009.
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Kirurgkliniken planerar for ny operationsavdelning
N

B Med stolthet och pataglig for-
tjusning visar kirurgen och verk-
samhetschefen Asbjorn Osterberg
senaste nytt pa kirurgkliniken pa
Mora lasarett.

En simulator for kirurgi. Pa
den kan blivande kirurger, gy-
nekologer och urologer tridna en
rad olika ingrepp med sé kallad
’titthalsteknik”.

En leksak i datadldern?

— Absolut inte. Det hir dr ett
viktigt redskap for att ytterligare
hoja patientsikerheten, sdger As-
bjorn Osterberg och demonstrerar
hur man med en fullstandigt au-
tentisk utrustning kan arbeta mot
skdarmen och fa en operationssitu-
ation som 4r s nira verkligheten
det gér att komma.

Hojer kompetens

— Vi dr ett av f4 mindre sjukhus i
landet utanfor universitetssjukhu-
sen som har den hér utrustningen.
Vill man vara med pd taget och
hoja operatorens kompetens, mas-
te man ha detta, siger han. Det
kommer att krdvas i framtiden.
Utrustningen star i det Kom-
petensCenter som kirurgkliniken
skapat. En ganska liten och nir-
mast mobil enhet pa lasarettet.
Forutom simulatorn finns har
ocksd annan utrustning dér la-

o)A

Asbjérn Osterberg demonstrerar operationssimulatorn.

kare, sjukskoterskor och annan
berérd personal kan trdna pa
olika moment i varden, si att
deras kunskaper och skicklighet
inte bara kan bibehéllas utan
ocksa utvecklas.

Tar ”korkort”

— Hiar kan doktorer och sjuk-
systrar under utbildning trdana
sjilva eller under handledning,
men ocksd de som vill lira sig
mer eller behdlla och utveckla
sin ”gamla” kompetens. Har far
doktorerna ta korkort pa olika
ingrepp och simulatorn medger
inte ndgot "fusk” eller genvigar.

Gor man fel fir man gora om tills
det sitter perfekt, berattar Asbjorn
Osterberg.

- Kirurgin gir mot den hir
utvecklingen. Vi fick utrustningen
i maj och den har blivit mycket
populir. Det ar en form av fort-
bildning som ger resultat i form
av hogre patientsidkerhet.

Det andra viktiga steget i kvali-
tetsutvecklingen pa kirurgkliniken
ir det Asbjorn Osterberg kallar
?jamlik vard”.

— Det betyder inte att alla ska
ha samma vard utan att alla ska
ha for individen ritt vard. Ett ex-
empel pa detta dr operationerna

av ljumskbrack som i 6ver 100 ar
baserats pd modeller frdn man-
nens anatomi.

— Nu ser min och kvinnor fak-
tiskt inte likadana ut i ljumskarna
och darfor behover man andra
metoder for operationer av kvinn-
liga ljumskbrack, forklarar han.

Ny metod

Kirurgkliniken i Mora har darfor
borjat tillimpa en form av titt-
hélskirurgi for kvinnligt ljumsk-
brack. Det ar kirurgen Johanna
Osterberg som infort metoden
som kallas TEP (plastik i bukvig-
gen utanfor bukhdlan). Metoden
innebér att man med inldggning
av ett nat bade lagar och forhin-
drar uppkomst av nya brack pa
ett sdkrare sitt dn forr.

— Vi gor ett 50-tal sidana ope-
rationer varje ar och antalet stiger,
d& metoden dven lampar sig for
patienter med ljumskbrack pa
bdda sidorna, berdttar Asbjorn
Osterberg.

Avslutningsvis vill Asbjorn
Osterberg lyfta fram att man
planerar for en ny dagoperations-
avdelning pad Mora lasarett. Detta
skulle gora att mojligheterna till
att klara vdrdgarantin pd bade
kirurgiska och ortopediska ope-
rationer Okar.

Avdelning 62 har hjartat

| centrum

M P4 avdelning 62 pd Mora lasa-
rett 4r hjartat nummer ett.

— Vi vill ha trygga patienter och
har dirfor organiserat arbetet sa
att vi har en sirskild inriktning
mot patienter med hjirtbesvir,
berittar sjukskoterskan Annelie
Brygt.

Avdelning 62 ir en internmedi-
cinsk avdelning med 18 vardplat-
ser. Inriktningen dr kardiologi,
alltsa hjartsjukdomar.

- P4 avdelningen finns en inklu-
derad brostsmirteenhet med fyra
vérdplatser. Dar tar vi hand om
patienter, med brostsmarta, for
en snabb utredning. Dessutom
tar vi emot patienter med for-
maksflimmer som vi behandlar
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med en el-stot for att aterstilla
ratt hjartrytm.

— Cirka 40 procent av alla
medicinpatienter soker pa grund
av hjart/kirlproblem, berittar
Anneli. Det dr darfor vi skapat
en sarskild brostsmirteenhet pa
avdelningen och det dr resultatet
av att var overlikare, Frits Buijs,
tycker att det arbetssittet ar rik-
tigt och vi sjukskoterskor delar
helt hans uppfattning.

Hjélp till egenvard

P4 avdelning 62 finns ocksa hjart-
sviktsmottagningen. Hir ansvarar
sjukskoterskor for poliklinisk
uppfoljning av patienter som be-
handlats for hjartsvikt. Det inne-

Fr v Jenny Holmstrém, Emma Lomrén, Maria Gustafsson och pa
cykeln Anneli Brygt.

bar alltsd att patienten kommer
pa besok under dagen och dker
hem samma dag. Hir far patien-
ter och anhoriga grundliggande
undervisning for att sjilv kunna
bedriva egenvard sa att risken for
ny sjukhusvistelse minskar och att

livskvaliteten i allmanhet okar.

— Malet ar en vilinformerad
patient som tar eget ansvar for sin
sjukdom, forklarar Anneli Brygt.
Det ar ett arbetssdatt som bade
patienten och varden/landstinget
vinner p4, tilligger hon.
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Kvinnokliniken — sa mycket mer an férlossningar
L= |

M - Allt for mycket av diskussio-
nen om kvinnokliniken pd Mora
lasarett har handlat om BB och
forlossningsverksamheten.

— Det dr trakigt att Mora inte
kan ha ett BB men kvinnokliniken
gor sa mycket mer, siger Gunilla
Lindberg, verksamhetschef for
kliniken. Vi gor polikliniska
gynoperationer dir patienten
far gd hem samma dag, vi har
inneliggande patienter for storre,
planerade operationer, vi har ater-
besoksverksamheten for kvinnor
som fott barn da vi ger amnings-
hjilp, tar prover och annat som

hor till.

Stod for tidig hemgang

— Vi arbetar ocksd med stod for
tidig hemgang for de nyblivna
fordldrar som vill ha det sa, til-
lagger hon.

— Vi gor ju faktiske allt det som
vi gjorde innan BB stangdes, pape-
kar Ulla Nyhlén, avdelningschef.
Vi har en stor mottagning for gy-
nekologi och specialistmédravard,
abortverksamheten, uroterapi,
ultraljud och mycket annat.

— Sddant gloms gdrna bort i
diskussionen om forlossnings-
verksamheten och det dr olyckligt
for bade patienter och personal
som far en felaktig bild av verk-
samheten. Det senaste dret har
ibland varit oerhort tungt for bade
personal och ledning.

Aven nattetid

Men kvinnokliniken har inte
gravt ned sig i problemen kring
den stingda forlossningsverksam-
heten. Den satsar hart pa att vara
en modern och vil fungerande
klinik for kvinnors manga olika
gynekologiska problem.

— Vi kan till exempel ater ta
emot kvinnor nattetid (efter som-
maren ocksd under helger) nir de
soker via akuten for gynekolo-
giska problem. Den verksamheten
lag nere en tid men nu ir vi igdng
igen, berdttar Gunilla Lindberg.
Vi har en dialog med de 6vriga
klinikerna har for vardplatser for
dem som kommer hit under hel-
gerna och behover vara kvar.

Hennes foérhoppning for framti-
den ar att kliniken ska fa samla sin

Gynvarda,

| )

|

Dérren till kvinnokliniken &r inte stdngd. Tvédrtom, den &r vidéppen.
Trots att férlossningsavdelningen tvingats sténga, har, Ulla Nyhlén, Gu-
nilla Lindberg, ldkare och verksamhetschef, samt barnmorskorna An-
nika Almsenius och Susanne Felcher massor av patienter att ta emot.

verksamhet p4 ett enda plan.

— Det skulle ge patienterna en
bittre service och personalen
skulle f& mer blandade uppgifter
vilket hojer kompetensen.

En annan mycket god nyhet for
patienterna vid kvinnokliniken dr

Foto: Erik Hjelte

att lakarbemanningen stirks.

— Vi har rekryterat tva erfarna
gynekologer som snart borjar
arbeta har. Det ar vi vildigt glada
over, siger Gunilla Lindberg. Re-
dan i dag klarar vi vardgarantin
sd nu starker vi var kvalitet.

Mest ros till réntgenkliniken — det har de skriftligt pa!

B ”Ni ar vanliga, duktiga och
tillmotesgdende.”

Det ar vad patienterna pa ront-
genkliniken pd Mora lasarett
brukar siga till personalen nar de
blivit undersokta.

— Det har vi ocksa skriftligt pa
for vi har en ros- och rislada pa
kliniken. Vi far mest ros, berit-
tar Ulla Ernstsson som ar plats-
chef for rontgenverksamheten i
Mora.

Mer an rontgen

Verksamheten i Mora ingdr nume-
raiden linsgemensamma kliniken
for Bild och funktionsmedicin
som det numera heter.

— Det beror pd att vi arbetar
med sd médnga andra verktyg dn
rontgen, men i dagligt tal anvin-
der vi begreppet rontgenkliniken,
sager Ulla Ernstsson.

Att kliniken dr populdr bland
patienterna kan bland annat
bero pd dess linga historia. Re-
dan 1912 fick Mora lasarett

rontgenutrustning och darefter
har lasarettet legat mycket langt
fram i satsningen pa nya meto-
der. Namnet Sven Ivar Seldinger
lever fortfarande i starkt minne
pa lasarettet. Hans uppfinningar
och metoder spred ju ocksa over
hela varlden.

— Vira goda patientrelationer
kan ocksa bero pa att vi har
mycket lag personalomsittning
och att begreppet ”patienten i fo-
kus” verkligen betyder ndgot for
oss, betonar Ulla Ernstsson.

Minskar viantetiderna

Tio likare, 21 sjukskoterskor,
nio sekreterare, elva undersko-
terskor och tvd systemadminis-
tratorer hjilps at att klara av
50 000 undersokningar om dret.
Utrustningen bestdr av konven-
tionell rontgen, datortomografi,
ultraljud, MRT (magnetresonan-
stomograf), och klinisk mam-
mografi.

—Inom kort far vi ytterligare en

VY
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Réntgenpersonal frén vanster John Karlsen, sektionsledare fér da-
tortomografen, Pernille L6viund, réntgensjukskéterska, Anna Lindh,
underskéterska, Ulla Ernstsson, platschef, och Kathrin von Dufving,
Overlékare tillika ansvarig lékare fér datortomografen.

datortomograf och da riknar vi
med att minska vantetiderna yt-
terligare, som redan nu dr ganska
korta sdger Ulla Ernstsson.
Nagra storre problem kan hon

inte peka pad annat dn bristen pa

radiologer, alltsd rontgenldkare.
— Det ar ett nationellt problem,

konstaterar Ulla Ernstsson.
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Reumatologkliniken i Falun fixar [akarbristen

Det rader brist pa reuma-
tologer i Sverige, manga
landsting har svart att
klara bemanningen. Men
reumatologkliniken i
Falun har aldrig haft
problem med att rekry-
tera. Det ar en klinik med
mycket gott rykte och
med 1ag personalomsatt-
ning.

M Tre av fyra landsting har brist
pa specialistlikare i reumatologi
konstaterar Reumatikervirlden,
en medlemstidning som ges ut
av Reumatikerféorbundet. Den
bristen kan leda till att halsan
och sikerheten for personer med
reumatiska diagnoser hotas. Men
det finns ocksd landsting som kla-
rar bemanningen och dér virden
fungerar bra. Falu lasarett fram-
hélls som ett gott exempel, ddr har
reumatologkliniken sedan lange
ett mycket gott rykte.

Egen klinik

— Jag tycker att det dr jattekul att
vart arbete har uppmarksammats
av Reumatikervirlden, sdger He-
lena Hellstrom som dr verksam-
hetschef pa reumatologkliniken.

— Det finns flera orsaker till
att verksamheten fungerar sa
bra hos oss. For det forsta ar det
absolut en styrka att vi ir en egen
klinik. Reumatologin dr en liten
verksamhet inom sjukvarden och
inom manga landsting ir det en
del av medicinkliniken. D4 ar det
latt att reumatologin dts upp av
andra verksambheter.

— Genom att vi ar en egen klinik
ar det lattare for oss att fokusera
pa vara patienter och pa det som
ar vart uppdrag.

Koll pa statistik

Reumatologkliniken anvinder sig
ocksd av vardens IT-system p4 ett
eget sitt for att halla kontroll pa
verksamheten.

— Flera av vira doktorer, fram-
for allt Jorgen Lysholm, har hog
kompetens inom IT, siger Helena
Hellstrom. Det gor att vi regel-
bundet kan plocka ut den statis-
tik som vi behover for att halla
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Medarbetare pa reumatologkliniken i Falun.

ordning och reda i verksamheten
och for att mita kvaliteten i det
vi gor. Vi kollar till exempel upp
statistiken over vantetiderna varje
manad, blir det toppar kan vi da
sdtta in atgarder direkt.

Personalen trivs

Genom att personalen trivs har
reumatologkliniken lag personal-
omsaittning.

— Vi har det stressigt och tungt
ibland som alla andra, men vi le-
tar efter 16sningar pa de problem
som dyker upp. I korridoren har
vi en ”Energitjuvtavla”. Om na-
gon stoter pa ett litet problem som
irriterar satts det upp en lapp pa
tavlan, alltid dr det ndgon annan
som hittar en l9sning.

- Fikapauserna dr vildigt vikti-
ga hos oss, bdde som uppladdning
infér dagen och som avslutning.
Och kinner vi att det borjar kidn-
nas trakigt kan det handa att vi i
ledningsgruppen stiller oss och
griaddar vafflor at alla. Vi har
ocksd jattebra kontakt med pa-
tientforeningen, ett par ganger per
ar har vi tdrtméte och diskuterar
hur det har sett ut under éret.

text IRENE SVENSSON
foto JANNE ERIKSSON
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— Det finns bade lojalitet och engagemang hos personalen pa kliniken,
sdger Carina Morin som &r avdelningsférestandare pa kliniken.
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— Det sitter ndgot positivt i vdggarna pa reumatologkliniken och det har
det gjort &nda sedan den startades av Britta Domeij Nyberg fér 30 ar
sedan, sédger Helena Hellstrém. Jag tror att det skapas ett bra klimat
om alla i personalen blir sedda och far vara delaktiga.



Ambulansen i Vansbro fick hedersomnamnande

Anita Tjarnberg i Vans-
bro drabbades av en

svar sjukdom i mitten av
90-talet. 1998 opererades
hon men hon ar fortfa-
rande sjuk och mycket
beroende av varden.

B Nir vi traffar henne ligger hon
i en sing pd kommunens sjuk-
hemsavdelning i vardcentralen
Bickaskog i Vansbro.

Just nu far hon syrgas. Det ar
vardag och vardcentralen kan
ge henne den hjilp hon behover.
Pa nitter och helger finns inte
den moijligheten nir man bor i
en glesbygd. D4 ar det lasarettet
i Falun eller Mora som har tagit
hand om Anita.

— Det dr jobbigt att behova
transporteras till lasarettet. Jag vill

ju helst vara hemma, siger hon.
Nu kan hon det.

Far vard i hemmet

Ambulanssjukvarden i Vansbro
har borjat arbeta pa ett nytt satt
som gor det mojligt for Anita och
andra svart sjuka personer i Vans-
bro att fa vard i hemmet.

— Det borjade som ett projekt,
beridttar Bengt Hellberg, medi-
cinskt ansvarig sjukskoterska vid
ambulanssjukvarden i Avesta.
Vi tyckte att vi i ambulanserna
ofta fick vara transportorer av
patienter till sjukhusen i Falun och
Mora trots att vi hade kompetens
att klara patientens problem pa
hemmaplan.

— Det vi saknade var egentligen
bara en del utrustning i ambu-

lanserna samt ett nytt “tank”,
en ny attityd. Vi fick genomféra
projektet och det visade sig att vi
hade tinkt ratt.

Lika god behandling

Under projekttiden berordes
98 patienter. Det var patienter
med behov av smartlindring och
manga som fatt problem med
urinstopp. Tidigare kordes dessa
till Falun eller Mora. Nu kunde
68 patienter fa hjalp i hemmet i
stillet. De slapp en resa pa dtta
eller elva mil och de fick lika god
behandling som de skulle ha fatt
pa lasarettet.

— For landstinget innebar det
minskade kostnader for besok
vid sjukhusens akutmottagningar,
minskade transportkostnader och
battre anvindning av personal,
konstaterar Bengt Hellberg.

Nu dr projektet klart och den
hir formen av ambulanssjukvard
r rutin i Vansbro. Det fungerar
eftersom det sker i samverkan
med vardcentralen och dessutom
har personalen i ambulansen
tillgdng till en akutldkare nir de
behover hjilp med att behandla
en patient i hemmet.

Det hir sdttet att arbeta har
vickt uppmirksamhet.

— Ja, det gar att anvdnda var
modell ocksd pd andra platser i
Dalarna som har samma helg- och
nattproblematik. Det ar fler som
tittar pa hur vi gor, sidger Bengt
Hellberg.

—Modellen gér nog att anvinda
ocksd pa de sjukhusnira orterna
i modifierad form. Det handlar

Maria Lilja, Stefan Jakobsson och Clas Filipsson, alla fran ambulans-
sjukvarden i Vansbro, uppvaktades av landstingsradet Gunnar Barke
samt Christina Nilsson fran primdrvérden i Vansbro. Bengt Hellberg
och Matts Lindgren, ocksa ambulanssjukvarden tog emot diplomen
med hedersomnédmnandet. Langst t h Mikael Nestius, chefredaktér fér

tidningen Dagens Medicin.

Bengt Hellberg,

vid ambulanssjuk-
varden i Vansbro,
och Anita Tjarn-
berg, Vansbro,

har blivit bekanta
under Anitas langa
sjukdomsar. Nu kan
Bengt och hans kol-
legor ge Anita den
vard hon behéver i
hemmet i Vansbro.

mest om att dndra pa attityder
och f4 in ett annat “tink”.

Hederspris

Ambulanssjukvarden i Vansbro
har uppmirksammats ocksa
utanfér Dalarna. Tidningen Da-
gens Medicin delar varje ar ut
Guldskalpellen, en utmarkelse
till den eller de inom hilso- och
sjukvdrden som gjort insatser eller
tagit initiativ ”som kan visa vigen
och inspirera till 6kad kvalitet

i sjukvdrden, till nytta for bade
anstillda och patienter”. Det blev
ingen Guldskalpell f6r ambulans-
sjukvarden i Vansbro men det nast
finaste; ett hedersomnamnande.

— Det ar de sannerligen virda,
sager Anita Tjarnberg och smaler
mot Bengt Hellberg som sitter
bredvid hennes sjuksing.

— Snart far du 3ka hem, Anita,
sager Bengt och klappar henne
pa handen.

text och foto ERIK HJELTE

RAKEL - kommunikationssystem som kommer att bidra till 0kad patientsakerhet

M Idag anvinder ambulanssjuk-
varden ett analogt radiosystem for
kommunikation. Systemet ska av-
vecklas eftersom det ar foraldrat
och lever inte upp till dagens krav
pa robusthet och driftsakerhet.
Med anledning av detta sd kom-
mer Landstinget Dalarna under
ndsta ar (2011) borja att infora
RAKEL (Radiokommunikation
for effektiv ledning) i samhalls-
viktiga verksamheter. Forst ut
med att borja anvanda RAKEL ar
bland andra ambulanssjukvarden,

akutmottagningar och viktiga
beredskapsjourer.

— RAKEL-systemet ar ny digital
teknik med storre kapacitet, na-
tionell tickning, battre ljudkvalité
och en mycket hogre driftsiker-
het 4n vart nuvarande analoga
system, sidger Anders Nystrom,
projektledare for inférandet av
RAKEL i Landstinget Dalarna.

— Det analoga systemet som vi
anvinder av oss idag har fungerat
i minga dr men brist pa reserv-
delar och en foraldrad teknik gor

att det blir svért att uppritthalla
en hog tillinglighet. RAKEL-
tekniken anvinds idag i manga
av Europas lander.

En av de stora fordelarna med
systemet dr att det inte gir att
avlyssna, all kommunikation ar
krypterad. Det ar sarskilt viktigt
ndr till exempel en ambulans ska
inhdmta och limna information
kring en patient som ska foras till
ett av vara sjukhus.

MICHAEL MARKLUND

Anders Nystrém, projektledare for
inférandet av RAKEL i Lands-
tinget Dalarna.  Foto: Marie Eriksson
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Konst ger hilsa

pa Dala-Jarna konstgard

Kulturupplevelser kan gora att vi mar battre och att
vi darfor ocksa far battre hilsa. Under tva veckor i
juli far alla i Dalarna gratis tilltrade till Dala-Jarna
konstgard. Passa pa och fa en inspirerande stund i
en fantasifull och rogivande miljo.

et hir dr ett samar-
bete mellan Lanskonst
Dalarna, Konstfram-
jandet Dalarna och
Dala-Jarna konstgard, berittar
Jordi Arko, konstkonsulent i
Landstinget Dalarna.

— Kultur ar ju ndgot som hor
till livets goda sidor och vilbefin-
nande dr bra for halsan. Med det
har projektet vill vi bjuda alla i
Dalarna pa positiv energi. Dala-
Jarna konstgédrd har skapats av
Margot och Tomas Holst och ar
ett viktigt inslag i lanets kulturliv.
Det hir dr en forsta satsning som
sedan ska utvarderas for att ge ett
underlag som vi kan anvinda nir
vi jobbar vidare.

Dala-Jarna konstgard har

g
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Tomas Holst stéller ut sina verk i
ett rum med fantastisk rymd. De
gamla elledningarna finns fortfa-
rande kvar i taket. Har star han
vid en av sina malningar som
avbildar Kvinnan iférd mask.
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en stor samling av 1900-tals-
konst. Hir visas forstas verk av
Margot och Tomas Holst, men
ocksd av minga andra svenska
konstnirer.

P4 garden finns ocksd ett rum
med snidade trafdaglar och en
monter med trahistar fran olika
tider. Konstnarsparet har arbetat
fram en genomtinkt konstgard
dar tradgard, ortagard och konst
forenas med bondgéardens gamla
historia och ger en upplevelse for
alla sinnen.

Lyhorda for intresse

Nir de visar sina besokare runt
pa garden forsoker de vara ly-
horda for vad som intresserar de
olika individerna. Det kan vara
roliga anekdoter fran konstvarl-
den, en stimningsfull kulning
i konsthallen, en stilla stund i
ortagarden.

— Vi vill att det ska finnas na-
gonting for alla hir, sager Margot
Holst. Det ska vara opretentiost
att komma hit. Konst ar inte na-
got som 4r svart i sig, det dr vad
man gor det till. Manga kan vara
helt ur humor nar de kommer hit
och nér de gar ut fran 6rtagarden
ser man att axlarna har sjunkit
ner och de gar si avslappnat att
de néstan vinglar till.

Lever i konstverket

Dala-Jarna konstgard ar oppet
for alla fran l6rdagen den 10 juli
till sondagen den 24 juli.

- Konstnirer fods till konst-
ndrer for att kunna ge nigot
till andra, siger Tomas Holst.

£

Margot Holst har sitt utstédliningsrum i gardens gamla ladugard, ett
rum dé&r det rader stillhet och lugn. Den gamla spisen &r rejélt murad
och gar fortfarande att elda i. Hennes utstéllning har namnet "Nér det
férgas”.

Hair pé garden lever vi i ett slags
stort konstverk, ett levande och
foranderligt konstverk dar allt
ar en pagdende process. Margot
och jag kommer att finnas pa

plats under de hir veckorna
och visa besokarna runt pa var
konstgard.

text och foto IRENE SVENSSON



Gruvhospitalet har hittat hem pa Gruvmuseet

Den 5 maj var det dags
for nyinvigning av utstall-
ningen om Gruvhospita-
let som nu har flyttat in i
nya lokaler i Gruvmuseet.
Gruvhospitalet 6ppnades
1695 vid Falu Gruva for
att ta hand om skadade
gruvarbetare. Utstallning-
en ger ocksa en skildring
av hela Dalarnas tidiga
medicinhistoria.

B Utstdllningen om Gruvhospi-
talet ar en del av Mentalvards-
museet och fanns tidigare i andra
lokaler vid Falu Gruva, nu ar
utstillningen flyttad till 6versta
vaningen pa Gruvmuseet.

— Falu Gruva ir ett turistmal
som drar en stor internationell
publik, siger Gunnar Skondahl,
vd vid Falu Gruva. Gruvan ar ett
viktigt svenskt kulturarv som inte
bara har gett oss koppar, utan
ocksd sidant som falukorven,
systembolaget och Falu rodfirg.
Och hir fanns dven landets forsta

Lotta Lindbeck har tillsammans med Frank Lindbeck utformat utstall-

ningen, Marie Lennestig frdn Mentalvardsmuseet har arbetat fram ett

utstéliningsmanus.

akutsjukhus, Gruvhospitalet. Det
ar en viktig del av gruvans historia
som borjade med att gruvarbetare
blev skadade och behovde tas
omhand. Darfor kinns det hir
samarbetet mellan Falu Gruva
och Landstinget Dalarna valdigt
bra.

Marie Lennestig fran Mental-
vardsmuseet tycker ocksa att det

kdnns naturligt att utstillningen
om Gruvhospitalet finns pa Gruv-
museet.

Gruvort for barnen

— Museets Oppettider gor att ut-
stillningen blir mer tillganglig for
besokarna. I de nya lokalerna har
vi ocksd storre ytor och det gor att
det blir mycket littare att ta emot

| barnens lilla sjukstuga sitter
Adam Béckehag fran Gustafs
och bléddrar i en bok.

skolklasser. En nyhet efter flytten
ar att vi har kunnat gora en extra
satsning pa barn. Har finns lilla
sjukstugan dar barnen kan plastra
om varandra eller kanske sitta i
lugn och ro och bladdra i en bok.
Hir finns ocksd en liten gruvort
att krypa i.

text och foto IRENE SVENSSON

Lyckad nedmontering av Jerk Werkmasters vaggfasta verk

M 1950 bestimdes att doprummet
i den nybyggda kvinnokliniken pa
Falu lasarett skulle kostas pd en
ordentlig utsmyckning. Rummet
inreddes med textilier fran Alice
Lund i Borlinge, mobler fran
Axel Johansson i Falun och pé en
av vaggarna uppfordes ett stort
konstverk av rittvikskonstniren
Jerk Werkmaster. Konstverket be-
star av 90 keramiska plattor och
huvudmotivet dr en kvinna med
ett barn i famnen. De keramiska
plattorna tillverkades i Nittsj6 ddr
Jerk Werkmaster da arbetade som
formgivare.

- Vid den tiden doptes de ny-
fodda barnen rutinmissigt i kvin-
noklinikens doprum, berittar
Staffan Nilsson som fitt i uppdrag
av Landstingsfastigheter att doku-
mentera kvinnoklinikens historia.
Papporna och barnskoterskorna
bar fram barnen till dopet medan
mammorna lag kvar i singarna
och lyssnade till ceremonin via
klinikens moderna hogtalaran-

[

i

laggning. Senare anvindes dop-
rummet bland annat som dagrum
for nyblivna mammor.

Nir kvinnokliniken nu rivs
har keramikplattorna i det gamla
doprummet monterats ned under
ledning av konservatorn Lennart

T
Konservator Lennart Persson ledde arbetet med att montera ned

konstverket av Jerk Werkmdster p& kvinnokliniken i Falun.
Foto: Staffan Nilsson

Persson och Jerk Werkmasters
verk forvaras tills vidare pa Da-
larnas museum.

—Det ir ett viardefullt konstverk,
sager Staffan Nilsson. Forhopp-
ningen dr att det si smaningom
dven ska anvidndas i utsmyck-

ningen av den nya kvinnoklini-
ken. Det ir en vacker bild som
kan ses som en sakral avbildning
av madonnan och barnet, men
den kan ocksd ses som en profan
mamma-barnbild.

IRENE SVENSSON
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Pa |attlast svenska

Ett hilsosammare Dalarna

Inga-Lill Persson ar ordférande

i Landstings-styrelsen i Dalarna.

Hon berittar att Landstinget Dalarna ska gora
sjukvard, halsovard och tandvard dnnu battre.
Dalarna ska bli mer hilsosamt

for alla som bor har.

Inga-Lill Persson berittar

att det har gjorts en undersokning

som visar vad folk tycker om sjukvarden.
Den undersokningen visar

att manniskorna i Dalarna ar nojda

med sin sjukvard.

Men Inga-Lill Persson tycker 4anda

att det ar viktigt att gora varden dnnu battre.

Gamla kvinnokliniken i Falun rivs

Ar 1950 byggdes ett hus

for en ny kvinnoklinik pd Falu lasarett.
Nu ar huset gammalt och slitet

och darfor ska det rivas.

Sedan ska man bygga ett nytt och storre hus.
Dir ska den nya kvinnokliniken finnas.

Huset ska vara klart ar 2013.

Det nya huset blir storre och mer modernt.
Varden pa den nya kvinnokliniken blir battre.

I det nya huset ska det ocksa finnas
kirurgklinik och akutmottagning.

Hjalp av logoped pa vardcentralen
Logopederna ger hjilp

till den som har svart att prata.

Logopederna kan ocksa hjilpa

den som har svért att 4ta eller svilja.

Nu har logopederna borjat anvinda telemedicin.

Forut maste alla som behovde hjalp av en logoped
aka till Mora lasarett eller Falu lasarett

och triffa logopeden pa lasarettet.

Nu kan den som bor i

Malung, Hedemora eller Avesta

i stillet ga till sin vardcentral.

Dar kan man prata med sin logoped

med hjilp av en video-utrustning.

Da blir det inte sd ldnga resor.
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Mora lasarett

Mora lasarett ar ett akutsjukhus.
Har finns en akut-mottagning
som ar oppen dygnet runt.

Mora lasarett ska ge vard

till alla som bor i norra och vistra Dalarna.
Det ar sex kommuner, Malung, Vansbro.
Rittvik, Mora, Orsa och Alvdalen.

Pa vintern finns det ocksd manga turister i omradet.

Tidningen Inblick har gjort ett besok pa Mora lasarett.

Da sdg vi att det hander mycket
som ar bra pd Mora lasarett.

Smitta pa sjukhus

Ibland hiander det

att den som vardas pa sjukhus
blir smittad av nagot pa sjukhuset
och far en infektion.

Det finns olika saker som man kan gora

for att minska risken for smitta.

De som arbetar med sjukvard

ska tvitta hinderna med sprit.

De fér inte ha ringar pa fingrarna

eller klockor pa armarna.

De ska ha arbetsklader med korta darmar

sa att de kan tvitta hander och armar noga.

For tva ar sedan borjade alla landsting

mita hur médnga patienter som blev smittade.
Mitningarna har visat

att det inte 4r lika manga

som blir smittade idag.

Gratis besok pa Dala-Jarna konstgard

Konst kan gora att man mar battre

och att man far battre hilsa.

Fran lordagen den 10 juli till sondagen den 24 juli
ar det gratis for alla

att ga in pa Dala-Jarna konstgard.

Margot och Tomas Holst 4ar konstnarer

och de bor och arbetar pa Dala-Jarna konstgard.
Dar finns manga tavlor

av svenska konstnirer.

Dar finns ocksa ett rum

med gamla fina trafdglar och trahastar.

Man far ocksa ga runt i 6rtagarden.

Dar finns manga vaxter

som ar vackra och doftar gott.



Jordiska krumelurer: Avmaskning

Hyllade medarbetare.

Utvecklare fick ta emot diplom

M P3 landstingsfullmaktige i juni
prisades medarbetare for utveck-
lingsarbeten inom Landstinget
Dalarna. Landstinget Dalarna ar
en stor organisation med nirmare
8 700 medarbetare. Arligen drivs
olika projekt av landstingets med-
arbetare som utvecklar och hojer
kvaliteten i Landstinget Dalarnas
verksamheter.

For att uppmirksamma dessa
olika forsknings- och utvecklings-
projekt delade landstingsdirek-

toren Karin Stikd Mjoberg och
landstingsrddet Ingalill Persson
ut blommor och diplom fér for-
tjanstfullt arbete.

—Det ar forsta gingen vi delar ut
en utmairkelse till vira medarbe-
tare och vi vill tacka for de insatser
som de har gjort. De har lagt ner
ett stort eget engagemang som
pa olika sitt utvecklat och hojt
kvaliteten i Landstinget Dalarna,
sdager Ingalill Persson, landstings-
styrelsens ordférande (s).

Sola lugnt!

Harliga dagar pa stran-
den med bad och sol hor
till sommaren. Solen med
sina stralar ger oss ljus,
varme, D-vitamin och en
brunbrand hy. Men att
sola for mycket kan ge
hudskador, sa det giller
att vara forsiktig.

M Solljuset innehaller olika slags
strdlning. Den ultravioletta stral-
ningen dr UVA-stralning, den gor
att vi blir bruna - hudens pigment
morknar, och UVB-strélning, gor
att mangden pigment okar och
huden blir tjockare. Bida typerna
av ultraviolett strdlning kan ge
hudskador.

Nar man ar ute dr det bra att
anvinda solkraim med hog sol-
skyddsfaktor som skyddar mot
bade UVA- och UVB-strélning.

Molnen slapper igenom hilften
av solens stralning sd det dr bra att
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anvinda solskydd dven en mulen
sommardag.

Sola sakta

Att sola sakta, anvianda hog sol-
skyddsfaktor och smorja in sig
med nytt solskydd regelbundet
under dagen dr viktigt om man
vill sola. Man ska inte glomma
bort att smorja in sig efter bad
och om man svettas. Undvik att
vara i solen mitt pd dagen mellan
klockan 11 och 15 d& solen ar
som starkast.

Kan fa brinnskador

Solar man mycket kan man fa
brannskador, man mairker att
man fétt en brinnskada genom
att huden rodnar, blir varm och
svider. Ibland kan man fa blasor
pa huden. En del kan ocksa fa
soleksem, som ar en reaktion mot
solens UV-strélning.

Har man brint sig i solen dr det

Ta det lugnt i solen i sommar!

bra att 1ta bli att sola ndgra dagar
for att huden ska lika.

Svidande solbrind hud kan man
kyla med kallt vatten, kylbalsam
eller en fuktgivande hudlotion.
Soleksem kan man lindra med en
receptfri hydrokortisonkrim. Om
man har mycket ont kan man ta
en receptfri varktablett.

Barn och ungdomar har extra
kdnslig hud. Branner man sig i

d
Foto: UIf Palm

solen som barn ir risken for hud-
skador som vuxen storre. Riktigt
sma barn har nistan inget skydd
alls och ska darfor undvika att
vara i direkt solljus. Skugga, kla-
der och solhatt dr bista sittet att
skydda barnen mot solen.

Badande barn kan skyddas med
en tunn troja.

Lis fler goda rdd infor somma-
ren pa: www.1177.se
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Vill du lyssna
pa Inblick?

BOnskar du tidningen
Inblick i inldst format pa

Vart eget korsord

M Korsordet i Inblick gors speciellt for oss, ofta med nyckelord
med anknytning till vara trakter och var verksamhet. Skicka in

Nasta Inblick i september!

B Nu utkommer Landstinget Dalarna med
en informationstidning till ldnets befolkning

l6sningen senast den 20 augusti till Inblick, Kansli- och infor- cd eller i Mp3? igen. Tanken dr att utkomma med 4-5 nummer
mationsenheten, Box 712, 791 29 Falun. De forst 6ppnade ritta Anmal det till handi- varje ar. Vissa nummer kommer ha ett sirskilt
l6sningarna far pris. kappkonsulent Kerstin tema, andra blir mer som detta nummer — en
Nilsson: tidning med blandat innehdll, stort och smatt
NI ettt esreeereeesbe e e reessseeesbaesssneessseesssaennne Tel 023-49 00 70 fran landstingets varld.
eller per e-post, Nista nummer kommer att handla om valet
kerstin.u.nilsson@ 2010, med presentation av partierna i valet
AIESS: eveieiieeiteeie ettt e esae e sabaeeane Itdalarna.se och en del annat. Hall utkik i september! Tills
dess — ha en fortsitt trevlig sommar!
/Inblick-redaktionen
POSEAAIESS: weeeveeneieriieniienitententeeteet ettt et ettt

Landstinget pa néitet: www.ltdalarna.se



