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Barn marker nar nagot ar fel

En fordlders sjukdom paverkar hela familjen, bade kans-
lomassigt och praktiskt. Lat dina barn vara med i det som
hander under sjukdomstiden, sa blir det lite lattare for
dem att hantera situationen.

Forr tyckte man inte att vuxna skulle berétta trakiga saker
for barn, men hemlighallandet gor en redan svar situa-

tion annu svarare. Barn marker alltid pa vuxna nar nagot
ar fel och far da bara sina fantasier och oro helt ensamma.

Anvand barnets sprék

Barn och ungdomar behover saklig information som pas-
sar deras alder:

¢ Forskolebarn i 2-6 arséldern lever i nuet. De ser sig
sjdlva som varldens centrum och kan latt fa for sig att
sjukdomen &r deras fel. Att vardagliga rutiner dndras
kan vara mer skrammande dn att mamma och pappa
ar sjuk. Beratta vad som har hant och ska handa pa ett
enkelt satt.

¢ 7-12-aringar ar mycket intresserade av den konkreta
verkligheten och har borjat forsta att det finns risker
i livet. Du kan behova forklara flera ganger att det ar
ovanligt att foraldrar eller barn blir allvarligt sjuka,
trots att mamma eller pappa har blivit det. Titta garna
i bocker, informationsbroschyrer eller pa Internet

tillsammans.

¢ Tonaringen forstar helt och héllet vad det innebar att
ha en livshotande sjukdom. Tonaringen kan antingen
bli extremt familjebunden eller helt vinda hemmet
ryggen. Beratta for din tonaring om din sjukdom och
hur behandlingen ska ga till. Respektera tonaringens
integritet. Lat tonaringen sjalv avgora om och nar
hon/han vill f6lja med till sjukhuset.

Tala med barnen nar du sjalv orkar eller be den friska
foraldern eller nagon annan vuxen gora det. Forbered dig
genom att soka information i broschyrer, bocker eller pa
Internet. Tala rakt och enkelt.

Behall dagliga rutiner

Att sitta grianser och halla pa de dagliga rutinerna hjilper dina
barn att kdnna sig trygga och visar att du bryr dig om dem.
Barn vill att forédldrar ska fortsétta att vara just forédldrar.

L&t barnen félja med

Du ér vilkommen att ta med dina barn for att visa vad du gor
och hur du har det har pa sjukhuset. Vi har lite leksaker och
material for sysselséttning for barn i olika éldrar. Ta gérna kon-
takt med personalen fore besoket.
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